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II.RESZ
TANCMUVESZETI AG
A TANCMUVESZETI AG CELRENDSZERE

A tancmivészeti dg a vélasztott tdncos formanyelv elsajatitdsian keresztiil a tanuldk
mozgaskulturdjanak fejlesztését szolgdlja. A milt és a jelen hagyomdnyainak és
tancmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a tanulok
szdmadra, hogy az életkoruknak megfelel6 tdncos mozgasmiiveltségre tegyenek szert. A képzés
a mozgasélményen, az egészséges életmdd irdnti igény kialakitisan tdl lehetové teszi, hogy a
tanulok a tdncos kozosségi élet részesei legyenek, hogy miiértdvé, miiélvezové valjanak, vagy
az adott tdncos formanyelv muvészeként, tandraként tevékenykedjenek a jovOben. A
tdncmiivészeti 4g képzése erdsiti a kulturdlis tudatossdgot és értékviélasztast, arra torekszik,
hogy a tanuldk személyisége nyitottd véaljon a kozosségi tancos alkotdtevékenységek irdnt,
segitse a szocializ4cids folyamatokat, és élményt jelentsen minden résztvevd (tanuld, sziild,
pedagdgus) alkoté-€s befogadd szdmdra. A tdncolni tudds képességfejlesztése, a tancos
improvizativ technikdk alkalmazdsa, tancetlidok, koreografidk létrehozasa és szinpadi
bemutatdsa, a tdncanyag korszeri szemléletli djraalkotdsa, dj értékek létrehozdsa, minden
tanszak elvarasrendszerében jelen van. A komplex tdncos képességfejlesztés a testre és a
lélekre, az egész személyiségre irdnyul. A komplexitds tantargyi szinten is megvaldsul,
épitiink a tantdrgyi és tantargykozi kapcsolddasi lehetdségekre, valamint a miivészeti 4gon
beliili €s a mlivészeti dgak kozotti szakmai és mddszertani fejlesztések eredményeire is.

A program integralt oraszervezési lehetoséget biztosit arra, hogy a hasznos,
gyakorlati tudas megszerzése az elméleti ismeretek integralasaval és gyakorlatorientalt
feldolgozasaval valésulhasson meg. Az integralt oraszervezés olyan draszervezési mod a
balett, tarsastanc és a néptanc tanszakokon, amely a fotirgy orakeretében valosul meg,
komplex moddon a gyakorlati tevékenységhez, a f6targyhoz kapcsolja valamely
elméletitantargy tananyagdnak elsajatitasat, gyakorlati feldolgozasat. A tanul6 mindkét
tantargybol osztalyzatot kap, tovdbbd a Helyi tantervben rogzitett elméleti témakorok,
tételek és feladatok szerint a tanuld miivészeti alapvizsgat és miivészeti zardvizsgat tehet.
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A TANCMUVESZETI AG ALTALANOS FEJLESZTESI
KOVETELMENYEI

Kiemelt kompetenciak a tincmiivészeti agon

Szakmai kompetenciak

A helyes testtartds, a tudatos 1égz€s megismerése, a test felkészitése a tdncos tevékenységre

A testi-kinesztetikus érzékelés, a mozgaskognicid, mozgéastudatossag kialakitasa

A tancstilusok és technikdk 4ltaldnosan jellemz6 vondsainak ismerete és gyakorlati
alkalmazasa

A zenéhez igazodo és alkalmazkod6 tdncos mozgés kialakitasa

Ritmika, plasztika, dinamika, és energia tényezdinek, torvényszerliségeinek, szabdlyainak
alkalmazasa

A tanc altalanos jellemz6 vondsainak, stilusdnak, struktirdjanak, funkcidjanak, jellemzdinek
ismerete és gyakorlati alkalmazdsa

Az improvizacié és a tancszerkesztés torvényszerliségeinek, szabdlyainak ismerete,
alkalmazasa, a tudatos térszervezés megvaldsitasa

A hagyomdnyos népi és egyéb jatékok, természetességének meglOrzése, a jatékorom
kialakitdsa

A tancokhoz kapcsolédd énekek, kiillonbozd koreogréafia zenék, zenei kiséretek, hangszerek,
jellemzd viseletek, jelmezek szokdsok és a tarsasdgi, kozosségi tancélet alkalmainak
megismerése

A szinpad éltalanos torvényszeriiségeinek megismerése, improvizacio, tancetiid, koreogréfia
bemutatasa

A téncos viselkedéskultdra alapszabalyainak és magatartdsformdinak elsajdtitasa, alkalmazasa
Eldadéi tidncos magatartds kialakitdsa, a tartalom és a forma egységének érvényesiilése,
érzelmek kifejezése

A szinpadi tdncmiivészet legfontosabb dgazatainak, korszakainak és miivészeti alkotdsainak,
torténeti hatterének, valamint a kortars tancmiivészet hazai és nemzetkozi alkotdinak
megismerése, tdinceldaddsok latogatasa

A szaknyelv megismerése €s alkalmazésa, idegen szavak, kifejezések alkalmazdsa

Személyes kompetenciak

Miivészi, eldaddi kifejezokészség, érzelmek kifejezése

Alkot6i képzelet, a kreativitds, hatdskeltés, onkifejezés, esztétikai érzék fejlesztése

Az érzelmi intelligencia fejlesztése

Nyitottsdg, a mult és a jelen értékeinek befogaddsdnak tdimogatasa

Folyamatos ismeretbdvitésen keresztiil a szintetikus latdsmod kialakitasa

A nonverbdlis és verbdlis kommunikécid, a dontésképesség fejlesztése, véleményalkotds
érvelés €s értékelés kultirdjanak kialakitdsa

Helyzetfelismer6  problémamegold6, mérlegeld6 és  absztrakt  gondolkodds, a
figyelemmegosztas fejlesztése, a flexibilitds elosegitése.

Egészséges és kornyezettudatos életmdd értékeinek, jelentdségének tudatositdsa, a kiilsd
megjelenés - testtartds, dpoltsdg, 6ltozkodés — igényességének kialakitasa

Lelkiismeret, onfegyelem, onkontroll, kitart6 munka és elkotelezettség kialakitdsa, a sajat
erdforrasok felismertetése €s aktivizaldsa

A tarsmiivészetek megismerése iranti igény kialakitdsa

8
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Tarsas kompetenciak

Kezdeményezdkészség, egyéni és kozosségi feladat- és szerepvillalds tdmogatdsa, az egyéni
és a kozosségi érdekek 6sszehangoldsa

A csoportos, kozosségi alkotds és egyiittmiikodés oromének megélése, a kdzosségi kultira
értékei iranti fogékonysag kialakitasa

A kapcsolatteremtd és alkalmazkoddképesség, fejlesztése, szocidlis tanulds timogatisa
Szociélis érzékenység fejlesztése, a segitd attitiid kialakitasa

A befogado, elfogadé szemlélet, a tarsak felé irdnyuld figyelem és a kozosségi szemlélet
erdsitése, a szabdlytudat, a csoportnormdk kialakitdsa €s betartdsa, a normdknak megfeleld
viselkedéskultira megvaldsitasa, a konfliktusmegoldo képesség fejlesztése

A csoportfeladatok, projektek sordn a kolcsonos elfogaddson, egymads tiszteletén alapuld
egyiittmiikodés kultardjanak kialakitdsa

Médszerkompetenciak

Az ismeretbefogadds, hatékony 6ndll6 tanulés €s ismeretfeldolgozas, a tanuldi tevékenységek
tudatos tervezése

Az Osszefiiggések megértésére, a kovetkeztetések levondsdra irdnyuld elemzd szemlélet
kialakitdsa

Onall6 ismertszerzés sordn, valamint az archiv felvételek tanulmanyozdasa €s elemzése sordn
digitdlis anyagok, eszk6zok alkalmazédsa

A kreativ alkot6i folyamatok megismerése €s megvaldsitasa

Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak, Gjra fogalmazasanak tdimogatdsa mas kornyezetben
Nyitottsdg az alternativ tanuldsszervezési formdk, projektek, tematikus kozosségi alkalmak
megvaldsitdsara, a tarsmiivészeti dgakkal k6zos egylittmikodésre

Részvétel a tandrdn kiviili szakmai tevékenységeken, rendezvényeken, tehetséggondozd
miuhelyfoglalkozasokon

Felkésziilés a szakirdnyu tovabbtanuldsra
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III. RESZ

A TANCMUVESZETI AG TANSZAKAI ES TANTERVI
PROGRAMJA

A TANSZAKOK ELNEVEZESE

A) Balett B) Kortarstanc C) Moderntanc D) Néptanc

E) Tarsastanc

A) BALETT TANSZAK
I. FEJEZET

AZ ALAPFOKU BALETTOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

Az alapfoki Dbalett oktatds tantervi programja lehetOséget nyudjt a tanuldk
mozgasmiiveltségének  €s  mozgaskulturdjanak  sokirdnyd  fejlesztésére,  fizikai
alloképességének, tligyességének, cselekvO biztonsdganak, ritmusérzékének, halldsanak, tér-
és formaérzékének fejlesztésére, gazdagitdsara, a sz€p és harmonikus, koordindlt mozgds
elérésére.

Egészséges életmddra, magabiztossagra, hatdrozottsagra, érzelmi nyitottsdgra nevel.
Hozzéjéarul, hogy a tanuldk személyisége nyitottd valjon a kozosségi alkotd tevékenység és a
mivészetek irdnt. Kibontakoztatja a tanuldk kreativitdsidt, improvizacidés képességét,
készségét.

A klasszikus balett, tanuldsa erds koncentrdlast, fegyelmezett, tudatos munkdt igényel.
Tanitdsa fiatal korban kezdddik, hiszen a test ekkor még laza; az izmok alakithatdak, az
iziiletek tagithatoak.

A klasszikus balett tantargy mellett megismerkedhetnek a néptanc, a torténelmi tarsastanc, a
tarsastdnc és a moderntdnc formanyelvével. Oktatdsuk célja, hogy kiegészitsék a tanuldk
ismereteit, kozos mozgasélményt nydjtsanak, fejlesszék a testi iigyességet, valamint
lehetdséget teremtenek a tanulok szdmara az életkoruknak megfeleld szélesebb korii
tancmiivészeti kultdra, muveltség megszerzésére. A program integralt oraszervezéssel
lehetoséget biztosit arra, hogy a hasznos, gyakorlati tudas megszerzése az elméleti
ismeretek integralasaval, és gyakorlatorientalt feldolgozasaval valésulhasson meg. A
balett fotargy orain sajatithatjak el a tanulok a Helyi tantervben meghatarozott
balettelmélet témakorok gyakorlati és elmélet ismereteit. Mindkét tantargybdl szerez
osztalyzatot a tanulé.
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A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy

Balett el0készitd gimnasztika (1-2. eloképz6 évfolyamon)

Klasszikus balett (1-6. alapfoku évfolyamon és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelez6 tantargy

Balett el6készitd gimnasztika (1-2. alapfokd évfolyamon)

Balett elmélet (3-6. alapfokd évfolyamon) 6nall6 tantargyként, vagy

Balett elmélet a klasszikus balett tantdrgyhoz tantargyi integracidban is tanithatd

Kotelezéen valaszthato tantargy az ésszevont osztalyokban
Balett elmélet

Kotelezoen valaszthaté tantargy
Egy, a klasszikus balettdl eltéré tancnyelv az alabbiak koziil
Néptanc (3-6. alapfoku évfolyamon), vagy
Torténelmi tarsastanc (3-6. alapfoki évfolyamon), vagy
Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon), vagy
Graham-technika (7-8. tovabbképzo évfolyamon)

Tarsastanc (7-8. tovabbképzd évfolyamon)

Valaszthaté tantargyak

Népi jaték (1-2. eloképzd évfolyamon)

Kreativ gyermektanc (1-2. el6képzo évfolyamon)

Klasszikus balett (1-6. alapfoku évfolyamon, 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)
Néptanc (3-6. alapfoki évfolyamon)

Torténelmi tarsastanc (3-6. alapfok évfolyamain)

Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon)

Tarsastanc (7-8. tovabbképzo évfolyamon)

Graham-technika (7-8. tovabbképzd évfolyamon

Tanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képzé (E) Alapfok (A) Tovabbképz6 (T)

1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 2 2 2-3) | 2-3) | 2-(3) | 2-(3) 3 3 3 3
Kotelez6 tantargy 2 2 1-(0) | 1-(0) | 1-(0) | 1-(0) 1 1
Kotelezéen 1 1 1 1 1 1
véalaszthat6 tantargy
Vilaszthat6 2 2 1-2 1-2 1 1 1 1 1-2 1-2 1-2 1-2
tantargy
Osszes 6ra: 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes éra rovatdban az elsé szdm a heti minimadlis éraszameot jeloli, a masodik szam a
szakmai program megvaldsitdsa soran az egyéni, paros, Kkis-és nagycsoportos
tehetséggondozds szdmadra is idOkeretet biztosit.
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Az oOsszevont osztalyok miikodésébol kovetkezoen, valamint az integralt oraszervezés
lehetoségét figyelembe véve a tantargyi 6raszamok tanéven beliil atcsoportosithatok.

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsé szamjegy az eloképzd, a mdasodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a
tovabbképzo6 évfolyamainak szdmit jelenti.

A tanszakok kotelezOen eloirt tantargyai és azok oraszamai figyelembevétele mellett a tanuld
mas tanszak vagy miivészeti 4g képzésébe is bekapcsolddhat.

/////

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all

A vizsga tantargyai
Klasszikus balett
Balett elmélet

A Klasszikus balett vizsga médja és idotartama
Csoportban 40-60 perc, gyakorlati vizsga

A Kklasszikus balett vizsga tartalma

Rudgyakorlatok

Technikailag emelked6 nehézségi foku, tobb gyakorlatbol 4all6, egymadst kovetd
gyakorlatsorok a ridnal (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre,
fondu, frappé, adagio, grand battementjeté gyakorlatok)

Kozépgyakorlatok

Kiilonbozd dinamikdjd, a tananyagban eloirt elemekbdl allé gyakorlatok, gyakorlatsorok
kozépen (battement tendu, jeté, fondu, adagio, grand battementjeté gyakorlatok, a pdzok
alkalmazasaval)

Allegro

Kis ugrasok egyszerli kombindcidk formdjaban (temps levé sauté, petit changement, petit
échappé, assemblé, petit jeté, sissonne simple, glissade alkalmazasaval)

Nagy ugras (sissonne fermée)

Tourok

Forgédsok kozépen €s diagondlban (egy tour sur le cou-de-pied II. IV. V. poziciébdl, tour sur
place kozépen, tour pas de bourrée diagondlban) valaszthatéan

A vizsga értékelése

A gyakorlatok értelmezése €s pontos bemutatdsa
Technikai biztonsag

Koordinalt, esztétikus el6adasmod

A gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése
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Fegyelmezett egylittmiikodés a csoportos munkdban

A balettelmélet vizsga médja és idotartama
Egyénileg, 5-8 perc, elméleti és gyakorlati vizsga

A balettelmélet vizsga tartalma

A bemutatott gyakorlatok nevének felismerése és értelmezése szdban €s gyakorlatban.
Ruadgyakorlatok

A gyakorlatok neve, preparicioja, kiindul6 labhelyzete

A labmagassagok megkiilonboztetése

Dinamikai jellemzdk

A p6zok szabdlyai a radnal

Kozépgyakorlatok

A battement-ok en tournant formai
Kis és nagy p6zok szabdlyai

L. II. III. TV. port de bras

Allegro

Az ugréasok csoportjai és elnevezésiik
Az en tournant szabdlyai

A nagy ugrasok jellemzoi

Tour-ok

Tour preparaciok II. IV. és V. poziciéban
A diagonal tourok elnevezései

A vizsga értékelése

A gyakorlatok értelmezése €s pontos bemutatdsa
A szabdlyok ismerete

A helyes kiejtés

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgarészbdl, vagy két gyakorlati vizsgarészbdl 4ll

A vizsga tantargyai
Klasszikus balett
Graham-technika, vagy tanctorténet

A Klasszikus balett vizsga médja és idotartama
Csoportban 45-50 perc, gyakorlati vizsga

A Kklasszikus balett vizsga tartalma

Ruadgyakorlatok

Technikailag emelked6 nehézségi foku, tobb gyakorlatb6l dll6, egymadst kovetd
gyakorlatsorok a rddndl (plié, battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre,
fondu, frappé, adagio, grand battement jeté gyakorlatok)

Kozépgyakorlatok
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Kiilonbozd dinamikdjd, a tananyagban eldirt elemekbdl allé gyakorlatok, gyakorlatsorok
kozépen (battement tendu, Jeté, fondu, adagio, grand battement jeté gyakorlatok, a p6zok
alkalmazasaval)

Allegro

Kis ugrasok egyszerli kombinéciok formajaban
Nagy ugrasok

Tourok

Forgéasok kozépen és diagondlban

A vizsga értékelése

A gyakorlatok, gyakorlatsorok pontos bemutatdsa
Technikai biztonsag

Koordinalt, esztétikus el6adasmod

A gyakorlatok zenével 6sszehangolt kivitelezése
Fegyelmezett egyiittmiikodés a csoportos munkaban

A Graham-technika vizsga modja és idétartama
Csoportban 20-25 perc, gyakorlati vizsga

A Graham-technika vizsga tartalma
A tanult technika alapelemeinek és az alapsorozatoknak a magabiztos bemutatdsa

A vizsga értékelése
Alapelemek és alapsorozatok felismerése
Az alapsorozatok helyes végrehajtdsa, technikai, dinamikai €s stildris szempontok teljesiilése

A tanctorténet elméleti vizsga médja és idGtartama
Irasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szdébeli vizsga egyénileg 5-8 perc

A tanctorténet vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktandr altal Osszedllitott tanctorténet
témakorokbdl 4ll.

Az firasbeli vizsga feladatlapja kiilonboz0 tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasit,
értelmezését, valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt igénylé feladatokat
tartalmaz. A szobeli vizsgdn a tanulok a tétel kihuzasa €s kidolgozasa utdn Onalléan
szamolnak be tuddsukrol.

A tételek a kovetkezo témakorok alapjan késziilnek
Az Oskor tdncmiivészete

A kozépkor jellemz6 tancformai

A reneszansz €s barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Hivatésos egyiittesek Magyarorszagon

Az irasbeli vizsga értékelése

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak.
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Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formak szerint a szaktandar tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova.

Szébeli vizsga értékelése

A tananyagtartalom elsajatitisdnak mértéke

Az Osszefiiggések ismerete

A szakmai kommunikéci6 fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formak szerint a szaktandr tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova.

II. FEJEZET
BALETT TANSZAK TANTARGYAI

BALETTELOKESZITO GIMNASZTIKA

A balettelokészitd gimnasztika célja, hogy az eloképzds tanuldk testét a helyes testtartds
elsajatitdsaval, izomfejlesztd és erdsitd gyakorlatokkal tegye alkalmassd a balettoktatds
megkezdésére. Lelkileg és fizikailag egyarant hangolja rd a nehéz, figyelmes munkaéra,
készitse fel az izmokat a nehezedd gyakorlatok elvégzésére. A gimnasztika mozgasanyaga a
legmegfelelobb a balettoktatds elOkészitésére. Egyszeri mozgasformdib6l addéddan,
tananyagtartalma az életkor és az érettség szempontjdbol ardnyosan alakithatd. Felkésziti a
tanul6t testileg és szellemileg az egészséges, fegyelmezett, harmonikusan képzett, kifinomult
mozgasok elsajatitdsdra. A gimnasztikai gyakorlatok széles skaldja lehetové teszi az izomerd
fejlesztését, az alloképesség novelését, az iziiletek flexibilitdsat, a koordindlt plasztikus
mozgaskészséget, ami segiti a balett specidlis kovetelményeinek elsajatitisit. Ez a
mozgésrendszer az egész mozgatérendszerre hatd nyudjté €s erdsitd mozgasok Osszessége,
amely alapkoordinaciés képességeket fejleszt, és harmonikusan alakitjak és formaljék a testet,
eldsegitik a mozgasérzékelés fejlodését, valamint ismeretet kdzvetitenek a mozgas, tér, id6 €s
dinamika 0sszetevoirdl.

Eloképzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A helyes testtartds, a kiilonboz6 jaras és futdsformak, az 4llo, iild, térdeld és fekvo helyzetek,
a kartartdsok és karvezetések megismertetése. Az izomzat erdsitése, a kiilonb6zd
izomcsoportok nyujtésa.

A tanul6 hajlékonysagdnak, dlloképességének, egyensilyérzékének, rugalmassiganak, iziileti
mozgékonysaganak, koordindlt mozgédsanak, kitartdsdnak ritmusérzékének fejlesztése. A
tudatos testhaszndlat, fegyelmezett és céltudatos hozzddllas, megfeleld Onértékelés, térben
val6 tdjékozodas képességének kialakitasa.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatok
-Kiilonboz0 jaras- és futdsformak
Gyakorlatok kozépen, allasban
Labfejgyakorlatok
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-Féltalp - spicc

-Labcsuszatas eldre és zards parallel poziciéban
-Labfelhuz4s parallel-passé helyzetben
Nyujtoé gyakorlatok

-Guggoldsban rugézas,

-Zart allasban hatul 6sszefogott kézzel elérehajlés
-Terpeszallasban torzsdontés eldre
Gyakorlatok iil6helyzetben

Nyujtott iilésben

-Labfej gyakorlatok

-Nyujté gyakorlatok

-Hat- és torzserdsitoé gyakorlatok
-Oldalizmok nyujtdsa

-Csip6-vall kontrollalasa

Hajlitott iilésben

-Hasizom erdsitd gyakorlatok

-Gerinc hajlékonysédgat eldsegitd gyakorlatok
Terpesziilésben

-Nyujtas

Gyakorlatok térdelésben

-Riiszt fejlesztés

-Combizom erdsités

-Derékhajlitas

-Grand battement elokészités
Gyakorlatok fekvé helyzetben
-Héton fekvésben

-Hasizom fejlesztés

-Combizom erdsités

-Gerinc hajlékonysdganak fejlesztése
-Nyujtas

Hason fekvésben

-Hatizom gyakorlatok

Nyujtasok

-Béka

-Hid

-Harant spargak

-Angol sparga

Ugrasok

-Allegro el6készitésére

-Ugrés 2 labra érkezve - ugrés 1 labra érkezve
Kargyakorlatok

-Kartartasok

-Karvezetések

-Helyes kézfej és ujjtartds

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a helyes testtartast, a kiillonboz6 jaras és futdsformakat, allg, iild, térdeld és
fekvOhelyzeteket, a kartartdsokat és a karvezetéseket. A tanuld legyen képes a tanult
gyakorlatok csoportos bemutatdsara tanar segitségével.
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E/ 2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

Az en dehors jarasformdk, a ritmizalt jards- és futdsformdk megismertetése. A
kozépgyakorlatok és az ugrasok kiforditasa en dehors helyzetben.

A tanul6 rugalmassdgidnak, hajlékonysdganak, izomerejének, alloképességének,
ritmusérzékének, koordinécids képességének fejlesztése.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatok

-Jaras csipOre tett kézzel, lefeszitett spiccel, egyszerl ritmus tapsoldsa jarassal egyiitt
-Féltalpon jarés karvezetésekkel

-Jaras kifelé forditott labakkal, késébb ritmizalt jaras

-Jéaras nyujtott térddel, torzshajlitassal és dontéssel kombindlva
-Futas térdemeléssel, sarokemeléssel

-Szokdelés paros labbal, guggoldsban

-Oldal chassé

-El6re chassé

Gyakorlatok kozépen

-Spicc, féltalp en dehors I. pozicioban, II. poziciéban karhasznélattal
-Labcsusztatas eldre €s oldalra en dehors helyzetben

-Terpeszéllas kifelé forditott labbal: torzshajlitas, elore torzsdontés
Gyakorlatok iil6 helyzetben

Nyujtott iilésben

-Labfej €s nyujté gyakorlatok

Hajlitott iilésben

-Hasizom erdésitd gyakorlatok

-,,Z’-iilésben

Lablendités Z iilésbdl oldal irdnyba, oldalt alkartdimaszra érkezve és vissza kiindul6 helyzetbe
Keresztezo iilésben

-Derék — véll elforditas

Terpesziilésben

-Nyujtas

Gyakorlatok térdel6 helyzetben

-Riiszt fejlesztése

-Nyujté és erdsitd gyakorlatok

Gyakorlatok fekvo helyzetben

Hason fekvésben

-Labemelés hatra valtott 1abbal

-Paros labemelés hétra

-Paros labemelés hétra — vizszintes oll6 spiccben — flexben

Haton fekvésben

-Hasizom erdsitd és nyujtégyakorlatok

Elére iranyu tagitas

-Nyujtott 1abbal fiiggdleges oll6 mozdulatok — vizszintes oll6 spiccben — flexben (hasizom)
-Grand battementjeté eldre — zdrdas, feliiléssel

Ugrasok

-En dehors I. pozicié demi pliébe érkezés

-En dehors II. pozicioba érkezés
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Kargyakorlatok
-I-II-II1. kartartasok

Kovetelmények
A tanul6 ismerje a jarasformdkat en dehors helyzetben, a ritmizalt jaras- és futdsformakat, a
kozépgyakorlatokat en dehors helyzetben, az ugrdsokat en dehors helyzetben.

A tanul6 legyen képes a tananyag technikailag pontos elsajatitdsara, a tudatos kivitelezésre,
zenével Osszhangban, koordindlt mozgésra, a tanult gyakorlatok bemutatdsidra csoportosan,
tandr segitségével.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A kombindciés készség fejlesztése a jards- és futdsformdkban, valamint a
kozépgyakorlatokban. A tér beosztdsa az en tournant gyakorlatokban.

A tanul6 rugalmassdgidnak, hajlékonysdganak, izomerejének, alloképességének,
ritmusérzékének, koordinécids képességének fejlesztése.

Tananyag

Bemelegito gyakorlatok korben

-Féltalpon jaras kifelé forditott 1abbal, karvezetésekkel
-Ruganyoz¢ futas

-Guggol6 tdmaszbdl jobb 1ab kilépés eldre hardntterpeszbe, torzshajlitas eldre
-Felugrés két 1abrol egy labra majd a felhuzott 14b el6re kinyujtasdval 6sszeugras két labra,
majd ellenkezdleg

-Chassé elore kombindciok.

Gyakorlatok kozépen

-Léabfejgyakorlatok,

-Labnyujtasok,

-Passé helyzetek parallelben

Gyakorlatok iil6 helyzetben

Nyujtott iilésben

-Csipéemelés, labkivezetés oldalra

-Labemelés elore spiccben, majd flexben en dehors helyzetben
Hajlitott iilésben

-Hasizom er6sitd gyakorlatok ,,Z-iilésben

-Attitude és arabesque helyzet el6készités

Keresztezo iilésben

-Nyujtas

Gyakorlatok térdel6 helyzetben

-Combizom €s hajlékonysag

-Nyujté és erdsitd gyakorlatok

Terpesziilésben

-Nyujtas

Gyakorlatok fekvo helyzetben

Hason fekvésben

-Hatizom gyakorlatok

Haton fekvésben
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-Developpé elokészités
-Fondu el6készités
-Grand battement jeté elOkészités

Kovetelmények

A tanuld ismerje a jardsformdk kombindcidit en dehors helyzetben, a ritmizalt jaras- és
futdsformakat, a kozépgyakorlatok kombindcidit en dehors helyzetben, az ugrdsokat en
tournant helyzetben.

A tanul6 legyen képes a tananyag technikailag pontos elsajatitdsara, a tudatos kivitelezésre,
zenével Osszhangban, koordindlt mozgésra, a tanult gyakorlatok bemutatdsidra csoportosan,
tandr segitségével.

AJ2. évfolyam
Fejlesztési feladatok

A kombindcios készség fejlesztése a jards és futdsformakban, az Osszetett torzs €s
labgyakorlatokban.

A tanulé6 rugalmassigdnak, hajlékonysdgdnak, izomerejének, alloképességének,
ritmusérzékének fejlesztése.

A tudatos testhasznélat, a koordinécids képesség, a megfeleld onértékelés eldsegitése.

A térben valé tdjékozddas, a dinamikai érzEk, a fizikai képességek, €s az egymads irant érzett
kolcsonds bizalom novelése.

Tananyag

Gyakorlatok korben

-Jarasformak kombinalasa, ritmizalasa karhasznalattal

-Futasformak kombinalésa, ritmizalasa karhasznalattal

-Szokdelések variacioi, két 1abrol egy labra, két 1abrol két 1abra, egy 1abrol két 1abra
-El6re lablenditéssel jaras

-Lablendités hatra, torzshajlitassal elore, kéz érintéssel a talajon

Gyakorlatok ridnal

-Demi plié paralel helyzetben és 1. pozicidban

-Labkivezetés eldre majd oldalra

-Csipdvel kiddlés a ridtdl jobbra, majd vissza tengelybe, a 1db elenged, megtart, majd zar.
-Ruddal szemben I pozicid, jobb 1db passé, jobb kézzel térdfogas és labkihizas hétra, majd
elenged, megtart, kinyujt és zar

Kozépgyakorlatok

All6 gyakorlatok

U16 gyakorlatok

A tanult gyakorlatok kombindlasa karhasznalattal nyujtott és terpesziilésben

Paros nyujto és erosité gyakorlatok

-Egymadssal szemben nyujtott {ilés, talpak Osszeillesztenek és kézfogds, egymadst felvaltva
huzzak

-Terpesziilés egymassal szemben, véllfogds, valtva hizzak egymast eldre

-Nyujtott iilés héttal egymasnak. Egyik tanulé megfogja a masik csukl6jat magas tartasban, és
eldre hajol tigy, hogy a tarsat magara hiizza

- tanulé haton fekszik, a masik terpeszéllasban a feje folott. A fekvd labat emel, az allo
visszaloki a 1abat Gigy, hogy a fekvo ellent tart
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-Egyik tanul6 hason fekszik, karok oldals6 kozéptartdsban, a masik a bokdjat fogja. A fekvo
kiemelkedik mellkas emelésbe majd vissza

Ugrasok

-Szokdelés, zart 4allasban negyed fordulatokkal, majd félfordulatokkal, késobb egész
fordulattal

Kovetelmények

A tanulé ismerje a jarasformdk és futdsformdk kombinacidjit, az Osszetett tOrzs és
labgyakorlatokat, a kiilonboz6é helyzetekben végzett gyakorlatok kotését, a parosan végzett
erdsitd és nyujtégyakorlatokat, az ugrdsokat egy ldbon. A tanulé legyen képes tudatos
testhaszndlatra, fegyelmezett, céltudatos hozzaallasra, megfeleld onértékelésre, térben vald
tdjékozddasra, egymds irant érzett kolcsonds bizalomra, az eldirt tananyagot pontosan,
plasztikusan, a zenével 6sszhangban, csoportosan bemutatni.

KLASSZIKUS BALETT

A Kklasszikus balett tanitisdnak célja, hogy e zart rendszerbe foglalt mozdulatnyelv
segitségével a tanuld képes legyen a szép, harmonikus, koordindlt mozgéasra. Ez az
évszazadokon keresztiil csiszolddott tanctechnika erds koncentrdlast és fegyelmezett, tudatos
munkat igényel. A tananyag a Vaganova-metodika alapjan késziilt, melynek legfontosabb
szempontjai az életkori sajatossdgok figyelembevétele, az izmok megmunkdldsaban és az
ésszeril fokozatossag elve a terhelésben.

A balettoktatas tantervi programja lehetdvé teszi a tanulok képességeinek kompetenciaalapt
fejlesztését. Hozzdjarul, hogy a tanuld személyisége nyitottd valjon a kozosségi
alkototevékenységek és miivészetek irant. Fejleszti a tanulok szocializdcids, kommunikacids
készségét, kezdeményezo készségét, a kulturdlis és dltalanos miiveltségét. Lehetdséget nyujt a
tanulok mozgdsmiiveltségének, mozgaskultirdjanak sokoldald fejlesztésére, fizikai
alloképességiik, tigyességiik, cselekvd biztonsaguk, ritmusérzékiik, halldsuk, tér- é&s
formaérzékenységiik fejlesztésére, gazdagitisara. Figyelembe veszi az egyéni adottsdgokat, az
életkorra jellemzd fizikai €s szellemi sajatossdgokat. Célja, hogy felkészitse és irdnyitsa a
tehetséges tanuldkat a tdncmiivészeti pdalydra, illetve az amatér tancéletbe vald
bekapcsolddasra.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A helyes testtartas kialakitdsa, a ridfogds technikdjanak megismertetése, a labhelyzetek: 1.,
IL., III., V. pozicidk és a karpoziciok: L., 1I., III. pozicidk gyakoroltatasa.

A tanul6 testtudatdnak, onismeretének, ritmusérzékének, alapvetd koordindcids készségének
fejlesztése, a zenével val6 6sszhangjdnak novelése a gyakorlatok kivitelezése alatt.

Tananyag

Rudgyakorlat

-Pozicié véltds riddal szemben és rid mellett
-Demi plié 1., I1., V. poziciékban

-Battement tendu I. poziciéban rdaddal szemben
-Battement tendu 1. poziciéban rad mellett
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-Battement tendu passé par terre

-Battement tendu jeté 1. pozicidban riddal szemben oldalra és hatra, radnak hattal allva eldre
-Demi rond en dehors és en dedans riddal szemben, ridnak hattal és rid mellett
-Rond de jambe par terre en dehors és en dedans

-Plié soutenu L. pozici6bdl riddal szemben, ridnak hattal, és rid mellett
-Relevé lent 45° ruddal szemben, rudnak hattal, és rad mellett

-Sur le cou-de-pied helyzetek: alacsony, rendkiviili passé

-Relevé 1., II. poziciéban rdaddal szemben

-Hajlasok ruddal szemben hétra

Kozépgyakorlat

-Pozicidviltas.

-Demi plié 1., I1., V. poziciéban

-Battement tendu en face 1. poziciébdl eldre, oldalra és hétra

-Karpoziciok: elokészitd karhelyzet, 1., 1., III. karpozicié

-Port de bras-k: 1/2 és 1. port de bras.

Allegro

-Temps levé saute L., 11.

-Petit échappé 1. poziciébdl 1. pozicidba ugorva riddal szemben és kdozépen
-Galopp-1épés

-Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal eldre haladva féltalpon

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a megfeleld ridfogds technikdjat, a kar €s labpozicidkat, a helyes testtartast a
gyakorlatok kivitelezése sorén.

A tanuldé legyen képes testének tudatos haszndlatira, a tanult gyakorlatok csoportos
bemutatasara.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-Az V. pozicié pontos zdrdsa a battement gyakorlatokban

-A belsd combizom erdsitése

-A tanul6 onismeretének, egyensulyérzékének fejlesztése

-Onmagdval szemben tdmasztott igényének novelése az eredmények hatékony elérésére
-A zenével val6 6sszhang fontossdganak kiemelése

Tananyag

Ruadgyakorlat

-Grand plié 1. II. V. poziciokban

-Battement tendu V. poziciéban

-Battement tendu jeté rid mellett

-Rond de jambe par terre demi plié-vel

-Fondu 45°-on riddal szemben 4allva oldalra és hatra, riddnak hattal allva elore
-Atfont sur le cou-de-pied III. poziciébdl inditva

-Frappé spiccel érintve a foldet eldre, oldalra, hétra

-Relevé lent 45° f61é

-Grand battement jeté riddal szemben dllva oldalra és hétra, ridnak hattal 4llva el6re
-Relevé V. poziciéban

-Dolés eldre rudnak héttal allva

-Hajlas oldalra riddal szemben allva
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Kozépgyakorlat

-Battement tendu V. poziciéban

-Battement tendu passé par terre

-Demi rond ldbujjheggyel foldet érintve en dehors és en dedans
-Rond de jambe par terre en dehors és en dedans
-Plié soutenu

-Relevé L., II. pozicidban

-II. Port de bras

Allegro

-Temps levé sauté V. poziciéban

-Petit échappé V. poziciéban

-Petit changement de piéd

-Sissonne simple rdddal szemben

-Assamble riddal szemben allva oldalra

-Pas marché 1épések

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a grand és demi pli€k, battement-ok dinamikai kiillonbségét, az alapvetd
ugrasokat.

A tanul6 legyen képes a tananyagbdl Osszedllitott egyszerli kombindciok el6addséra
csoportosan, a zenével 0sszhangban.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A dinamikai kiilonbségek pontos technikai kivitelezése a battement gyakorlatokban

-A kiilonb6z6 l1abmagassagok rogzitése

-A csip0, sarok és vall koordinécidja a pézokban

-A fej és karkiséretek elsajatitasa

-A miivészi kifejezOkészségnek, esztétikai érzéknek, memoridnak, és a koncentricids
képességnek fejlesztése

Tananyag

Rudgyakorlat

-IV. pozicié megtanitasa

-Battement tendu demi plié-vel

-Battement tendu jeté demi plié-vel

-Battement tendu jeté pointé eldre, oldalra, hétra

-Preparécio6 a rond de jambe par terre-hez

-Fondu 45°-on rid mellett

-Soutenu 45°-on el6re, oldalra, hatra

-Frappé 35°-on eldre, oldalra, hatra

-Double frappé 35°-on, eldre, oldalra, hatra

-Petits battements sur le cou-de-pied

-Relevé lent 90°-on eldre, oldalra, hatra

-Developpé 90°-on eldre, oldalra, hitra

-Grand battement jeté eldre, oldalra, hatra

-Hajlasok rid mellett

-Félfordulat V. poziciébdl V. pozicidba rad felé és ridtol elfordulva
-Balance féltalpon L, IL., IV., V. pozicidkban allva

-Pas de bourrée labvaltassal riddal szemben en dohors és en dedans
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Kozépgyakorlat

-Grand plié 1., II. poziciéban

-Battement tendu demi plié-vel

-Battement tendu marché

-Battement tendu jeté

-Battement tendu jeté demi plié-vel

-Rond de jambe par terre demi plié-vel

-Relevé lent 45°-on

-Frappé labujjheggyel érintve a foldet

-P6zok labujjheggyel érintve a foldet, nagy kartartdssal croisé, éffacée eldre, hatra, valamint
L, IL, III. arabesque-ben

-Temps lié par terre tagoltan en dehors, en dedans
-I1. Port de bras

Allegro

-Petit echappé egy l4bra érkezve

-Assemblé oldalra

-Glissade oldalra

-Sissonne simple en face

-Changement 1/4 és 1/2 fordulattal

-Pas chassé eldre és oldalra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a kiilonboz6 rid- és kozépgyakorlatok plié-s formait, legyen képes a
ldbmagassdgok - 35 fok, 45 fok, 90 fok - lathaté megkiilonboztetésére, ismerje az L., IL., IIL.
arabesque pdzokat.

A tanulé legyen képes a sulylab, és a szabadlab hasznalatdnak megkiilonboztetésére, a
ldbmagassdgok - 35 fok, 45 fok, 90 fok - pontos kivitelezésére, egyszerli kombindcidk
csoportos eldéaddséra a tanult 1épésekbdl.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A sulylab izomzatdnak fejlesztése egyes gyakorlatok féltalpra emelésével

-A csip0, a sarok €s a vall koordinacidja az écarté péznal

-Az egyensuly érzék fejlesztése a balance helyzetben €s a tour preparacioknal

-A tanul6 tér és formaérzékének, az 6ndll6 tudatos munkdra vald képességének fejlesztése
-A csoportos munkdban valé egyiittmiikodés magatartdsformdjanak kialakitasa

Tananyag

Ruadgyakorlat

-Demi plié és grand plié IV. poziciéban

-Battement double-tendu el6re, oldalra, hétra, nyujtott 1dbbal és demi-plié-vel
-Battement tendu jeté passé par terre

-Battement tendu jeté-developpé eldre, oldalra, hatra
-Grand rond de jambe par terre en dehors és en dedans
-Fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel

-Double fondu 45°-on talpon

-Demi rond 45°-on talpon en dehors és en dedans
-Grand ronde 45°-on talpon en dehors és en dedans
-Frappé és double frappé féltalpon

-El6készitd a rond de jambe en I’air-hez

23



Helyi Tanterv — Kiss Zenede Alapfoki Miivészeti Iskola

-Developpé passé, en face

-Petits battement sur le cou-de-pied féltalpon

-Attitude helyzetek

-Relevé egy ldbon

-Balance labujjhegyen rendkiviili sur le cou-de-pied-ben tartott szabadlabbal

Kozépgyakorlat

-Grand plié IV. és V. pozicidban

-Battement tendu p6zokban nagy kartartdssal

-Battement double-tendu oldalra, nytjtott labbal és demi-plié-vel
-Battement tendu jeté pointé

-Battement tendu jeté marché

-Fondu 45°-on en face

-Soutenu 45°-on en face

-Frappé 35°-on en face

-Double frappé 35°-on en face

-Relevé lent 45°-on p6zokban

-Relevé lent 90°-on en face

-Developpé 90°-on en face

-Ecarté el6re és hétra p6zok nagy kartartassal, spiccel a f5ldon
-Temps lié par terre hajlassal

-Pasde bourré en dehors

-3/4 fordulat V. poziciébdl V. pozicidéba

Tour-ok

Preparacié a tour sur le cou-de-pied-hez II., IV., V. poziciébdl en dehors és en dedans V.
pozicidba zarva

Tour sur place

Allegro

-Temps levé sauté volé V. pozicidban eldre haladva

-Petit jeté oldalra, riddal szemben

-Echappé 1/4 és 1/2 fordulattal

-Double assemblé oldalra

-Sissonne fermé 45°-on oldalra

-Pas de chat (olasz forma)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a nagyp6zok hasznélatit kozépen, elsdsorban a battement-oknal, a 1/2 és 3/4
fordulatok technikdjat ridnal és kozépen.

A tanul6 legyen képes az adott év meghatarozott 1épéseinek féltalpra emelésére, a 1/4 és 1/2
fordulatos ugrdsok bemutatdsira, a gyakorlatok tempdinak gyorsitdsdra, a tananyagbol
Osszedllitott egyszerti kombinacidk eldaddsara csoportos formaban.

A/S5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A forgasok technikdjanak fejlesztése

-A tér beosztasa az en tournant gyakorlatokban

-A combizom erdsitése, az ugrasok magassdganak novelése

-A tanuld fizikai alloképességének fejlesztése, igényének novelése a feladatok pontos
kivitelezésére

-A miivészi kifejezés irdnti nyitottsag és az esztétikai-miivészeti tudatossag fejlesztése
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Tananyag

Rudgyakorlat

-Battement tendu pézokban nagy kartartdssal
-Battement tendu jeté p6zokban nagy kartart4ssal
-Battement tendu jeté pointé p6zokban nagy kartartassal
-Double fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel
-Soutenu 45°-on féltalpra emelkedéssel

-Demi rond 45°-on féltalpon

-Grand ronde 45°-on féltalpon

-Rond de jambe en ’air talpon

-Fouetté talpon 1/2 fordulattal

-Relevé lent p6zokban

-Developpé p6zokban

-Grand battement jeté pointé eldre, oldalra, hatra
-Mély hajlasok eldre és hatra

-Balance labujjhegyen, 45°-on tartott szabadlabbal
Kozépgyakorlat

-Battement tendu en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal
-Battement double-tendu eldre €s hatra, nyujtott labbal és demi plié-vel
-Battement tendu jeté en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal
-Battement tendu jeté passé par terre

-Battement tendu jeté-developpé eldre, oldalra, hitra
-Grand rond de jambe par terre

-Fondu 45°-on talpon, p6zokban kis kartartissal
-Soutenu 45°-on talpon, p6zokban kis kartartassal
-Relevé lent 90°-on talpon, p6zokban

-Developpé 90°-on talpon, pézokban

-Grand battement jeté

-Pas balancé en face és 1/4 fordulattal

Pas bourrée en dedans

IV. port de bras

Tour-ok

-Egy tour sur le cou-de-pied II., IV., V. poziciébdl
-Tour pas de bourrée diagondlban

-Tour chainé diagonalban

Allegro

-Changement egy fordulattal

-Assemblé eldre és hétra

-Glissade eldre és hatra

-Petit jeté oldalra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a nagy pozokat a ridndl, a battement-ok en tournant formadit, a kispozokat
kozépen, a tanult diagonal forgasokat.

A tanul6 legyen képes egy tour sur le cou de pied kivitelezésére, en tournant ugrasokra, ebben
az évben eldirt gyakorlatokat 45 fokon 1év0 szabad ldbbal féltalpon bemutatni a ridndl, a
tananyagbdl sszedllitott egyszerti kombinaciok eldaddsara, csoportos forméaban.
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A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-Az els6 ot évfolyamban elsajatitott tananyag elmélyitése

-A torzs, a fej, a végtagok harmonikus, koordindlt mozgdsianak fejlesztése, az izomzat
teherbiré  képességének €s az iziiletek mozgashatardnak fokozasa

-A mozgas szépitése, a kivitelezés tokéletesitése

-A korabbi évfolyamokon tanultak Osszegzése

Tananyag

-Az elsd ot év tananyaganak Osszegzése

-A gyakorlatok pontos technikai kivitelezése
-Nagy p6zok a ridnal

-Kis és nagy p6zok a kozépgyakorlatokban
-Helyben forgédsok és diagonal tour-ok

-Az ugrasok en tournant formai

-Az alapfokd miivészeti vizsga anyaga

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az el6z0 évek 1épésanyagit, az alapfokd miivészeti vizsga anyagat.

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok koordinalt kivitelezésére 6sszhangban a zenével, a térben
val6 eligazoddsra, a koreografidk pontos megvaldsitdsdra, a tananyagbdl Osszedllitott egyszerti
kombindciok eldaddsdra csoportosan, a pozitiv bedllitodasok, magatartdsok és szokasok
kialakitdsara, az alapfoki miivészeti vizsga teljesitésére.

Kovetelmények az alapfoki évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

-A kar- és labpozicidkat

-A klasszikus balett alapelemeit

-A tanult tananyag szakkifejezéseit

-A szakkifejezések jelentését

-A szinpad torvényszerliségeit

-Az alapfokd miivészeti vizsga anyagat

A tanul6 legyen képes

-A tanult gyakorlatok pontos kivitelezésére

-A kombinécidk haszndlatdra

-A zene és a tdnc Osszhangjara

-A zenei periddusokhoz és hangsilyokhoz val6 alkalmazkodasra

-A térben val6 eligazodésra, a koreografidk pontos megvaldsitdsara

-A tancos partnerkapcsolat kialakitasara

-A csoportos munkdban val6 fegyelmezett egyiittmiikodésre

-Az alapfokd muvészeti vizsga teljesitésére, a tovabbképzo évfolyamainak elvégzésére
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Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A tér beosztdsa a p6zok haszndlatdndl a ridgyakorlatokban

-A forgdsok technikdjdnak tokéletesitése, a battirozas elOkészitése, IV. arabesque elsajatitiasa
-A tanul6 kreativitasanak fejlesztése

-A mar elsajatitott tudas alkalmazasa az uj ismeretekben

-Igényének novelése a feladatok miivészi kivitelezésére

-Fokozni a miivészi kifejezés irdnti nyitottsagat, és az esztétikai-miivészeti tudatossagot

Tananyag

Ruadgyakorlat

-Battement double-tendu nyujtott labbal és demi-plié-vel pézokban
-Battement tendu jeté-developpé p6zokban
-Battement tendu jeté enveloppé

-Fondu 45°-on ldbujjhegyre emelkedéssel pézokban
-Fondu 45°-on tombé-val

-Soutenu 45°-on labujjhegyre emelkedéssel pézokban
-Fouetté 45°-on rud felé és rudtol elfordulva

-Frappé ritmizalva

-Rond de jambe en I’ar féltalpon

-Relevé lent 1abujjhegyre emelkedéssel

-Passé developpé labujjhegyre emelkedéssel

-Petits battements ritmizalva

-Battement pour batterie

-Developpé ballotté 45°-on

-Allongé pézok

-Grand battement jeté developpé-val

-Coupé-piqué V. pozicidban talpon és féltalpon
-Balance passé helyzetben

Kozépgyakorlat

Battement tendu en tournant 1/2 fordulattal

Battement tendu jeté en tournant 1/2 fordulattal

Fondu 45°-on ldbujjhegyre emelkedéssel elore, oldalra, hétra
Soutenu 45°-on labujjhegyre emelkedéssel eldre, oldalra, hatra
Frappé talpon demi pliével

Grand battement jeté pézokban

Grand battement jeté marché

Pas de bourrée en tournant 3/4 fordulattal

IV. arabesque labujjheggyel a foldet érintve

V. port de bras

VI. port de bras

Pas faiili eldre és hétra

Tour-ok

Tour sur le cou-de-pied I'V. poziciébdl 2 fordulattal
Tour posé en dehors, en dedans

27



Helyi Tanterv — Kiss Zenede Alapfoki Miivészeti Iskola

Tour tire-bouchon 1 fordulattal
Tour piqué diagondlban

Allegro

-Echappé 1 fordulattal

-Temps levé sauté 1 labon
-Assemblé p6zokban

-Glissade p6zokban

-Petit jeté p6zokban

-Sissonne fermé 45°-on pézokban
-Sissonne ouverte 45°

-Sissonne tombé elore, hatra, oldalra
-Ballonnd 45°-on oldalra helyben, és coupé-val
-Echappé battu riddal szemben

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a rudgyakorlatokat (soutenu, fondu) p6zokban és féltalpon, 45 fokon végzett
szabad ldbbal, adagio elemeket féltalpra emelkedéssel a rddndl, IV. arabesque podzt
labujjheggyel a foldet érintve, V., VI. port de bras-t, az ugrasokat pézokban (assamble,
glissade, sissonne fermé), tour piqué-t diagonalban.

A tanul6 legyen képes a tour sur le cou-de-pied bemutatdsira II., IV., V. poziciébdl, a
tananyagbdl 6sszedllitott Osszetett kombinaciok eldaddsara csoportosan.

T/ 8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A sulylab izomzatdnak erdsitése plié-relevés gyakorlatok alkalmazdsdval ridnal, és kozépen
-A grand tourok technikdjanak megismertetése

-Az entrechat battu-k elokészitése

-A tour lent szabdlyainak tudatos alkalmazédsa

-A tanul6 sulyldb izomerejének fejlesztése specidlis gyakorlatokkal

-A tanul6 bels6 motivacidjanak novelése, onallosaganak, fejlodés igényének kialakitasa

Tananyag

Ruadgyakorlat

-Battement tendu en cercle

-Battement tendu jeté en cercle
-Battement tendu jeté enveloppé

-Fondu 90°-on talpon

-Fondu 90°-on talpon

-Frappé plié-relevé-vel

-Double Double frappé plié-relevé-vel
-Rond de jambe en I’air plié-ben befejezve
-Relevé lent plié-relevé-vel

-Developpé plié-relevé-vel

-Developpé passé féltalpon

-Developpé ballotte 90°-on

-Demi rond 90°-on talpon

-Grand rond 90°-on talpon

-Fouetté 90°-on

-Grand battement jeté passé par terre
-Grand battement jeté developpé-val, talpon p6zokban
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Kozépgyakorlat
- Fondu 45°-on ldbujjhegyre emelkedéssel pézokban
- Soutenu 45°-on ldbujjhegyre emelkedéssel p6zokban
- Fouetté 45°-on talpon
- Relevé lent 90°-on 1dbujjhegyre emelkedéssel.
- Passé developpé 90°-on 1abujjhegyre emelkedéssel
- Tour lent nagy p6zokban, kivéve IV. arabesque
- IV. arabesque 45°-ra megemelt 1dbbal
- Grand battement jeté pointé-val
- Pas de bourrée dessus-dessous

Tour-ok
- Tour sur le cou-de-pied 1 fordulattal rid mellett V. poziciébdl inditva
- Tour tire-bouchon 2 fordulattal
- Grand tour 1 fordulattal éffacée attitude-ben tartott 1abbal
- Tour posé en suite

Allegro
- Ballonnd 45°-on haladva p6zokban
- Echappé battu
- Pas de chat 45°-on hétra (orosz forma)
- Temps lié sauté
- Sissonne fermé 90°-on oldalra
- Sissonne fermé 90°-on pézokban

Kovetelmények
A tanul6 ismerje az év anyagdbdl a plié-relevével végzett gyakorlatokat, a 90 fokon végzett
demi és grand rondokat talpon, tour lent nagyp6zokban, tour pose-t en suite.

A tanulé legyen képes a hatékony Ondll6 tanuldsra, az O©ndll6 feladatvéllalasra és
szerepvillaldsra, a tananyagbdl Osszedllitott, Osszetett kombindciok elfaddsara csoportos
formdban.

T/ 9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A grand fouetté, a grand allegro-k, magassagénak novelése

- A balance helyzetek nagy pézokban valé elsajatitasa

- A tanul6 kombinécids készségének, mozgas memoridjdnak fejlesztése

- A tanc-technikai biztonsig erdsitése, a miivészi kifejezés sokfélesége irdnti nyitottsag,
fogékonysag kialakitasa

Tananyag
Rudgyakorlat
- Fondu 90°-on ldbujjhegyre emelkedéssel
- Double fondu 90°-on 1abujjhegyre emelkedéssel
- Soutenu 90°-on ldbujjhegyre emelkedéssel
- Frappé posé-val
- Double frappé posé-val
- Rond de jambe en I’air 45°-on plié-relevé-vel
- Demi rond 90°-on féltalpon
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- Grand rond 90°-on féltalpon
- Grand battement jeté pointé-vel
- Balance féltalpon nagy p6zokban

Kozépgyakorlat
- Fondu 90°-on talpon en face és p6zokban
- Soutenu 90°-on talpon en face és pézokban
- Relevé lent 90°-on plié-relevé-vel
- Developpé 90°-on plié-relevé-vel
- IV. arabesque 90°-on
- Grand fouetté a la seconde-bdl 1. arabesque-be fordulva
- Temps lié par terre 45°-on talpon
- Pas de bourrée dessus-dessous en tournant

Tour-ok
- Grand tour 1 fordulattal 1. arabesque-ben €s a la secondban
- Tour tire-bouchon 2 fordulattal diagonédlban chassé inditassal

Allegro
- Entrechat quatre
- Royal
- Jeté coupé-val 45°-on croisé-ban és effacée-ban eldre haladva
- Grand assemblé
- Pas failli el6re haladva
- Contre temps
- Jeté entrelacé.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje rdadndl az eldirt tananyag mozdulatait féltalpon, fouetté-kat 90 fokon tartott
szabad labbal, temps lied par terre-t hajlassal és 45 fokon, grand tour-t egy fordulattal
1.arabesque-bdl, entrechat-kat: quatre royal, grand allegro-kat: assamble, pas failli, entrelacé.

A tanul6 legyen képes a megszerzett ismeretanyagot beépiteni az dltaldnos miiveltség mas
teriileteire, a szakkifejezések, fogalmak megismerésére és gyakorlati alkalmazédsara, a
tananyagbdl sszedllitott 6sszetett kombinacidk eldadédsara, csoportos formaban.

T/ 10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A ténc szinpadi kovetelményeinek megfeleld magatartds, eléaddsmadd, tdnctechnikai
mindség fejlesztése

- A zar6vizsga anyaganak gyakorldsa

- A tanul6 el6adomiivészi készségének fejlesztése

Tananyag
Ruadgyakorlat
- Fondu 90°-on ldbujjhegyre emelkedéssel pézokban
- Double fondu 90°-on 1abujjhegyre emelkedéssel pézokban
- Soutenu 90°-on féltalpon poézokban
- Frappé posé-val 1/2 fordulattal
- Double frappé posé-val 1/2 fordulattal
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- Demi rond 90°-on plié-relevé-vel
- Grand rond 90°-on plié-relevé-vel
- Grand battementjeté balancoire

Kozépgyakorlat
- Fondu 90°-on ldbujjhegyre emelkedéssel en face és p6zokban
- Soutenu 90°-on féltalpon en face és p6zokban
- Grand fouetté 1/2 fordulattal
- Temps lié par terre en tournent 1 fordulattal
- Temps lié par terre 90°-on talpon
- Grand battementjeté developpé-val en face és pézokban

Tour-ok
- Tour degagé diagondlban
- Pas emboité diagondlban

Allegro
- Grand jeté
- Grand assemblé en tournant
- Grand fouetté 1/2 fordulattal
- Pas couru

Spicc
Ajanlott gyakorlatok:
- Relevé-k L., I1., V. poziciéban
- Echappé en face
- Glissade elore, oldalra, hatra
- Temps lie
- Assamble soutenu
- Pas de bourrée 1dbvaltassal en dehors és en dedans
- Pas de bourrée suivi parhuzamos labbal eldre és hétra haladva
- Pas de bourrée suivi V. poziciéban diagondlban és en tournant
- Tour pas de bourrée

Kovetelmények

A tanul6 ismerje rddndl az eldirt tananyag mozdulatait féltalpon, plié-relevé-s gyakorlatokat,
tour degagé-t, pas emboité-t diagondlban, a grand allegro-kat: grand jeté, grand assamblé,
grand fouetté.

A tanul6 legyen képes a megszerzett ismeretanyagot beépiteni az dltaldnos miiveltség mas
teriileteire, a dinamikai kiilonbségek megvaldsitdsdra, a kifejezd eldaddsmoddra, a
kombindciok szdlisztikus eldaddsdra, a tananyagbdl Osszedllitott Osszetett kombindciok
eldaddsa csoportosan.

Kovetelmények a tovabbképzoé évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje

A tanult tananyagot, szakkifejezéseket, fogalmakat, a Iépések helyes kivitelezésének
szempontjait, a tuddsszintjének megfeleld bonyolultabb kombindcidkat és azok szabdlyait, az
alapvet6 zenei jellemzoket, a mlivészeti zardvizsga anyagat.
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A tanulé legyen képes

A balett gyakorlatainak harmonikus, koordindlt bemutatdséra, a zene és a tdnc 0sszhangjanak
megvaldsitdsdra, a dinamikai kiilonbségek megvaldsitdsidra, a kifejezd el6addsmoddra, az
élmények és érzések kreativ kifejezésére, mlivészi onkifejezésre, a hatékony 6ndllé tanuldsra,
az 0Ondll6 feladatvéllalasra, a tdncok szinvonalas teljesitésére, szinpadi megjelenitésére, a
megszerzett ismeretanyag beépitésére az éltalanos miiveltség mads teriiletein, az eldaddsok
elemzésére, sajat nézOpont kialakitdsara, a pozitiv bedllitdddsok, magatartdsok és szokdsok
kialakitasara, az egészséges életvitelre, kapcsolatépitésre hazai és nemzetk6zi vonatkozasban.

BALETT ELMELET

A balett elmélet tanitdsa a tanult tananyaghoz kapcsolddik. A klasszikus balett szabdlyait
1661-ben a francia Tancakadémia foglalta rendszerbe. Ez id6 6ta a klasszikus balett
terminoldgia nyelve a francia. A balett elmélet oktatds célja, hogy a tanul6 a francia
szakkifejezéseket értse €s az ahhoz kapcsoldédoé gyakorlatokat be tudja mutatni.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul6 nyelvi képességének, memoridjanak, koncentracios képességének fejlesztése

Tananyag
Az aldbbi 1épések, elemek felismerése, megnevezése, értelmezése
- L, 1L, IV., V. poziciék
- Demi plié
- Grand plié
- Battement tendu
- Battement tendu jeté
- Battement tendu jeté pointé
- Rond de jambe par terre
- Fondu
- Soutenu
- Frappé
- Double frappé
- Relevé lent
- Developpé
- Grand battement jeté
- Pas de bourrée
- Sur le cou-de-pied helyzetek
- Passé helyzet
- Croisé poz nagy kartartdssal elore és hatra
- Effacée p6z nagy kartartdssal el6re és hétra
- L, 1L, III. arabesque.
- Temps lié par terre tagoltan en dehors, en dedans.
- L, IL., III. Port de bras.
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Allegro
- Sauté
- Petit echappé
- Assemblé oldalra.
- Glissade oldalra
- Sissonne simple en face
- Changement
- Pas chassé elore és oldalra

Kovetelmények

A tanul6é ismerje a rid- és kozépgyakorlatok kiillonbozd elemeit, neveit, és azok magyar
jelentését. A labmagassdgokat 35 fok, 45 fok, 90 fok, a croisé és effaceé pézokat és az L., 11,
III. arabesque pdzokat.

A tanul6 legyen képes felismerni a kiilonboz6 gyakorlatokat, azokat megnevezni és a neviik
alapjan azokat csoportos formaban bemutatni.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul6 idegen nyelvi kompetencidjanak, memdariajanak fejlesztése
- Az 6nallg, tudatos munka kialakitasa

Tananyag
Az alabbi 1épések, elemek felismerése, megnevezése, értelmezése
- Demi plié és grand plié IV. pozicidban
- Battement double-tendu nyujtott 1abbal és demi-plié-vel
- Battement tendu jeté passé par terre
- Battement tendu jeté-developpé
- Grand rond de jambe par terre en dehors €s en dedans
- Fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel
- Double fondu 45°-on talpon
- Demi rond 45°-on talpon
- Grand ronde 45°-on talpon
- En dehors és en dedans jelentése
- Frappé és double frappé féltalpon.
- El6készitd a rond de jambe en I’air-hez
- Developpé passé,
- Petits battement sur le cou-de-pied
- Attitude helyzetek
- Relevé egy labon
- Balance labujjhegyen rendkiviili sur le cou-de-pied-ben tartott szabadlabbal
- Ecarté elére és hitra p6zok nagy kartartdssal, spiccel a f5ldon
- Temps lié par terre hajlassal
- Pas de bourré en dehors

Tour-ok

- Preparici6 a tour sur le cou-de-pied-hez II., IV., V. poziciébdl en dehors és en dedans V.
pozicidba zarva

- Tour sur place
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Allegro
- Temps levé sauté volé V. poziciéban elére haladva
- Petit jeté oldalra, riddal szemben
- Echappé 1/4 és 1/2 fordulattal
- Double assemblé oldalra
- Sissonne fermé 45°-on oldalra
- Pas de chat - olasz forma

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a nagy pézok hasznalatat rudndl, elsdsorban a battement-oknal, a 1/2 és 3/4
fordulatokat ridnal és kozépen.

A tanul6 legyen képes az adott év meghatarozott 1épéseinek felismerésére,
megkiilonboztetésére €s a neviik alapjan azok csoportos bemutatdsara.

AJ5. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Nyelvi és tincmemoria fejlesztése
- Az esztétikai-muvészeti tudatossag és a fizikai alloképesség novelése

Tananyag
Az alabbi lépések, elemek felismerése, megnevezése, értelmezése
- Battement tendu p6zokban nagy kartartdssal
- Battement tendu jeté pézokban nagy kartartdssal
- Battement tendu jeté pointé pézokban nagy kartartdssal
- Double fondu 45°-on féltalpra emelkedéssel
- Soutenu 45°-on féltalpra emelkedéssel
- Demi rond 45°-on féltalpon
- Grand ronde 45°-on féltalpon
- Rond de jambe en I’air talpon
- Fouetté talpon 1/2 fordulattal
- Relevé lent p6zokban
- Developpé p6zokban
- Grand battement jeté pointé eldre, oldalra, hétra
- Mély hajlasok elOre és hatra
- Balance labujjhegyen 45°-on tartott szabadlabbal

Kozépgyakorlat
- Battement tendu en tournant 1/8 és 1/4 fordulatokkal
- Fondu 45°-on talpon, p6zokban kis kartartissal
- Soutenu 45°-on talpon, p6zokban kis kartartassal
- Relevé lent 90°-on talpon, p6zokban
- Developpé 90°-on talpon, pézokban
- Pas balancé en face és 1/4 fordulattal
- Pas bourrée en dedans
- IV. port de bras

Tour-ok
- Egy tour sur le cou-de-pied 1L., IV., V. poziciébodl
- Tour pas de bourrée diagonalban
- Tour chainé diagonédlban
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Allegro
- Changement egy fordulattal
- Assemblé eldre és hatra
- Glissade eldre €s hatra
- Petit jeté oldalra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a nagy pozokat a ridndl, a battement-ok en tournant formadit, a kispozokat
kozépen, a tanult diagonal forgasokat.

A tanul6 legyen képes az adott év meghatarozott 1épéseinek felismerésére,
megkiilonboztetésére és a neviik alapjan azok csoportos bemutatdsara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A korabbi évfolyamokon tanultak Osszegzése
- Az alap és 6sszekotd 1épések megkiillonboztetése
- A dinamikai kiilonbségek felismerése
- Az ugras csoportok megkiilonboztetése
- A francia nevek memorizaldsa
- A kiejtés tokéletesitése

Tananyag
- Az el6z6 harom év tananyaganak 0sszegzése
- A gyakorlatok neveinek memorizéldsa
- A helyes kiejtés rogzitése
- Nagy p6ézok szabdlyai a ridnal
- Kis és nagy p6zok szabdlyai a kozépgyakorlatokban
- Osszekotd 1épések
- A tour prepariciok formai
- A diagondl forgasok fajtai
- Az ugrasok csoportjai és elnevezései
- Az alapfokud miivészeti vizsga anyaga

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az el6z0 évek 1€pésanyagat, az alapfoku miivészeti vizsga anyagat.

A tanul6 legyen képes megkiilonboztetni az alaplépéseket az 6sszekotd 1€pésektdl, ismerje fel
a gyakorlatok kozotti dinamikai kiillonbségeket, a forgdsok helyben és diagondlban végzett
formait, az alapvetd ugrasok csoportjait, a kar- és 1abpozicidkat, valamint a tanult p6zokat.

Kovetelmények az alapfoki évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje a rid- és kozépgyakorlatok kiilonbozd elemeit, neveit, és azok magyar
jelentését. A labmagassagokat, a croisé és effaceé pézokat, és az 1., IL., IIl. arabesque p6zokat.
A nagy pozok haszndlatat rudnal és kozépen. A battement-ok en tournant formadit, a
kisp6zokat kozépen, a tanult ugrasokat és forgasokat.

A tanuld legyen képes felismerni a kiillonboz0 gyakorlatokat, azokat megnevezni, a
gyakorlatok neve alapjan azokat csoportos formdban bemutatni.
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TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozz4 sajat tinckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikicios készségeinek fejlodéséhez, a mas népek kultirija
irdnti érdeklodés felkeltéséhez, a tantdrgyhoz tartozé terminolégidk hasznalatihoz, igényes
képi és hanganyag megismeréséhez, a tdncmiivészet irdnti érdeklddéshez, az arra fogékony
kozizlés fejlesztéséhez.

Tovabbképzé évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tdnctorténet kronoldgiai rendjén keresztiill a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése.

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése é€s
meghatidroz6 miiveik elemzése soran komplex latdsmod kialakitasa és fejlesztése.

- A stilusérzék, logikus gondolkodds, valamint a tdncmiifajok irdnti érzékenység, a
nonverbdlis kifejezések, a képzelderd és mozgdsmemoria fejlesztése. A kulturdlt szérakozas
igényének kialakitdsa, a sajdt tapasztalatszerzés Osztonzése. A tdncmiifajok irdnti nyitottsag és
befogaddképesség fejlesztése.

Tananyag

A mozgds fogalma: életfunkciés mozgasok, kozhaszndlati tidncok, miivészi mozgds, a
miivészi mozgds nyelvezete

Az Oskor tancélete: abrazolo tancok, szertartas tancok

Az okor tancéletének bemutatds 2-3 kultira (egyiptomi, indiai, japan, gorog) alapjan

A kozépkor tarsadalménak, tdncéletének bemutatdsa

A reneszansz kialakuldsa Eurdpdban, hatdsa a mivészetek fejlédésére, a reneszansz
tdncmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor éltalanos jellemzo6i és az udvari balett kialakuldsa

Noverre €s a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentds primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreogréfusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelkedd miivek

Kovetelmények

A tanulé ismerje az egyetemes tanctorténet soran a milvészeti ag fejlddésében jelentOs
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket.

A tanul6 legyen képes néhany mondatban 6ndlléan kifejezni magat egy adott témakorben,
illetve 6ndll6 gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tdnctorténet kronoldgiai rendjén keresztiill a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése.

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatiroz6 miiveik elemzése soran komplex latdsmod kialakitasa és fejlesztése.
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- A stilusérzék, logikus gondolkodds, valamint a tdncmiifajok irdnti érzékenység, a
nonverbdlis kifejezések, a képzelderd és mozgdsmemoria fejlesztése. A kulturdlt szérakozas
igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés 0sztonzése. A tdncmiifajok irdnti nyitottsag és
befogaddképesség fejlesztése.

Tananyag

Az orosz tancélet kialakuldsa és a romantika tovabb €lése Kelet-Eurépdban

Marius Petipa munkassaga

Jelentds orosz miivészegyiittesek: Gyagilev-balett

Az amerikai moderntdnc kialakuldsa és hatdsa az eurdpai tanckultirara

Laban Rudolf gjitasai a német expresszionizmus mivészetében

A magyar mozdulatmiivészet kialakuldsa, jelentds képviselok munkassdga

Jelent6s tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gyor) munkdassaga, alkotéik, jelentdsebb miiveik

Kovetelmények

A tanulé ismerje a XX. szdzadi magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatirozé
miveiket, a szinpadi tdncmiivészet fontos forduldpontjait, a magyar tidncélet legfontosabb
eseményeit, az orszdgos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatdsi
intézményeket.

A tanul6 legyen képes néhdny mondatban 6ndlléan kifejezni magat egy adott témakorben,
gondolatainak megfogalmazasdra egy tdncmil, koreografia kapcsdn, a tdnctorténet
fordul6pontjainak megnevezésére, a tdnc miufajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes
hasznalatéra.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje
-Az egyes stilusirdnyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét
-Az egyes korszakok, irdnyzatok legkiemelkeddbb alkotéit, miiveit

A tanulé legyen képes

-A fenti ismereteit a tinctanulds, az alkotds, a szabad tdnc, a miélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejezd mozgdas szolgalatdba allitani

-Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani.

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizdldsa, az Onfeledt jaték
megvaldsitdsa, a kiillonbozé jatékszabdlyok megismerése és alkalmazdsa, a jaték oromének
megélése. A képzés célja, hogy a tanulé az Onfeledt, &m a késdbbiekben egyre tudatosabb
mozgés segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér haszndlataval, a
dinamikai varidcidkkal és az 1d6, mint a zeneiség alkotéelemével. Megtanulja figyelni, érteni
és haszndlni sajat €s madasok nonverbdlis kommunikaciéjat. Elsajatitja az egylittmikodés
szamtalan fajtjat. A képzés hozzdjarul a tanuld szocializaciés, kommunikicids készségének,
kezdeményezdkészségének, onismeretének fejlesztéséhez.
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Eloképzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanul6 mozgéaskészségének fejlesztése

A tanul¢ tér és formaldtasanak fejlesztése

A tanul6 onfegyelmének novelése

A koncentraciokészség novelése

A megfigyeloképesség kialakitisa

A kommunikécids képesség, jatékbatorsig, szabalytudat fejlesztése
A kozosségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa

A verbdlis és nonverbdlis kommunikacid szinkronjanak eldsegitése
A szocializaciés folyamatok fejlesztése

Tananyag

-Ismerkedd tdncok

-Abrézol6 tancok

-Csoportos tancok

-Unnepi tdncok

-Izom puzzle/testtudati tdncok
-Kitaldlos jatékok

-Abrézol6 és csoportjatékok
-Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanév sordn ismertetett tincjaték-fajtakat.

A tanuld legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkoddsra, mdsok elfogadasara, a
szabdlyok betartdsdra, a fizikai kontaktus kialakitdsdra, a tdrsas egyiittlétre, a par- €és
csoportvélasztasra, a jatéktevékenységre.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A kreativitas fejlesztése
- A testrészek mozgéaslehetdségeinek megismertetése
- A test térben valé mozgaslehetOségeink feltarasa
- A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazasa
- Egyszert ritmusképletek megszolaltatdsa
- A helyzetfelismer6 képesség fejlesztése
- A megoldasi lehetdségek feltérképezése
- A dontésképesség novelése
- A mozgas kapcsolatteremtd lehetdségeinek alkalmazédsa
- A szocialis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangol6 jatékok

Koncentraciot noveld jatékok

A feladatok egyénileg, péaros, kis €s nagycsoportos formdban

Alap mozgasformdk elsajatitasa, varidldsa, tudatositdsa (kuszas, méaszds, gurulds, 1épés, jaras,
futds, ugras)
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Alapvet6 gyakorlattipusok hasznalata

Vezetés-kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztaldsa
Masolas-tiikrozés: szinkronicitas, kinonforma,

Kontraszt varidcidok: mozgas-mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgésok, gyors-lassi mozgasok
tudatositdsa

Akcio6-reakciod: parbeszédformak, folytatdson alapulé jatékok
Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogdceska és mds, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok
Koncentralds és kitaldlos jatékok

Abrizol6 és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanulé ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés-kovetés, madsolds-tiikrozés,
kontrasztvariiciok, akcid-reakcid) és a tanév sordn elsajétitott kiilonbozd tancjatékfajtikat.

A tanul6 legyen képes az alap mozgasformdk szabad varidldsara, a tanult mozgéasformak
gyakorlati megvaldsitdsara, az 1j kapcsolatteremtési formdk felhaszndldsira, valamint a
térbeli €s ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazasara.

NEPI JATEK

A képzés elemi szinten jaruljon hozzd a tanul6 szocializacids, kommunikécids készségének,
kezdeményezd  készségének, kulturdlis tudatossidgdnak, d&ltalanos  miuveltségének
fejlesztéséhez. Elsddleges feladat az oOnfeledt jaték megvaldsitdsa, a jatékszabaly
megismerése, a jatékorom megélése.

Eloképzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az 6vodéabdl hozott jatékmiiveltség felmérése €s a jatékbatorsag fejlesztése

- A szabdlytudat a kozosségi érzés tudatos kialakitisa, a szocializdcids folyamatok
eldsegitése

- A mozgaskészség, a kommunikacids képesség, fejlesztése, a szerepvallalds Osztonzése

Tananyag

Alapvetd mozdulattipusok gyakoroltatdsa (jards, futés, ugras)

Az ugrés technikai elokészitése

Jatéktipusok (sport-kiizd6 karakter(i népi jatékok, énekes-tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamoldk, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez val6 igazodds, negyedes és nyolcados
liikktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Irdnyok, alakzatok (eldre-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén €s csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékfiizések a helyi, vagy régi6 szerinti, néphagyomanyban fellelheté népi
gyermekjatékok

Kovetelmények
A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfiizéseket.
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A tanuld legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkoddsra, mdsok elfogadasara, a
szabdlyok betartdsdra, a fizikai kontaktus kialakitdsdra, a tarsas egyiittlétre, a tarsak eldtti
kommunik4cidra, a parvélasztisra, a szerepvdllaldsra, az alakzatokba rendezddésre, a
jatéktevékenységre.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A szabalytudat kialakitdsa, a jatékmiiveltség, jatékbatorsag, a kommunikécids készségek
fejlesztése

- Variiciés tevékenységekkel az improviziciés készség kialakitisa, élmény és
jatékkozpontisagon keresztiil a kozosségi érzés elmélyitése, a szocializacids folyamatok
eldsegitése

Tananyag

Alapvetd mozdulattipusok gyakoroltatdsa (jards, futés, ugras)

Az ugrés technikai elokészitése, ugras tipusok

Jatéktipusok (sport-kiizdd karakter(i népi jatékok, énekes tancos gyermekjatékok)

Népi mondokak, kiszamoldk, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez val6 igazodds, negyedes és nyolcados
liikktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Irdnyok, alakzatok (eldre-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén €s csoport viszonya az alakzatokban)

Jatékflizések a helyi, vagy régio szerinti, néphagyoményban fellelhet népi gyermekjatékok

Kovetelmények

A tanuld ismerje a népijatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékfizéseket, az
alakzatokat, a jatékszabalyokat.

A tanuld legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkoddsra, mdsok elfogadasara, a
szabdlyok betartdsdra, a fizikai kontaktus kialakitdsdra, a tarsas egyiittlétre, a tarsak eldtti
kommunikicidra, a parvélasztasra, a szerepvdllaldsra, az alakzatokba rendezddésre, a
jatéktevékenységre.

NEPTANC

A néptancoktatds tantervi programja lehetdvé teszi a tanulok kompetenciaalapu fejlesztését.
Hozz4jéarul, hogy a tanuldk személyisége nyitotta valjon a kozosségi alkotd tevékenységek és
miuvészetek irdnt, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az id6gazdalkodast, fejleszti a
tanulok megérzd képességét, intuicidjit, kreativitdsukat, improvizacids képességiiket,
készségiiket. Fejleszti a tanuldk szocializdciés, kommunikéacids készségét, kezdeményezd
készségét, kulturdlis tudatossagét, dltalanos miveltségét. LehetOséget nydjt a tanuldk
mozgasmiiveltségének, mozgaskultirdjanak sokoldald fejlesztésére, fizikai alloképességiik,
tigyességiik, cselekvd biztonsdguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér- és formaérzékenységiik
fejlesztésére, gazdagitdsara. Figyelembe veszi az egyéni adottsdgokat, az életkorra jellemzo
fizikai €s szellemi sajdtossagokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz.
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Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kozosségi tevékenységhez sziikséges alkalmazkodd képesség, a kozosségi €rzés
kialakitdsa

- A ritmus-, térérzék, a mozgaskoordinicid, a kommunikacios képességek fejlesztése, aktiv
szerepvéllalds 0sztonzése, elosegitése

- A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

Tananyag

Enekes-tancos népi gyermekjatékok (szerepjitékok, parvalaszté jatékok)

A Dunai Téancdialektus ugrds tancai koziil vélasztott a helyi tantervben meghatdrozott
tdncanyag (csoportos, paros formai)

Koreografia, vagy tdncetiid 6sszeallitasa

Improvizacié

A valasztott tdncanyaghoz kapcsol6dé népdalok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a jatéktipusok kiilonboz0 véltozatait, szovegét, cselekményét és szabalyait, a
valasztott tdncanyag alapelemeit, jellegzetes mozdulatait, a tdnchoz kapcsol6dé népdalokat,
az Osszedllitott tincfolyamatokat.

A tanul6 legyen képes a tanult tdncok csoportos improvizativ bemutatdsara, a kozosségen
beliili aktiv tevékenységre €s szerepvallaldsra.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az elsajatitott jatékmiiveltség elmélyitése, a kozosségi tevékenységhez sziikséges
alkalmazkodé képesség fejlesztése, az alapvetd mozdulattipusok tudatos haszndlata, a
vélasztott tincanyag néprajzi kdrnyezetének megismertetése

- Az eszkozhasznélat lehetdségeinek bovitése

- A tancalkalmak, viselkedésmddok, illemszabalyok megismertetése a megfeleld tdncos
magatartds elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodds hangstlyainak tudatositasa

- Az improvizaciés készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinicié, a mozgasemlékezet, a
fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozosséghez tartozds, kotddés erdsitése, a befogadd elfogadé attitlid, valamint a nemi
identités erdsitése

- Az 6ndll6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag

A Dunai Téncdialektus ugrés tancai koziil vélasztott a helyi tantervben meghatarozott
tdncanyag bovitése (sz6l16, eszkozos-ugrds)

Koreografia, vagy tancetlid 0sszeallitdsa

Improvizacié

Zenei ismeretek: a vdélasztott tdncanyaghoz kapcsol6dé népdalok, a tidnczene jellemzoi,
jellegzetes zenekarok, hangszerek
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Tancfolklorisztika: a valasztott tincanyag foldrajzi elhelyezkedése, a tanctipusok jellemzdi, a
tanc funkcioi, tancalkalmak
Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a vdlasztott tdncanyag alapelemeit, alapvetd mozdulatait, a sz6l6 forma
tancos lehetdségeit, a tdnc néprajzi foldrajzi kornyezetét, a tdnchoz kapcsolédé népdalokat, az
Osszedllitott tincfolyamatokat, koreogréfiat.

A tanul6 legyen képes a tanult tdncok csoportos paros €s sz6l6 bemutatdsira, a magabiztos
eszkozhaszndlatra, a tincos improvizéciora.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanctipusok fogalménak kialakitdsa, a tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai jellemzdinek
felismertetése €s alkalmazasa

- Az eszkozhasznélat lehetdségeinek bovitése

- A kortancok technikai el0készitése

- Az egyes tanctételek funkcidjanak, a csardds ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek
megismertetése

- A téancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkoddsi moédok varidcids lehetdségeinek
megismertetése, a tdncos partnerkapcsolat kialakitisa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmoddok, illemszabédlyok, a megfeleld tdncos
magatartds elsajatitiasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodds hangstlyainak tudatositdsa

- Az improvizacids készség, az eldaddi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinicid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozosséghez tartozds, kotddés erdsitése, a befogadé elfogadé attitlid, valamint a férfi és
no6i szerepbdl adodoé viselkedésmodok szerint a nemi identitds erdsitése

- Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag

A Dunai tancdialektus vagy a Tiszai tdncdialektus karikdzéi kozil valasztott, a helyi
tantervben meghatarozott karikdzé

A Tiszai tancdialektus verbunk és csardds tdncai koziil vdlasztott a helyi tantervben
meghatdrozott tincanyag (csoportos, paros)

Koreografia, vagy tancetlid 0sszeallitdsa

Zenei ismeretek: a vélasztott tdncanyaghoz kapcsol6dé népdalok, a tanczene jellemzdi,
jellegzetes zenekarok, hangszerek

Tancfolklorisztika: a vdlasztott tincanyag foldrajzi elhelyezkedése, a tanctipusok jellemzdi, a
tanc funkcioi, tdncalkalmak, régi és 0j stilusu tdncok

Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései

Kovetelmények

A tanul6é ismerje a verbunk és csirdds alapvetd elemeit, a jellegzetes Osszekapaszkodasi
modokat, a tartds-ellentartds szerepét, a tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai 6sszetevait.

A tanul6 legyen képes a tdnc kozbeni éneklésre, a kortartdsra, a paros viszony kialakitdsara, a
tdncos improvizaciora, a tdncfolyamatok bemutatdsara.
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A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyes tanctételek funkcidjdnak, a csardas ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek
megismertetése

- A téancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkoddsi moédok varidcids lehetdségeinek
megismertetése, a tdncos partnerkapcsolat kialakitasa

- A forgas és forgatds technikdjanak fejlesztése

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmoddok, illemszabédlyok, a megfeleld tdncos
magatartds elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodds hangstlyainak tudatositdsa

- Az improvizacids készség, az eldaddi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinicid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozosséghez tartozds, kotddés erdsitése, a befogadé elfogadé attitlid, valamint a férfi és
no6i szerepbdl adodoé viselkedésmodok szerint a nemi identitds erdsitése

- Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 0sztonzése

Tananyag

A Tiszai tancdialektus verbunk és csardds tdncai koziil vdlasztott a helyi tantervben
meghatdrozott tincanyag (csoportos, paros)

Az Erdélyi Tancdialektus teriiletérdl az aldbbi tdncok koziil valasztott, a helyi tantervben
meghatéarozott tinc: sz€ki négyes €s csardas, vagy a szilagysagi tdncok, vagy moldvai tdncok
Koreogréfia, vagy tancetlid 0sszeallitdsa

Zenei ismeretek: a vélasztott tdncanyaghoz kapcsol6dé népdalok, a tdnczene jellemzdi,
jellegzetes zenekarok, hangszerek

Tancfolklorisztika: a vdlasztott tincanyag foldrajzi elhelyezkedése, a tanctipusok jellemzdi, a
tanc funkcioi, tdncalkalmak, régi és 0j stilusu tdncok

Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései

Kovetelmények

A tanul6é ismerje a verbunk és csardds alapvetd elemeit, a jellegzetes Osszekapaszkodasi
modokat, a tartds-ellentartds szerepét, a tdnc ritmikai, plasztikai, dinamikai Osszetevdit, a
kortancokat.

A tanul6 legyen képes a tdnc kozbeni éneklésre, a kortartdsra, a paros viszony kialakitdsara, a
tdncos improvizaciora, a tincfolyamatok bemutatdsara, a forgdsok, forgatdsok egyensulyanak,
dinamik4djdnak megvalositasara.

JAZZ-TECHNIKA

Nélkiilozhetetlen az 1j tancstilusok ismerete. A klasszikus balett szigori kotottségei mellett
fontos megismertetni a tanuldkat a test haszndlatdnak Gjabb lehetdségeivel, az izoldcidval, a
lazitas-feszités modozataival. Ezen technikdk 0sszessége fejleszti a tanuld stilusérzékét, a test
izomfunkcidinak széles skdldn torténd alkalmazdsat és nyitottsdgat az djabb tanctechnikdk
irdnt.
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Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testrészek izolalt mozgésai

- A jazz-technika alapjainak, alappozicidinak, kartartdsainak, alaplépéseinek
megismertetése

- A tanul6 koordinacios készségének fejlesztése

- A klasszikus balettdl eltéré mozgasnyelv befogadasanak eldsegitése

Tananyag
Izolaci6s tréning
- A kiindul6 helyzet parallel II. pozicid.

Hajlitasok, hajlasok

- A nyaki szakasz hajlitasa és nytjtasa eldre, oldalra, hatra koordindlva demi plie-vel, majd
szaggatott irdnyu fejkorzés demi plie-vel és nytjtassal koordindlva

- Villiziiletek mozgatésa eldre, hitra koordindlva demi plie-vel és nyujtdssal, majd korzése
eldre illetve hatra inditva.

- Nyaki-, hati szakasz valliziiletekkel egyiittes hajlitdsa €s nytjtasa eldre, oldalra és hatra
koordindlva demi plié-vel

- Szaggatott torzskorzés koordindlva demi plie-vel és nytjtassal.

- Nyaki, héti, deréki szakasz hajlitdsa €s nytjtdsa elére, oldalra, hitra, majd szaggatott
torzskorzés koordindlva demi plie-vel €s nytjtassal.

Dontések
- Csipoiziiletbdl torzsdontés és visszaemelés eldre, oldalra, hatra koordinédlva térdnyujtassal
és demi plie-vel, majd korzés szaggatottan térdek nyujtva.

Forditasok

- Nyaki szakasz forditasa oldalra

- Nyaki, hati és deréki szakasz forditdsa oldalra majd vissza, koordindlva demi plie-vel és
nyujtassal, karok II. pozicidban, kézfej flex-tartasban

- Torzsdontésben eldre, torzsforditas oldalra, jobbra, illetve balra koordindlva demi plie-vel,
és nyujtassal, karok II. pozicioban, kézfej flex-tartdsban

- Hatra dolésben torzsforditds jobbra és balra grand plie-ben, karok II. poziciéban, kézfej
flex-tartdsban

Tolasok
- Nyaki szakasz toldsa eldre, oldalra, hatra, majd szaggatott korzés
- Csipd toldsa eldre, oldalra, hatra, majd szaggatott korzéssel
- Csipd tolasa eldre, oldalra, hatra demi plié-ben, majd szaggatott korzéssel

Torzsgyakorlatok kombinaci6i

- Torzshajlitdsok és dontések kombinacidi koordindlva demi plie-vel és nyujtassal eldre,
hatra, oldalra karhasznalattal

- Contraction-release torzsforditdssal kombindlva karhasznalattal demi plie és nyujtassal,
egyenes tartasban, elére dontésben és homoritdsban a release helyzetben

- Torzshullimok melyben szerepel az Osszes tanult helyzet, el6re, hatra és oldalra
karhasznélattal
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- Battement tendu €s jeté parallel 1. poziciéban, kombindlva jazz port de bras-val
- Demi és grand plié parallel és en dehors pozicidkban, jazz port de bras-val
- Grand battement jeté jazz port de bras-val

Lépések

- ElOre-hatra, jobbra-balra, illetve négyszogben, kar koordindcidkkal és kiilonb6zo
tempdoban gyakorolva

- Merenge

- Swing

- Afré

- Funki

- Boogi walk egy csipOkorrel majd két csipOkorrel

- Lebegd funki

Jazz kartartasok és port de bras-k
Ugras
- Soutte parallel I. pozicidban jazz-port de bras-val, majd negyed, fél és egész fordulattal.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a jazz-technika alapjait, alappozicidit, kartartisait, testrészeinek izolalt
mozgésat, az alap jazz lépéseket.

A tanul6 legyen képes a koordindlt izoldlt mozgasra, a parallel és en dehors helyzetek
haszndlatéra, a tudatos testhaszndlatra, amit a jazz-technika megkovetel.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testrészek izolalt mozgésai

- A jazz-technika alapjainak, alappozicidinak, Kkartartdsainak, alaplépéseinek
megismertetése

- A tanul6 koordindcios készségének fejlesztése

- A klasszikus balettdl eltérd mozgdsnyelv befogaddsanak el0segitése

Tananyag

Izol4cids tréning

- A tréning tananyaga megegyezik az el6zé évben tanultakkal. A kiilonbség a technikai
kivitelezésben €s a stilusos eléaddsmddban lathato.

Torzsgyakorlatok kombinaci6i

- Torzshajlitasok és dontések kombinacidi koordindlva demi plie-vel €s nyujtassal eldre,
hatra, oldalra karhasznalattal

- Contraction-release torzsforditdssal kombindlva karhasznalattal demi plie és nyujtassal,
egyenes tartasban, elére dontésben és homoritdsban a release helyzetben

- Torzshullimok melyben szerepel az Osszes tanult helyzet, el6re, hatra és oldalra
karhasznélattal

- Battement tendu és jeté parallel 1. pozicidban, és en dehors 1. pozici6ban, kombinélva jazz
port de bras-val

- Demi €s grand plié parallel és en dehors pozicidkban, jazz port de bras-val

- Grand battement jeté jazz port de bras-val
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Lépések

- Elo6re-hétra, jobbra-balra illetve négyszdgben, kar koordindcidkkal és kiillonbozd
tempoban gyakorolva

- Merenge

- Swing

- Afré

- Funki

- Boogi walk egy csipdkorrel majd két csipOkorrel

- Lebegd funki

- Chassé-k diagonalban

Jazz kartartasok és port de bras-k
Ugras
- Sauté parallel 1. poziciéban jazz-port de bras-val, majd negyed, fél és egész fordulattal.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a jazz-technika alapjait, alappozicidit, kartartisait, testrészeinek izolalt
mozgasat, az alap jazzlépéseket.

A tanul6 legyen képes a koordindlt izoldlt mozgasra, a parallel és en dehors helyzetek
haszndlatéra, a tudatos testhaszndlatra, amit a jazz-technika megkovetel.

AJ5. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A testrészek izoldcidja
- A gyakorlatokon beliil alkalmazott kar, 14b €s torzs koordinécidja
- A tanul9 stilusérzékének, eldadd képességének fejlesztése
- A tanul6 technikai sokoldalisdganak novelése

Tananyag
Kozépgyakorlatok

- Plie gyakorlat: jazz port de bras-val, sarokemelés vallizolacidval, II. I. IV. V. poziciéban

- Battement tendu és jeté gyakorlatok: csipdiziiletbol 1abforditdsok parallel helyzetbdl en
dehors helyzetbe hangsilyos valtasokkal, el6re, oldalra és hatra,

- Grand battement jeté gyakorlatok: elére €s oldalra, valtva hajlitva és nyujtva relevé-vel,
majd hajlitott, és nyujtott labbal

- Mellkas toldsok: oldalra, elére és hétra port de bras-val, contraction-bol inditott
hatrahajlassal

Fekvé gyakorlatok

- Haton fekvésben, homoritas és contraction

- Hajlitott Iabhuzéasok parallelben kifelé és befelé

- Nyujtott 1dbhuzédsok spiccben és flex-ben, eldre

- Feliilés contraction-val és mellkas emeléssel, elore torzshajlitas belenyujtassal dontésbe és
torzsforditds karnyitdssal harmadikbol mésodik karpozicioba

- Labemelés a fej] mogé a talajra, boka visszafeszitése, flex helyzetben saroktoldsok hatra,
majd visszagordiilés fekvésbe

- Feliilés contraction-val, hajlitott 1abemeléssel, torzs- €és labnyujtds lebegdiilésbe, majd
contraction €s hanyattfekvés, paros ldbemelés eldre, majd leengedés (3x)
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U16 gyakorlatok

- Terpesziilésben dontés és hajlitds belenyujtassal eldre, oldalra
Lépések

- Triplett

- Lépésvariaciok izol4cids port de bras-val
- Jazz pas de bourée, majd forgassal

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a technika specidlis gyakorlatainak mozgédsanyagat, a technikara jellemzd
harmonikus, esztétikus, stilusjegyeket.

A tanul6 legyen képes az elsajatitott technika gyakorlatokban torténd alkalmazdsara, a stilusos
eldadasmodra.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A testrészek izolacidja
- A gyakorlatokon beliil alkalmazott kar, 1ab €s torzs koordinacidja
- A tanulo stilusérzékének, el6add képességének fejlesztése
- A tanul6 technikai sokoldalisdganak novelése

Tananyag
Kozépgyakorlatok

- Plié gyakorlat: jazz port de bras-val, sarokemelés vallizolaciéval, II. I. IV. V. poziciéban

- Torzsgyakorlatok époulement helyzetekben: torzsforditds, torzsdontések és hajlasok
kombindciéi kiilonboz6 irdnyokban port de bras-val

- Battement tendu és jeté gyakorlatok: csipdiziiletbdl 1abforditdsok parallel helyzetbdl en
dehors helyzetbe hangsulyos véltasokkal, eldre, oldalra és hatra, doubl tendu-vel, utdna jeté
plie-vel, sur le cou-de-pied-bdl inditva. A végén passé-k, relevé-vel

- Grand battement jeté gyakorlatok: elére €s oldalra, valtva hajlitva és nyujtva relevé-vel,
majd hajlitott, és nyujtott labbal

- Mellkas toldsok: oldalra, elére és hétra port de bras-val, contraction-bol inditott
hatrahajlassal

Fekvé gyakorlatok

- Haton fekvésben, homoritas és contraction

- Hajlitott Iabhizéasok parallelben kifelé és befelé

- Nyujtott Idbhuzdsok spiccben és flex-ben, eldre

- Feliilés contraction-val és mellkas emeléssel, elore torzshajlitas belenyujtassal dontésbe és
torzsforditds karnyitdssal harmadikbol mésodik karpozicioba

- Léabak hajlitva terpeszben a talajon bokafogds. Csip6 emelésben rugdzds majd
leereszkedés contraction-val csigolydnként majd csipdemelés fejtetdig, utoljara kéztdmasszal
a véllaknal hidba feltol, térdnyujtas stlypontathelyezéssel a karokra

- Labemelés a fej] mogé a talajra, boka visszafeszitése, flex helyzetben saroktoldsok hétra,
majd visszagordiilés fekvésbe

- Feliilés contraction-val, hajlitott 1abemeléssel, torzs- €és ldbnyujtds lebegdiilésbe, majd
contraction €s hanyattfekvés, paros ldbemelés eldre, majd leengedés (3x)
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U16 gyakorlatok
- Terpesziilésben dontés és hajlitds belenyujtassal eldre, oldalra

Lépések
- Triplett
- Lépésvariaciok izolacids port de bras-val
- Jazz pas de bourée, majd forgassal
- A tananyagra épiil6é lépéskombinaciok

Tour-ok
- Parallel helyzetben labvéltassal és a nélkiil
- Parallel helyzetben pliében
- Chainé

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a technika specidlis gyakorlatainak mozgédsanyagat, a technikdra jellemzd
harmonikus, esztétikus, stilusjegyeket.

A tanul6 legyen képes az elsajatitott technika gyakorlatokban torténd alkalmazdsara, a stilusos
eldadasmodra.

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az elsd ©ndll6 mozdulatkinccsel, tdncnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntidnc rendszer, mely a mai napig inspiracios forrds a
szinpadi tanc, a tdnckultira fejlesztés vildgaban, nem utolsésorban a tdncpedagdgia hatékony
eszkoze.

A tantdrgy tanitdsdnak célja a specidlis és széles korben hasznosithaté dinamikai alapelveket
tartalmazo technika megismertetése.

Tovabbképzé évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, el6addéi képességek, a mozgaskultira
tudatossaganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bovitése

- A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mads tdnctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtaldlva a kiillonbségeket és parhuzamokat

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stildris jellemzdinek, a
Graham-technika specidlis térhasznalatdnak felismertetése.
- A diagondlis mozgas fejlesztése
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Tananyag
Alapelemek, alapsorozatok
Talajon végzett gyakorlatok

- Bounces: a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rug6zé
gerincmozgasok

- Breathing: a 1égz€s bevondsa a torzs, majd a teljes test mozgésaba

- Spiral: a spirdlis mozgédsok alapja, a gerincforgatés, mely eldkésziti a talajrdl folemelkedés
és az oda-vissza ereszkedés technikdjat

- Contraction-release: a testkzpont, mint minden mozgés kiindul6pontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

- Brush: a 14bfd, boka, térd bemelegitése

- Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras el6készitése

- Plié-contraction-release, a ldbak combtdbdl valé mozgatdsa, lenditések, emelések s azok
kombindciéinak formdjaban, a kozpontbdl inditva

Térben haladé gyakorlatok

- Walk - diagondlis 1épés-, jaras-, futdsgyakorlat

- Triplet - harmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizélassal

- Skip - ugrdsok egyik 1abrél a mésikra, haladva

év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempodbeli, térbeli varidciokkal
gazdagithatok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elso teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtdsanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanul6 legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stildris szempontbdl helyes végrehajtasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, el6addi képességek, a mozgaskultira
tudatossdganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bovitése

-A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mads tdnctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtaldlva a kiillonbségeket és parhuzamokat

-Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stildris jellemzdinek, a
Graham-technika specidlis térhaszndlatdnak felismertetése

-A diagondlis mozgds és a mozgaskombindcio fejlesztése

Tananyag
Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai €s
dinamikai nehezitésekkel

- Spiral IV. poziciéban, fold - a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a testkozpont-inditdsa
,contraction-release” €s a spirdlis mozgasok o6tvozése, fol/leereszkedés a talajrdl/talajra

All6 kozépgyakorlatok: a gravitici6 felhaszndlaséaval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhaszndldsédval és fékezésével

- Brush, plié, plié-contraction-release, a labak combtObdl valé mozgatdsa, lenditések,
emelések, s azok kombindcidinak formédjaban

- Weight shift, suspension: teststly eltoldssal, elbillentéssel
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Térben haladé gyakorlatok:

- Walk - diagondlis 1épés-, jaras-, futdsgyakorlat

- Triplet - harmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizélassal

- Skip - ugrasok egyik labrdl a masikra, haladva. A diagondlis-haladé gyakorlatok bovitése:
lépéskombindcidk; az eddig 4ll6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditdsa kiillonbozo
terekbe, fordulatok kidolgozasa a spiral elv alapjain

- Alapugrasok kiilonbozd terekben, eltérd ritmikaval, a ,,contraction-release”, valamint a
»spiral” elemeinek alkalmazésa az ugrasok kézben

Gyakorlatsor, fiizér Osszedllitasa koreografdlt formaban, az elvégzett 2 év anyagdnak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatdsara

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsd teljes moderntdnc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtdsanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tdnctorténetben.

A tanul6 legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stildris szempontbdl helyes végrehajtasara.

TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja a tanuldkat megismertetni a XVI-XIX. szdzadig terjed0 iddészak - a
reneszansz €s barokk korszakok - valamint a XIX. szdzad bdli tdncainak korabeli anyagaval,
az adott korszakok szokdsaival €s illemtandval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy eldmozditsa a tanul6k mozgéskultirdjanak, ezen beliil
koordinaciés képességének, tér és formaérzékének, fizikai alloképességének fejlodését,
tovabba a tanulok koncentraloképességének, zenei halldsdnak, ritmusérzékének, zenei és
koreografiai memoridjanak, improvizacids készségének fejlesztését.

Emellett alapozza meg és fejlessze a tanulok stilusismeretét, izl€sét, magatartasanak és
tarsas kapcsolatainak kulturdltsdgat, tarsaival valé egyiittmikodési képességét. Jaruljon hozza
a tanulok eldadoi készségének, mlivészi kifejezo készségének sokiranyu fejlodéséhez.

Tégabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb miivészeti dgak irdnydba, fejlodjon
komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldaluan
visszakapcsolni.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bovitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
val6 elhelyezése, valamint a korabeli szokdsok és illemszabalyok megismertetése dltal. A
tanulé mozgaskultirdjanak, ritmusérzékének, zenei €és koreografiai memoridjanak fejlesztése
az adott mozdulat - és lépésanyagon keresztiil

- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egyiittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografidk altal

- A tanul6 improvizaciés készségének fejlesztése
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Tananyag

XVI. szdzadi reneszédnsz tarsastdncok

Reneszdnsz stiluselemek: testtartds, ldbfejek helyzete, kéztartdsok, 1épéstechnika,
meghajlasok

Francia reneszédnsz kortdncok alaptipusai - Branle double, Branle simple, Branle gay,
Branle de Bourgogne

Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I’air, reprise, branle, capriole,
révérence

A koreogréfidk korben vagy lancban eldadva. Diszités improvizacid

A szabdlytalan branle; Branle coupé Branle coupé Charlotte, Branle coupé Aridan

Zenei anyagmemorizalés, koreogrifiatanulas

Téncos jatékok

A tréfas, utdnzo branle; Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandieres,
Branle des Pois, Branle de la Montarde

Zenei anyagmemorizalds, koreogrifiatanulds, improvizativ gesztus lehetdségek

Péros tdncok

Lépo tanc: Pavane

Lépés anyag: simple, double eldre €s hatra, conversion, fleuret

Kiilonbozo6 térforma lehetdségek, koreografiatanulas

Ugrés tanc: Gaillarde

Lépésanyag: Cinq pas: grue, saut majeur, posture, cadence

Pas raccourci: révérence passagiere

Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastincok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastdncanyagot.

A tanul6 legyen képes a tanult bali tdncok pontos kivitelezésére, zene és tanc Osszhangjanak
betartdsara, a csoportmunkdban, a térforma kialakitdsban val6 fegyelmezett egyiittmikodésre.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bovitése, az adott torténelmi tarsastincanyag megfeleld korszakba
val6 elhelyezése, valamint a korabeli szokdsok és illemszabdlyok megismertetése dltal

- A tanulé6 mozgéskultirdjanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat- és 1€pésanyagon keresztiil. A tanult torténelmi tdrsastdncok
elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek megismertetése

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografidk altal

- A tanul6 improvizacios készségének €s stilusérzékének fejlesztése

Tananyag

Barokk béli tdncok

Barokk stiluselemek: testtartds, labfejek kifele forgatottsaga, pozicidk, 1épéstechnika, plié,
élevé, port des bras

El6készito etiidok 3/4-es és 4/4-es barokk zenékre

Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée

Etiid 4/4-ben

Meniiett
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Lépés anyag: pas de menuet eldre, hétra, és oldal irdnyokba, chassé, révérence
Meniiett etiid 3/4-es zenére

Contredance francais; Menuet

R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier

Bali meniiett sz616 parra P. Rameau alapjan

Koreografia

Angol country dances

Lépések, figurdk: slipping step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead
J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell
Ismétld anyag

Reneszansz tarsastancok

Gaillarde

Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé.

Cing pas variaciok: croisé, pieds joints

Egyéb varidciok: fleuret, onze pas

Koreografia, sz616 parra

Kovetelmények

A tanuld ismerje a tanult torténelmi tdrsastincok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastdncanyagot.

A tanulé legyen képes a tanult béli tdncok pontos, stilusos bemutatdsira, zene és tdnc
0sszhangjanak betartdsdra, a csoportmunkdban, a térforma kialakitdsban valo fegyelmezett
egyiittmiikddésre.

A/S5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bovitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
val6 elhelyezése, valamint a korabeli szokdsok és illemszabdlyok megismertetése dltal

- A tanulé6 mozgéskultirdjanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil

- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografidk altal

- A tanulo stilusérzékének, el6adoi készségének, miivészi kifejezd készségének fejlesztése

Tananyag

XIX. szdzadi tarsastdncok

Polka

Alaplépések: polkalépés eldre, oldalra, hatra, polkalépés 1/2 fordulattal sz6l6ban €s parban,
Kreuzpolka

Koreografia

Walzer

Alaplépések: walzer eldre, walzer 1/2 fordulattal sz6l6ban és parban, Valse-Mignon

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas €levé, pas chassé, chassé-formak, pas balancé, pas galop

Francia négyes valasztott tételei

[smétl6 anyag
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Barokk béli tdncok
Bali meniiett sz616 parra

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tdrsastincok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot.

A tanul6 legyen képes a tanult béli tancok stilusos €s kifejezd eldadasara, zene és tdnc
Osszhangjanak betartdsdra, a csoportmunkdban, a térforma kialakitdsban valé fegyelmezett
egyiittmiikddésre.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bovitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
val6 elhelyezése, valamint a korabeli szokdsok és illemszabdlyok megismertetése dltal

- A tanulé6 mozgéskultirdjanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil

- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografidk altal

- A tanulo stilusérzékének, el6adoi készségének, miivészi kifejezd készségének fejlesztése

Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva

Koreografia

Kormagyar

Lépések: Andalgo, bokazok, tétovazd, vagas, lejtd, verbunkos, maganyforgo, kettds forgo,
toppantd, villam, kisharang, toborzé, urak magénya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Sz6l16si-féle kortanc alapjan

[smétl6 anyag

Korszakonként egy-egy koreografia

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tdrsastincok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastancanyagot.

A tanul6 legyen képes a tanult béli tancok stilusos €s kifejezd eldadasara, zene és tdnc
0sszhangjanak betartdsdra, a csoportmunkdban, a térforma kialakitdsban valé fegyelmezett
egyiittmiikddésre.

Kovetelmények az alapfoki évfolyamok elvégzése utan

A tanuld ismerje a reneszdnsz €s barokk korszakok, valamint a XIX. szdzad torténelmi
tarsastancainak elnevezéseit, az alkalmazott szakkifejezéseket, azok jelentéseit, tudja a tanult
bali tarsastdncanyagot a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni.

A tanul6 legyen tisztdban a tanult torténelmi tarsastancok stilusjegyeivel, legyen képes az
elsajatitott koreografidk stilusos és kifejez0 el0addsdra, zene és tdnc Osszhangjanak
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betartdsdra, a csoportmunkdban, a térforma kialakitdsban valdé preciz, fegyelmezett
egyiittmukodésre.

TARSASTANC

A tarsastanc tantargy célja, hogy megismertesse a tanuldval a vildgtancokat, a kor szokésait,
magatartdsformadit. Nyitottd, érdeklddové tegye a tanul6t a tdncmiivek, miivészeti alkotdsok
irdnt, melynek valjon érté kozonségévé.

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bOvitése a modern tarsastincanyag megfeleld korszakba val6
elhelyezése, valamint az illemszabalyok megismertetése altal

- A tanul6 mozgdaskulturdjanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat- és lépésanyagon keresztiil. A tinctartds, a vezetés és kovetés
szabdlyainak elsajatitasa, a kozlekedés a tdncparketten

- A vilagtancok kezd6 figurdinak, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok jelentéseinek
megismertetése

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografidk altal

- A tanulo stilusérzékének, el6adoi készségének, miivészi kifejezd készségének fejlesztése

Tananyag
Alaplépések és tancok
Angolkering6
Bécsi keringd
Foxtrott
Tang6
Blues
Rumba
Cha-cha-cha
Szamba
Jive
Paso doble

Kovetelmények

A tanulé ismerje a vildgtancok kezdd figurdit, a kor szokdsait, viselkedési szabdlyait,
magatartasformait.

A tanul6 legyen képes tancos alkalmakon a tanultak alkalmazdsdra, a vildgtancok alapjainak
kombinalaséra.
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T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A vilagtancok halad6 figurdinak megismertetése, az improvizacios készség fejlesztése

-A tanulé mozgaskultirdjanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil

-A tanctartds, a vezetés és kovetés szabdlyainak elsajatitdsa, a kozlekedés a tancparketten

-A tanuld tér és formaérzékének, tirsaival vald egyiittmiikddési képességének fejlesztése a
koreografidk altal

-A tanul6 izlésének, alkalmazkodé készségének, kombinacids készségének fejlesztése

Tananyag
Alaplépések €s tancok
Angolkeringd
Foxtrott
Tang6
Rumba
Cha-cha-cha
Jive
Rock and roll

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a vilagtancok kezdd és haladé figurdit, a tanult kombinacidkat.

Legyen képes a tanuld a vildgtancok alapjainak kombindldsdara a két év anyagabdl, tancos
alkalmakon a tanultak alkalmazdsara.
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B) KORTARSTANC TANSZAK
1. FEJEZET

AZ ALAPFOKU KORTARSTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES
FUNKCIOI

A XXI. szazad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allanddan alakuld, formalodo
tanckultirak megjelenési formdjanak kozponti kérdése az 6ndll individuummal rendelkezd
ember. A testi, szellemi, valamint lelki folyamatokra €piild mozgds megnyilvanulasi formai
eldsegitik az emberi kapcsolatok kialakuldsat, az értelmi és érzelmi képességek
kibontakoztatdsét és az Onfejlesztés lehetdségének megélését.

A Kortéarstanc oktatdsa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkezd,
tarsas kapcsolatokban jartas embert. A kortirs miivészetek befogaddsdara nyitott és értd
kozonséget nevel, mikdzben biztositja a hivatdsos palyaorientaciot.

A technikai képzés elOsegiti az oktatédsi folyamatban résztvevOk szdmadra a sajat adottsagaik
szerinti képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok és a tananyag
spirdlis elrendezddése lehetové teszi az Osszevont osztdlyokban torténd oktatdst €s nagyobb
szabadsagot teremt a pedagdgus szdmdra az oktatdsi folyamat megszervezése sordn.

A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy

Kreativ gyerektanc (1-2. el6képzo évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Kortarstanc (3-6. alapfoku évfolyamon, 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelez6 tantargy

Limon-technika (5-6. alapfoka évfolyamon)

Kontakt improvizacié (5-6. alapfoku évfolyamon)

Laban-technika (7-8. tovabbképzd évfolyamon)

Repertoar (7-10. tovabbképzo évfolyamon)

Kotelezéen valaszthato tantargy az osszevont osztalyokban
Limoén-technika

Valaszthaté tantargyak

Kreativ gyermektanc (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfokd évfolyamon)
Kortarstanc (3-6. alapfoku évfolyamon, 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Graham-technika (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Improvizaci6 és kompozicio (9-10. tovabbképzd évfolyamon)
Tanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)
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Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képzo (E) Alapfok (A) Tovabbképzo (T)

1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 4 4 3)-4 | 3)-4 2 2 2 2 3)4 | (3)4
Kotelezd tantargy 2 2 (-2 | (1)-2 @)) (1)
Kotelezden (H-0 | (H-0 (H-0 | (1)-0
véalaszthat6 tantargy
az Osszevont
osztalyokban
Vilaszthat6 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
tantargy
Osszes 6ra 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes éra rovatdban az elsé szam a heti minimadlis éraszameot jeloli, a masodik szam a
szakmai program megvaldsitdsa sordn az egyéni, paros, Kkis-és nagycsoportos
tehetséggondozas szdmadra is idOkeretet biztosit.

A zardjeles oraszamot az osszevont osztaly esetén kell alkalmazni.

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsé szamjegy az eloképzd, a mdasodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a
tovabbképz0 évfolyamainak szdmdt jelenti. A tanszak kotelezOen eldirt tantdrgyai és azok
Oraszamai figyelembevétele mellett a tanuld mds tanszak, valamint mas miivészeti ag
képzésébe is bekapcsolddhat, illetve azok tanitasi ordin részt vehet.

A tanitési 6rak idOtartama: 45 perc

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga két gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantargyai
Kortarstanc
Limon- technika, vagy kontakt improvizacio

A Kkortarstanc vizsga médja és idétartama
Csoportban 30-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma
- kortarstanc gyakorlatsor 6néllé csoportos bemutatdsa
- 2-3 perces, a szaktandr 4dltal 0sszedllitott, kombinéci6 kiscsoportos bemutatisa
- A szaktandr altal elére kivalasztott kreativ feladat csoportos megoldéasa
- Rovid improvizécié bemutatdsa elére megadott szempontok alapjin
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A vizsga értékelése
- A bemutatott tananyag ismerete, a bemutatds biztonsaga, mindsége
- A kreativ és improvizativ feladatok megolddsi mindsége

A Limon-technika vizsga médja és idétartama
Csoportban 30-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

- A Limoén-technika vizsga anyaga a szaktanar altal Osszedllitott, talajon, &lldsban és
haladdssal végzett egyszerti majd Osszetett gyakorlatokbdl all6 tréning sor, melyet a tanuldk
csoportos formdban, Ondlléan mutatnak be. 2-3 perces etlild kis csoportokban torténd
bemutatasa

A vizsga értékelése

- A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai valtozatossdganak
megjelenési szintje

- A gyakorlatok technikai végrehajtasanak biztonsiga

- A Limén-technika stilusanak megfelel eldaddsmod mindsége

A kontakt improvizacié vizsga médja és idotartama
Csoportban 40-50 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

- A szaktandr 4ltal Osszedllitott kontakt improvizacié technikai alapgyakorlatok csoportos
bemutatdsa tantermi koriilmények kozott.

- Improvizacids feladatok bemutatdsa sz616 €s duett formédkban.

- 3-4 perces adott szabdlyokon alapuldé és/vagy szabad kontakt improvizacié duett
bemutatdsa tantermi koriilmények kozott.

A vizsga értékelése

- A kontakt improvizicié elveinek €s alaptechnikdinak gyakorlati ismerete-mértéke,
mennyisége €s mindsége.

- A tananyag altal szerzett ismeretek alkalmazdasanak mindsége.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti, vagy két gyakorlati vizsgarészbdl all
A vizsga tantargyai

Kortarstanc

Graham-technika, vagy tanctorténet

A Kkortarstanc vizsga médja és idétartama
Csoportban 30-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

- Kortérstanc gyakorlatsor 6ndllé csoportos bemutatisa

- 3 perces, a szaktandr altal 6sszeallitott kompozicié kiscsoportos bemutatdsa

- A szaktandr vagy a tanul¢ altal elére kivélasztott témadra készitett 6nallo, rovid kompozicid
bemutatasa
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- Rovid improvizécié bemutatdsa elére megadott szempontok alapjin

A vizsga értékelése
- A bemutatott tananyag ismerete, a bemutatds biztonsaga, mindsége
- A kreativ és improvizativ feladatok megoldasi mindsége

A Graham-technika vizsga modja és idétartama
Csoportban 20-25 perc, gyakorlati vizsga

A Graham-technika vizsga tartalma
A tanult technika alapelemeinek és az alapsorozatoknak a magabiztos bemutatdsa

A vizsga értékelése
Alapelemek és alapsorozatok felismerése
Az alapsorozatok helyes végrehajtdsa, technikai, dinamikai €s stildris szempontok teljesiilése

A tanctorténet vizsga médja és idétartama
Irasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szdébeli vizsga egyénileg 5-8 perc

A vizsga tartalma

- A vizsga anyaga a helyl tanterv alapjan a szaktanar altal Osszedllitott tanctorténet
témakorokbdl 4ll

- Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonboz6 tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazdsat,
értelmezését, valamint a problémamegoldast ill. értelmezd valaszt igénylé feladatokat
tartalmaz. A szoébeli vizsgdn a tanulok a tétel kihuzasa és kidolgozasa utdn Onalléan
szdmolnak be tuddsukrol.

Valaszthaté témakorok
Az Oskor tdncmiivészete
A kozépkor jellemz6 tdncformai
A reneszénsz és barokk kor tancélete
A romantika
A reformkor tancélete
A XX. szazad tancélete
Amator és hivatdsos egyiittesek Magyarorszdgon
A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatdsi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése
Irasbeli vizsga

- A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak

- Az osztdlyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formdk szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elnoke hagy jova

Szébeli vizsga

- A tananyagtartalom elsajatitdsanak mértéke

- Az Osszefiiggések ismerete

- A szakmai kommunikaci6 fejlettsége

- Az osztdlyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formdk szerint a szaktanar tesz
javaslatot, amelyet a vizsga elnoke hagy jova
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II. FEJEZET

A KORTARSTANC TANSZAK TANTARGYAI

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgasban torténd realizdldsa, az Onfeledt jaték
megvaldsitasa, a kiillonbozd jatékszabdlyok megismerése €s alkalmazdsa, a jaték oromének
megélése. A képzés célja, hogy a tanulé az Onfeledt, 4m a késdbbiekben egyre tudatosabb
mozgdas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai varidcidkkal és az idd, mint a zeneiség alkotéelemével. Megtanulja figyelni, érteni
€s haszndlni sajat €s mdsok nonverbdlis kommunikiciéjat. Elsajatitja az egylittmiikodés
szamtalan fajtdjat. A képzés hozzdjarul a tanul6 szocializaciés, kommunikacids készségének,
kezdeményezokészségének, onismeretének fejlesztéséhez.

Eloképzo évfolyamok (E)

E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul6 mozgaskészségének fejlesztése
- A tanul6 tér és formalatasdnak fejlesztése
- A tanul6 6nfegyelmének novelése
- A koncentracidkészség novelése
- A megfigyelOképesség kialakitasa
- A kommunikdcios képesség, jatékbatorsag, szabdlytudat fejlesztése
- A koz0sségi érzés, a kozosséghez tartozds tudatos kialakitasa
- A verbalis és nonverbdlis kommunikécié szinkronjdnak eldsegitése
- A szocializacids folyamatok fejlesztése

Tananyag
Ismerkedd tancok
Abrézolé6 tancok
Csoportos tdncok
Unnepi tancok
Izom puzzle/testtudati tdncok
Kitalalos jatékok
Abrizol6 és csoportjatékok
Anyaggal valo jatékok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanév sordn ismertetett tincjaték-fajtikat.

A tanulé legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkoddsra, masok elfogaddsara, a
szabalyok betartdsdra, a fizikai kontaktus kialakitdsdra, a tdrsas egyiittlétre, a péar- €és
csoportvalasztdsra, a jatéktevékenységre.
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E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A kreativités fejlesztése
- A testrészek mozgaslehetdségeinek megismertetése
- A test térben valé mozgaslehetOségeink feltarasa
- A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazasa
- Egyszer® ritmusképletek megszolaltatdsa
- A helyzetfelismerd képesség fejlesztése
- A megoldasi lehetdségek feltérképezése
- A dontésképesség novelése
- A mozgas kapcsolatteremto lehet0ségeinek alkalmazdasa
- A szocidlis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangol6 jatékok

Koncentraciét noveld jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis €s nagycsoportos formdban

Alap mozgasformdk elsajatitdsa, varidldsa, tudatositdsa (kuszas, médszas, gurulds, 1épés, jaras,
futds, ugras)

Alapvetd gyakorlattipusok hasznélata:

Vezetés-kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztaldsa

Masolas-tiikrozés: szinkronicitas, kinonforma

Kontraszt varidciok: mozgas-mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgédsok, gyors-lassi mozgasok
tudatositdsa

Akcioé-reakcio: parbeszédformak, folytatdson alapulé jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogdceska és més, gyors reakcidkészséget fejlesztd jatékok

Koncentralds és kitaldlés jatékok

Abrizol6 és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatékok

Kovetelmények

A tanulé ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés-kovetés, madsolds-tiikrozés,
kontrasztvariiciok, akcid-reakcid) és a tanév sordn elsajétitott kiilonb6zd tancjatékfajtikat.

A tanul6 legyen képes az alap mozgasformdk szabad varidldsara, a tanult mozgédsformak
gyakorlati megvaldsitdsara, az 1j kapcsolatteremtési formdk felhaszndldsira, valamint a
térbeli €s ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Onallé, aktiv, kreativ mozgéssorok 1étrehozdsanak dsztonzése

- A testtudat fejlesztése, a kozpont tudatositdsa, izolacidja, koordinaciéja

- Release alapok: az ellazulds technikdjdnak megismerése, a foldon vald sériilésmentes
mozgas illetve a foldre val6 érkezés sériillésmentes formdinak feltérképezése
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- Imagindcids alapok: a tanult 1épések, mozgassorok képzeletben torténd megjelenitésének
kialakitdsa, képzettarsitadsok Osszekotése a gyakorlati mozgassal

- A mozgasmemodria fejlesztése

- A problémék felismertetése elére €s utdlag

- A tér-, ritmika-, dinamika: az életkornak megfeleld szintli alapelemek hasznalata

- A kolcsonosségen alapul6 szocidlis magatartds 0sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlitd, 6sszehangol6 jatékok

Koncentraciét noveld jatékok

Alapmozgésformak: dontések, dolések, esések, gurulasok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varidlasa, adaptdldsa mds szabdlyrendszerekhez
Térben haladés véltozatai, két- €s haromdimenzids terek, térabrazoldsok megkiilonboztetése
Tobbszereplds térbeli képletek kialakitdsa, melyek megalapozzdk a kompozicidkészitést
Csoport improvizaci6 a tanultak felhasznéldsaval

2/4-, 3/4-, 4/4-es metrum ismerete és mozgasban val6 alkalmazdsa

Hangok, szavak, énekhang jatékos haszndlata

A végtag iziiletek szabadsagfokanak megismerése a f0 irdnyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belso kép, tiikorkép €s a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép Osszevetése

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az alapmozgés formdkat.

A tanulé legyen képes tudatosan jatszani a graviticid és a teste adta lehetdségek széles
spektrumdval mind egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jo
helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport improvizacidban, felhaszndlva a ritmika és a tér
Uj ismereteit.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az absztrakci6 értése, 1étrehozdsa, mas kontextusba val6 helyezése
- A koordinéacios készség fejlesztése
- A térlatas, térfelosztas, téralkotds, térforma alkotds képességének fejlesztése
- A zenei szovetek értelmezése €s az azokhoz val6 viszony definidldsa, varidldsa

Tananyag

Energia 0sszehangol6 jatékok

Bemelegitd, alloképesség javito, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentral6 képességet javitod feladatok

A csont-, izom- €s szalagrendszer feltérképezése, lehetdségeinek mozgasban valo kiprobélasa,
a tapasztalatokbdl mozgésfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgomb), egy, két és haromdimenzionalis irdnyok hasznélata

Az alap mozgasformdk kotésének varidcioi, egyéni mozdulatsorrd valo rogzitése
Testkapcsolatok (bodyhalf, diagondlis kapcsolat, fejtetd-farokcsont, iilécsont-sarokcsont,
tengelyek mentén valo elvalasztas illetve forgatas)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizdldsa, megértése, ritmikai képletek varidldsa, kanon,
felezés, kiegészités

Etlidok készitése egyénileg és kiscsoportban

Imaginécid: képzeletbeli mozgasok, targyakra valé mozdulati reflektalas

Mozgéaselemzés, stiluselemzés

62



Helyi Tanterv — Kiss Zenede Alapfoki Miivészeti Iskola

Csoportimprovizaci6 stilusok, irdnyzatok szerint

Kovetelmények

A tanul6 ismerje sajat testének lehetOségeit €s korlétait, tudatosan haszndlja és koordindlja
testrészeit. Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formalja a teret maga koriil,
ismerje a zene alapveto alkotorészeit.

A tanul6 legyen képes egy egyszerlibb zenemi szerkezetének felismerésére, mozgéasfolyamok
létrehozdsara és rogzitésére mind egyénileg, mind parban, illetve kiscsoportban.

KORTARSTANC

A Kortérstanc elnevezés egy Osszetett és atfogd technikat jelol, amely épit a 20. szdzadban
kialakult kiillonboz6é technika és stilus rendszerekre, Ugymint Graham-, Limoén- és
Cunningham-technika, ezen kiviil beépiti mozgasanyagiba és szemléletébe a ,Release”
(ellazulas) technika, az improvizdci6 és kontakt improvizicié elveit, gondolatait,
szempontrendszereit €s gyakorlatait. Alapgondolata a test természetes irdnyvonalainak
haszndlata, a gazdasdgos energiahaszndlat, a széles €s valasztékos mozgasrepertodr €s a test
mozgaslehetdségeinek kiakndzasa. Sajatossaga, hogy dinamikusan véltozik és képviseli az
adott kor tdncnyelvezetének irdnyvonalait, kapcsolatban van a kortars miivészet egyéb
teriileteivel és fejlodésében teret ad egyéni gondolatoknak, irdnyoknak

A kortarstidnc képzés célja, hogy a tanuldk felfedezzék a test természetes és sajdtos
mozgéslehetdségiet és ezeken keresztiil testismeretre és testtudatra tegyenek szert. Célja, hogy
tagitsa a fizikai mozgdsos képességek hatdrait, Osztondzze az ©Ondllé gondolkoddst és
munkavégzést, el0segitse a kreativitds fejlodését, alakitsa ki és fejlessze a tanuléban a tanc és
az egészséges €letmdd kapcsolatin alapuld életvitelt. Célja, hogy a tanulok megéljék a
tarsmiivészetekkel kapcsolatos kreativ alkotd folyamatot, megtaldljdk a tanckifejezés egyéni
utjait.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 testismeretének fejlesztése, sajit mozgds szotardnak megismertetése, Onalld
feladatok elvégzésének 0sztonzése, a természetes mozgasok megismertetése.

- A labfej és a bokaiziilet mozgasfelfedezésének Osztonzése.

- A gerincoszlop mozgési lehetdségeinek felismertetése.

- Az egyiittmiikodésre, kooperacidra vald készség fejlesztése péros, kiscsoportos, csoportos
egyiittmiikodés soran.

- A divergens gondolkodas fejlesztése

Tananyag

Bemelegito és rahangold gyakorlatok, jatékok

- Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specidlis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

- Csoportos jatékok
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Mozgasfelfedezé gyakorlatok
- A labfej és bokaiziilet mozgdsai a talajon és all6 helyzetben
- A gerinc mozgdsai
- Légzo gyakorlatok
- A talajszinten torténé mozgdaslehetéségek

Figyelem vezetési gyakorlatok
- Mozgas és 1égzés kapcsolata
- Csoportos figyelem - jaras, futds, allas valtakozdsa
- A tér alapvetd irdnyaiban végzett gyakorlatok

Egyszerii gyakorlatsorok, mozgasmintak
- Talajon végzett (fekv0 €s 1il0) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinéci6i
- Formék és azok dtmenetei
- Azonos oldali testrészekkel végzett mozgasok
- Alldsban végzett torzs, kar és 1db gyakorlatok (hajlitas/nyujtas, zards/nyitds)
- Testrészek vezetésére €piilé gyakorlatok
- Haladdsos és mozgésszint valtassal egyszerii sorok
- Egyszert szokdelések €s ugrasok

Kreativ, alkot6 jellegii feladatok
- Egyéni formak kialakitdsa és azok mozgasos 0sszekapcsoldsa

Improvizacios feladatok
- A zene ritmik4djanak, érzetének kovetésével szabad mozgisok
- Erzékszervi mozgésos feladatok
- Egyéni formék

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a természetes mozgdsokat és azok végrehajtasi médjait, a 1abfej, a bokaiziilet
és a gerincoszlop felépitését, a kapcsolatteremtés és egylittmiikodés lehetdségeit, a kortarstanc
adott évfolyamédnak mozgdsos anyagit. A tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre paros és
kiscsoportos feladatokban, a tananyag pontos bemutatdsara, rovid kombindcidk végrehajtasara
és az életkori sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 testismeretének fejlesztése, sajait mozgds szétardnak tovdbbi megismertetése,
onallé feladatok elvégzésének Osztonzése, a természetes mozgdsok megismertetésének
bovitése, a kreativ gondolkodds 6sztonzése.

- A divergens gondolkodas fejlesztése

- A 1ab mozgésainak megismertetése, a szokdelésekhez és az ugrdsokhoz sziikséges
alapképességek fejlesztése.

- A biztonséagos talajra érkezés eldsegitése.

- A gerincoszlop mozgésai lehetOségeinek vizsgalata.

- A térérzék eldsegitése, a mozgasok dinamikai valtozatossdganak felismertetése.

- Az egyiittmiikodésre, kooperaciora vald készség fejlesztése péros, kiscsoportos, csoportos
egyiittmiikodés soran.

- Kreativ gyakorlatokon keresztiil az Ondllosdg Osztonzése, a figyelem fenntartdsanak
fejlesztése és az alkotds folyamatidnak bevezetése
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Tananyag

Bemelegit6 és rahangold gyakorlatok, jatékok

- Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specialis erdsitd és nyudjtd gyakorlatok

- Csoportos jatékok

- Figyelemfelkeltd jatékok

Mozgasfelfedezé gyakorlatok

- A labfej és bokaiziilet mozgdsai a talajon és all6 helyzetben

- A gerinc mozgdsai minden mozgésszinten

- Légz6 gyakorlatok

- A talajszinten torténé mozgaslehetéségek

- Vezetéssel folyamatos mozgéasok

- Helyben mozgasok a horizontalis-, vertikdlis testtengelyek mentén valamint a mozgas {6
irdnyaiban

- Kiilonb6z0 erdkifejtéssel végzett mozgdsok

- Testtengely

Figyelem vezetési gyakorlatok
- Mozgas és 1égzés kapcsolata
- Csoportos figyelem - jaras, futds, dllas, iilés, fekvés
- Paros feladatok
- Csukott szemes feladatok
- A tér alapvetd irdnyaiban végzett gyakorlatok

Egyszerii gyakorlatsorok, mozgasmintak
- Talajon végzett (fekvo €s iil0) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinécidi
- Gurulas, kuszas, maszas
- Formak, poziciok és azok atmenetei a talajon €s 4ll6 helyzetben
- Azonos €s ellentétes oldali testrészekkel végzett mozgdsok
- Allasban végzett torzs, kar és labgyakorlatok (hajlitds/nydjtds, zaras/nyitds)
- Allasban alap labfejpoziciok és térdiziileti gyakorlatok (pliék)
- Testrészek vezetésére €piil6 gyakorlatok
- Haladasos és mozgdsszint véltdssal egyszerii sorok
- Egyszert szokdelések és ugrasok helyben és haladdssal, kiillonboz6 tériranyokban
- Forgasok, fordulatok 4llasban, iilésben

Kreativ, alkot6 jellegii feladatok
- Egyéni formak, mozgasok kialakitdsa és azok 0sszekapcsoldsa
- Térs 4ltal készitett formdk é€s mozgédsok atalakitdsa (a tér €s a dinamika eszkozeivel)
- Meglévo elemek dsszekapcsoldsa sorokka

Improvizacios feladatok
- Zene inspirdcidjaval, ellenpontozdsdval szabad mozgdsok
- Erzékszervi mozgésos feladatok
- Péaros €s csoportos improviziciok
- Utanzas, tiikrozés, ellenpontozas
- Térjatékok
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a természetes mozgasokat €s azok kombindlhat6sdgat, a 1ab iziileteinek
alapmozgdsait, a biztonsdgos talajra érkezés végrehajtdsi modjat és az adott évfolyam
mozgasnyelvi tananyagat. Ismerje a tér és a dinamika alapvetd formadit és felhasznélési
lehetdségeit, a kapcsolatteremtés és egylittmiikodés lehetdségeit.

A tanul6 legyen képes az egyiittmiikodésre paros €s kiscsoportos feladatokban, a tananyag
gyakorlatsorokba foglalt bemutatdsara, rovid kombindciok végrehajtasara és az életkori
sajatossagoknak megfeleld kreativ és improvizativ feladatok elvégzésére.

AJ5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 testismeretének tovédbbi fejlesztése, sajat mozgds szétir bdvitése, Ondlld
feladatok elvégzésének Osztonzése, a természetes mozgdsokbdl kiinduld Osszetett mozgasok
megismertetése, a kreativ gondolkodds 6sztonzése.

- A divergens gondolkodas fejlesztése.

- Az 6nallésdg, az 6nall6 munkavégzésre vald képesség fejlesztése

- A lab izomzatdnak fejlesztése, a szokdelésekhez és az ugrdsokhoz sziikséges
alapképességek fejlesztése.

- A biztonséagos talajra érkezés gyakoroltatdsa.

- A gerincoszlop mozgéslehet0ségeinek vizsgalata.

- A kar mozgaslehetdségeinek felismertetése.

- A térérzék és térbeli tdjékozodds fejlesztése, a mozgasok dinamikai véltozatossdganak
képességtejlesztése.

- A mozgdasok ritmikai valtozatossidganak megismertetése.

- Kreativ paros €s kiscsoportos, csoportos gyakorlatok alkalmazdsdval az egyiittmiitkodésre
és kooperaciora val6 készség fejlesztése.

- A figyelem fenntartdsdnak fejlesztése és az alkotds folyamatdnak tovabbi megismertetése

Tananyag

Bemelegit6 és rahangold gyakorlatok, jatékok

- Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specidlis erdsitd és nyudjtd gyakorlatok

- Csoportos és parban végezheté improvizativ jatékok

- Figyelemfelkelto és testre hangol6 jatékok

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok

- A labfej, boka és csipdiziiletek mozgdasai a talajon €s all6 helyzetben

- A gerinc végpontjainak mozgasba vezetése egyéni €s parban végzett gyakorlatokkal

- A kar iziileteinek mozgésfelfedezése, talajfogds kartdmasszal

- Fiiggetlen szabad karmozgdsok, iziiletek tdnca, kép: fonalak karvezetése

- A talajszinten torténd mozgaslehetdségek, toldsok, hizdsok a talajon

- Helyben mozgéasok a horizontalis-, vertikdlis - és diagondlis testtengelyek mentén,
valamint a mozgas f6 irdnyaiban

- Vezetéssel folyamatos mozgasok és lendiiletek (kar, 1ab, torzs)

- Ejtések, a végtagok sulyanak felhaszndldsa

- Kiilonboz0 erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

- A testtengely és a talaj viszonya

- A testrészek elmozdulédsai egymashoz és a fétengelyhez képest.

- Egyensulyozds
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Figyelem vezetési gyakorlatok
- A belégzés és kilégzés szabad mozgéssal vald 6sszekotése
- Csoportos figyelem - jaras, futds, dllas, iilés, fekvés
- Paros feladatok, vezetd/kovetd szerepek érintés nélkiil
- Csukott szemes feladatok parban és kiscsoportban
- Nyugalmi helyzet, ellazulés és belso képek

Egyszerii gyakorlatsorok, mozgasmintak

- Talajon végzett (fekve €s iil0) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinécidi

- Gurulas, kuszas, maszas, atmenetek

- Formak, poziciok és azok dtmenetei a talajon €s 4ll6 helyzetben

- Azonos, ellentétes oldali testrészekkel végzett gyakorlatok

- Allasban végzett torzs, kar és 1db 6sszetett gyakorlatok (hajlitds/nytijtds, zards/nyitds)

- Gordiilések, spirdlok a talajon, iilésben, dllasban

- Alldsban ldbfej poziciék és térdiziileti gyakorlatok (pliék, relevék) varidciGi és
kombindcidi végtagmozgasokkal

- Karvezetés, ejtés, lendiilet, karpozicidk

- Haladasos és mozgdsszint véltdssal egyszerii sorok

- Térbe kimozdulé helyvéltoztaté mozgasok hossz-, magassag- €s mélység relacibban

- Egyszerl szokdelések és ugrdsok helyben és haladdssal, kiillonboz6 tériranyokban

- Forgasok, fordulatok allasban, iilésben

- Lassu, folyamatos mozgasos gyakorlatsorok kiilénb6z6 térirdnyokban

Kreativ, alkot6 jellegii feladatok

- Egyéni mozgéssorok kompondldsa adott szerkesztési feladatokkal

- Tars altal készitett formak és mozgédsok datalakitisa, formadldsa, kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkozeivel

- Meglévo elemek Osszekapcsoldsa sorokka

Improvizacios feladatok
- Zene, hang és ritmusaddsok inspiralta szabad mozgasok
- Csoportos figyelmi improvizacidk
- Reagalasok, dinamikai véltoztatassal
- Térjatékok
- Testrészvezetéses feladatok (fej, 1abfej, ujjak, szemek, nagy iziiletek)
- Paros impulzusadasok
- Egymast megfigyeld improvizacidk, irdsos és verbdlis visszajelzés

Kovetelmények

A tanul6 ismerje sajat mozgds szétarat, az adott évfolyam mozgasnyelvi tananyagat, a
biztonsdgos talajra érkezés végrehajtdsi modjat, a gerinc €s a karok mozgaslehetoségeit.
Ismerje a tér, a ritmus és a dinamika alapvetd formadit és felhaszndldsi lehetOségeit, a
kapcsolatteremtés és egylittmiikodés lehetdségeit.

A tanul6 legyen képes 0ndllé feladatok végrehajtdsara, az egyiittmikodésre csoportos
feladatokban, a figyelem megosztdsdra improvizativ helyzetekben, a tananyag
gyakorlatsorokba foglalt bemutatdsara, rovid kombindcidk végrehajtdsara és az életkori
sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére
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A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 testismeretének tovédbbi fejlesztése, sajat mozgds szétir bdvitése, Ondlld
feladatok elvégzésének Osztonzése, a természetes mozgdsokbdl kiinduld Osszetett mozgasok
megismertetése, a kreativ gondolkodds 6sztonzése.

- Az emlékezet fejlesztése.

- A divergens gondolkodas alkalmazasa kiilonboz6 helyzetekben.

- Az 6nallésag, az 6nallé munkavégzésre vald képesség fejlesztése

- A 14b izomzatanak fejlesztése, a szokdelésekhez és az ugrasokhoz sziikséges képességek
tovabbi fejlesztése.

- A biztonsédgos talajra érkezés gyakoroltatdsa.

- A gerincoszlop mozgéslehetdségeinek vizsgalata, a torzs izomzatanak fejlesztése.

- A kar mozgaslehetoségeinek felismertetése.

- A térérzék és térbeli tdjékozodas fejlesztése, a mozgasok dinamikai valtozatossdganak
képességfejlesztése.

- A mozgdasok ritmikai valtozatossdganak megismertetése.

- Kreativ péros €s kiscsoportos, csoportos gyakorlatok alkalmazasdval az egyiittmiitkodésre
és kooperaciora valo készség fejlesztése.

- A koncentrici6 és a figyelem fenntartdsanak fejlesztése, alkot6i médok megismertetése,
rovid kompoziciok készitésének Osztonzése.

- A tarsmiivészetek bevonasdnak mozgasos feladatokhoz

Tananyag
Bemelegito és rahangolé gyakorlatok, jatékok

- Az életkori sajatossagoknak és a képességek, készségek tovabbfejlesztésének megfeleld
specidlis erdsitd és nyujtd gyakorlatok

- Testre hangolé jatékok

- Térjatékok

- All6képességet fejlesztd jatékok

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok
- A 14b iziileteinek mozgdsai partner munkan keresztiil (a 1db stlydnak megéreztetése)
- Ellazitas és a végtag mozgatdsa parokban
- A gerinc végpontjainak mozgasai egyénileg
- A torzs mozgdslehetdségeinek gyakorldsa (gerinc, karok, fej, testkozpont kapcsolata)
- A kar iziileteinek mozgésfelfedezése, talajfogds kartdmasszal
- Fiiggetlen szabad karmozgdsok, iziiletek tdnca, kép: fonalak karvezetése
- A talajszinten torténd mozgaslehetdségek, toldsok, hizédsok a talajon
- Vezetéssel folyamatos mozgasok és lendiiletek (kar, 1ab, torzs)
- Végtag és az egész test mozgdsai ejtésekkel, lendiiletekkel €s zuhandsokkal
- Kiilonboz0 erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok
- A test kdzpontja, mint motor haszndlata egyéni €s paros feladatokban
- A testtartds és testtengely viszonydnak felfedezése
- A testrészek elmozdulédsai egymashoz és a fotengelyhez képest
- Térbe kimozdul6 helyvéltoztaté mozgéasok hossz-, magassiag €s mélység relacioban
- Egyensiilyozas kiillonboz6 aldtdmasztasi feliileteken
- Elmozdulasok a (test fizikai adottsdgai alapjan) a graviticié aspektusabol
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Figyelem vezetési gyakorlatok
- Irényitott 1é€gzés, aramlés, engedés
- Csoportos figyelemi gyakorlatok
- Paros feladatok, vezetd/kovetd szerepek érintés nélkiil
- Csukott szemes feladatok parban és kiscsoportban
- Nyugalmi helyzet, ellazulés és belso képek

Egyszerii gyakorlatsorok, mozgasmintak

- Talajon végzett (fekve €s iil0) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok kombinécidi

- Természetes mozgésokkal Osszetett gyakorlatok, gyakorlatsorok

- Formak, poziciok, testszobrok és azok dtmenetei a talajon és all6 helyzetben

- A labfej, boka és csipdiziiletek gyakorlatai talajon és &ll6 helyzetben, torzs és
karmozgassal 6sszekotve

- Allasban végzett torzs, kar és 1db Osszetett gyakorlatok (hajlitds/nydjtds, z4rds/nyitds,
zuhands/visszarug6zas)

- Spirdlok a talajon, ilésben, dalldsban karmozgissal és kiilonb6z6 ldbpozicidkban
végrehajtva

- Alldsban l4bfej poziciék és térdiziileti gyakorlatok (pliék, relevék) varidciéi és
kombindciéi végtagmozgasokkal, fordulattal

- Karvezetés, ejtés, lendiilet, karpoziciok és ezek kombinacioi

- Haladdsos €s mozgésszint valtassal gyakorlat sorok

- Szokdelések, atugrasok és ugrdsok helyben és haladassal, kiillonboz6 térirdnyokban,
fordulattal

- Ugrasok gurulésba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai

- Forgasok, fordulatok éallasban, iilésben, fogas kozbeni sik és tériranyvaltassal

- Forgédsok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel

- Lasst/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilénb6zo térirdnyokban,
eltérd dinamikakkal, ritmusokkal

- Mozgassorokat ismétld dsszetett gyakorlatok és azok variacidi

Kreativ, alkot6 jellegii feladatok

- Sajat mozgésvaridciok megadott szempontok, testrészek, mozgasok hasznalataval

- Egyszerli mozgasgyakorlatok elemzései

- Egyéni mozgassorok komponélédsa adott €s valasztott szerkesztési feladatokkal

- Mozgasok a kiilonboz6 érzékszervi teriiletek, illetve partner bevondsaval

- Vizualis alkotds felhaszndldsa komponélésra (festmény, rajz, szobor)

- Tars altal készitett formak és mozgédsok atalakitisa, formdldsa, kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkozeivel

- Meglévo elemek Osszekapcsoldsa Osszetett sorokka

Improvizacios feladatok
- Zene, hang és ritmusaddsok inspiralta szabad mozgasok
- Csoportos gondolkodast fejleszté improvizacidok
- Reagalasok, dinamikai valtoztatassal
- Tériranyokkal és térsikokkal
- Tobb testrész vezetésével
- Paros improvizaciok érintéses feladatokkal
- Egymast megfigyeld improvizacidk, irdsos €s verbalis visszajelzés
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott évfolyam mozgdsnyelvi tananyagat és sajat mozgds szotaranak
kombindacids lehetOségeit, a 1ab, a gerinc és a karok mozgéslehetdségeit. Ismerje a tér, a
ritmus €s a dinamika alapvetd formadit €s felhaszndldsi lehetOségeit, a kapcsolatteremtés és
egyiittmiikodés lehetdségeit.

A tanulo legyen képes o©ndllo feladatok végrehajtasdra, az egyiittmiikodésre csoportos
feladatokban, a figyelem megosztdsdra improvizativ helyzetekben, a tananyag
gyakorlatsorokba foglalt bemutatdsdra, rovid kombindcidk végrehajtasara és az életkori
sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére. Képes legyen Osszetett mozgdssor
komponéldsara és bemutatdsara.

Kovetelmények az alapfoki évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

A test felépitését, sajat mozgds szotarat €s a tanult mozgdsanyagot, a tér, a ritmus, a dinamika
alapvet6 formdit, a kifejezés eszkozeit, egyiittmiikodési képességeit, fizikalis hatarait. [smerje
a tarsmiivészetek bevondsanak lehetdségeit.

A tanulé legyen képes

Ismereteit a gyakorlatban alkalmazni, azokat a kapcsolatteremtésben, kommunikéciéban és az
alkot6i folyamatban hasznositani. Testismerete alapjdn legyen képes egészségét megOrizni és
a tanctanuldsban szerzett képességeit az élet mas teriiletein is hasznositani.

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 testtudatdnak fejlesztése, a testkapcsolatok megismertetése, a mozgas repertodr
bovitése, a puha izomténus haszndlatdnak vizsgdlata, a gazdasdgos energiahaszndlat, a kreativ
alkot6i gondolkodas €s az 6nallo feladatok elvégzésének Osztonzése.

- A mozgasemlékezet fejlesztése.

- A kortarstanc nyelvezetét ad6 technikdk megismertetése

- A térérz€k, a dinamika €s erdkifejtés torvényszeriiségeinek és az idObeliség fogalmanak
megismertetése.

- A koncentréci6 és a figyelem irdnyitdsanak fejlesztése, alkotéi modszerek megismertetése,
kompozicidk készitésének Osztonzése.

- Az alkotoképesség, kreativitds fejlesztése eltérd diszciplindk (tdrsmivészetek)
bevondsdval.

- A mérlegeld gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil

Tananyag
Bemelegit6 és rahangold gyakorlatok
- Specidlis erdsit6 és nyudjtd gyakorlatok a 1€gzés 0sszehangoldsaval
- Testre hangolédas talajon, egyénileg, parban
- All6képességet fejlesztd jatékok

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok
- A térd és csipoiziiletek mozgasai partner munkdan keresztiil
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- Ellazitas és végtagmozgatdsok parban

- A gerinc mobilizélasa

- A torzs mozgdslehetdségeinek gyakorldsa (gerinc, karok, fej, testkdzpont kapcsolata)

- A kar haszndlata talajra érkezéskor

- Vezetéssel folyamatos mozgasok és lendiiletek (kar, 1ab, torzs)

- Végtag és az egész test mozgdsai ejtésekkel, lendiiletekkel €s zuhandsokkal

- Kiilonb6z6 erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

- A test kozpont hasznélata egyéni és paros feladatokban

- Testkapcsolatok felfedezése (fej - farokcsont, testfél - jobb- és baloldal, kar - I4b,
testkdzpont - periféria)

- Helyes testtartas, ,,alignement”

- Testrészek elmozduldsai az egymashoz és a fétengelyhez képest

- Térbe kimozdul6 helyvéltoztaté mozgasok hossz-, magassag €s mélység relacidoban

- Egyenstilyozas ,,off balance” helyzetekben

- A gravitaci6 hasznalata

Figyelem vezetési gyakorlatok
- A 1égzés és mozgds 0sszehangoltsdganak megfigyelése
- Paros és kiscsoportos feladatok, vezeté/kovetd szerepek érintés nélkiil
- Nyugalmi helyzet, ellazulés és bels6 képek
- Id6érzékelést fejlesztd feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

- Talajon végzett (fekvo €s il0) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok Gsszetett sorai

- Ulésben a test kozpont mozgdsai: contraction/release

- A labfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai talajon és &ll6 helyzetben, torzs és
karmozgassal Osszekotve,

- Alldsban végzett torzs, kar és 1db 6sszetett gyakorlatok és azok kombindci6i

- Ejtések, zuhandsok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiiletek

- Spirdlok a talajon, {iilésben, dalldsban karmozgdssal és kiilonbozdé labpozicidkban
végrehajtva

- Alldsban labfej pozicidk és plié, relevé gyakorlatok és kombindciéi végtagmozgdsokkal,
negyed, fél és egész fordulattal

- Haladdsos €s mozgésszint valtassal gyakorlat sorok

- Szokdelések, atugrdasok és ugrasok helyben és haladdssal, kiillonboz6 térirdnyokba,
fordulattal

- Ugrasok gurulésba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai

- Forgasok egyensiilyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel

- Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilénbozd térirdnyokba,
eltéré dinamikakkal, ritmusokkal

- Mozgassorokat ismétld Osszetett gyakorlatok és azok varidcioi

- Kombinacidk a tanult mozgassorok hasznalatdval

Kreativ, alkot6 jellegii feladatok

- Ondlléan készitett mozgdsvariaciok megadott szempontok hasznalatdval

- Egyszerli mozgas gyakorlatok elemzései

- Egyéni mozgassorok komponélédsa adott €s valasztott szerkesztési feladatokkal

- Mozgasok a kiilonboz6 érzékszervi teriiletek, illetve partner bevondsaval

- Vizudlis alkotds felhaszndldsa komponélédsra

- Tars altal készitett formak és mozgédsok atalakitisa, formdldsa, kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkozeivel
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- Meglévo elemek Osszekapcsoldsa Osszetett sorokka
- Mozgasok megfigyelése, a mozgasok leirdsa

Improvizacios feladatok
- Csoportos gondolkodast fejleszté improvizacidok
- Péaros €s tri6 improvizéaciok érintéssel
- Tobb testrész vezetésével feladatok
- Egymast megfigyeld improvizacidk, irdsos €s verbalis visszajelzés
- Ritmusképlet szerinti mozgasok a térben

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az alap testkapcsolatokat, a kortarstanc nyelvezetét adé technikdk alapjait, az
adott évfolyam tananyagit, sajit mozgasvildganak kifejezd, eléad6i mindségeit, a tér, ido,
dinamika és erdkifejtés torvényszertiségeit, valamint az idébeliség fogalmat.

A tanul6 legyen képes mozgisdhoz a megfeleld energiahaszndlatra, differencialt
izomhaszndlatra, az életkori sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére, 6nalld
gondolatainak  kifejezésére,  improviziacioban  dontések = meghozataldra,  rovid
mozgastanulmanyok elvégzésére.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 testtudatdnak tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok fejlesztése és a sériilések
megeldzését célzo mozgasos elemek, gyakorlatok ismerete, megismertetése.

- A mozgasok folyamatdnak vizsgdlata, a mozgds repertodar tovabbi bdvitése, a fizikalis
mozgéashatarok tagitdsa, a puha izomténus haszndlatdnak fejlesztése, a gazdasdgos
energiahasznalat 0sztonzése.

- A kreativ alkot6i gondolkodas €s az 6néll6 feladatok elvégzésének segitése.

- Az emlékezet fejlesztése.

- A kortarstanc nyelvezetét ad6 technikdk mélyebb megismertetése

- A térérz€k, a dinamika €s erdkifejtés torvényszerliiségeinek és az iddbeliség fogalmanak
hasznélata.

- A koncentraci6 és a figyelem irdnyitasdnak fejlesztése, az Osszetett alkotdi mddszerek
megismertetése, kompoziciok készitésének 6sztonzése.

- Alkotoképesség, kreativitas fejlesztése eltérd diszciplindk (tdrsmiivészetek) bevondsaval.

- A mérlegeld gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil

Tananyag
Bemelegit6 és rahangold gyakorlatok
- Testre hangolddas talajon, 4116 helyzetben, egyénileg, parban
- Specidlis erdsit6 és nyudjtd gyakorlatok a 1€gzés 0sszehangoldsaval
- All6képességet fejlesztd jatékok
- Egymast vezetd jatékos gyakorlatok

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok
- A térd és csipoiziiletek mozgdsai partner munkdan keresztiil
- Ellazitas és végtagmozgatasok parban
- A torzs mozgdslehetdségeinek gyakorldsa (gerinc, karok, fej, testkdzpont kapcsolata)
- A kar haszndlata talajra érkezéskor kozépszintrol
- Lendiiletes kar, 14b, torzsmozgasok, ivek, rajzolatok
- Végtag és az egész test mozgdsai ejtésekkel, lendiiletekkel €s zuhandsokkal
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- Kiilonboz0 erdkifejtéssel, dinamikai valtasokkal végzett mozgasok

- A test kozpont erejének hasznélata egyéni és paros feladatokban

- Testkapcsolatok felfedezése (fej - farokcsont, test fél - jobb- és baloldal, kar - 14b,
testkdzpont - periféria)

- Helyes testtartas, ,,alignement”

- Testrészek elmozduldsai az egymashoz és a fétengelyhez képest

- Térbe kimozdul6 helyvéltoztaté mozgasok hossz-, magassag €s mélység relacidoban

- Egyensiilyozas ,,off balance” helyzetekben

- A gravitacio és a suly hasznalata

Figyelem vezetési gyakorlatok
- A 1égz6 mozgés megfigyelése irdnyitott képadassal
- Paros, tri6 és négyes csoportokban feladatok, vezetd/kovetd szerepek érintés nélkiil
- Nyugalmi helyzet, ellazulés és bels6 képek
- Id6érzékelést fejlesztd feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

- Talajon végzett (fekvo €s il0) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok Gsszetett sorai

- Ulésben és dllasban a test kozpont mozgdsai: contraction/release

- A labfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai talajon és &ll6 helyzetben, torzs és
karmozgassal Osszekotve,

- Alldsban végzett torzs, kar és 1db 6sszetett gyakorlatok és azok kombindci6i

- Ejtések, zuhandsok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiiletek

- Spirdlok a talajon, {iilésben, dlldsban karmozgdssal és kiilonbozdé labpozicidkban
végrehajtva

- Alldsban labfej pozicidk és plié, relevé gyakorlatok és kombindciéi végtagmozgdsokkal,
negyed, fél és egész fordulattal

- Haladasos €s mozgésszint valtassal gyakorlat sorok

- Szokdelések, atugrdasok és ugrasok helyben és haladdssal, kiillonboz6 térirdnyokba,
fordulattal

- Ugrasok gurulésba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai

- Forgédsok egyensilyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel, nyugalmi helyzetbe és
folyamatokba

- Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgdsos gyakorlatsorok kiilonb6zd térirdnyokba,
eltérd dinamikakkal, ritmusokkal

- Mozgassorokat ismétld dsszetett gyakorlatok és azok variacidi

- Kombin4ciok a tanult mozgassorok hasznalatdval

Kreativ, alkot6 jellegii feladatok

- Onall6an készitett mozgdsvariaciok megadott szempontok haszndlatdval

- Egyszerti kombinécidk elemzései

- Egyéni mozgéssorok kompondldsa adott és valasztott szerkesztési feladatokkal

- Mozgasok a kiilonboz6 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonaséaval

- Vizudlis alkotds felhaszndldsa komponéldsra

- Tars altal készitett formak és mozgédsok datalakitisa, formadlasa, kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkozeivel

- Meglévo elemek Osszekapcsoldsa dsszetett sorokka

- Mozgésok megfigyelése, a mozgasok leirasa
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Improvizacios feladatok
- Csoportos gondolkodast fejleszté improvizacidok
- Péaros €s tri6 improvizéaciok érintéssel
- Tobb testrész vezetésével feladatok
- Egymast megfigyeld improvizacidk, irdsos €s verbalis visszajelzés
- Ritmusképlet szerinti mozgasok a térben

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a testkapcsolatokat, a kortarstanc nyelvezetét adé technikdk alapjait, az adott
évfolyam tananyagat, sajat mozgdsvilaganak kifejezd, eléad6i mindségeit, a tér, ido, dinamika
és erdkifejtés torvényszerliségeit, valamint az idébeliség fogalmat.

A tanul6 legyen képes mozgisdhoz a megfeleld energiahaszndlatra, differencialt
izomhaszndlatra, az életkori sajatossagoknak megfeleld kreativ feladatok elvégzésére, 6nalld
gondolatainak  kifejezésére,  improviziacioban  dontések = meghozataldra,  rovid
mozgastanulmanyok elvégzésére.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 testtudatdnak tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok fejlesztése és a sériilések
megeldzését célzé6 mozgdsos elemek, gyakorlatok megismertetése, a test tartérendszerének
tanulmanyozésa.

- Mozgissorok elemzésének megismertetése, a fizikdlis mozgdshatarok tagitidsa, a
gazdasagos energiahaszndlat tudatositdsa.

- A kreativ alkot6i gondolkodds és folyamat értelmezése, 6ndlld feladatok kivitelezésének
fejlesztése.

- Az emlékezet fejlesztése.

- A kortarstanc nyelvezetét ado technikidk mélyebb megismertetése.

- A problémamegoldo képesség fejlesztése

- A térérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszerliségeinek, valamint az iddbeliség
fogalménak hasznalata.

- A koncentracié és a figyelem irdnyitasdnak fejlesztése, Osszetett alkotéi moddszerek
megismertetése, egyéni és csoportos kompoziciok készitésének segitése.

- Az alkotoképesség, kreativitds fejlesztése eltérd diszciplindk (tdrsmivészetek)
bevonaséval.

- A mérlegeld gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil €s az alkotds-befogadas
folyamatdnak megismertetése, elemzése.

- A tanc és az egészséges €letmdd kapcsolatan alapul6 életvitel kialakitdsa és fejlesztése

Tananyag
Bemelegito és rdhangolé gyakorlatok
- Specidlis erdsitd €s nyujtd gyakorlatok a 1€gzés 6sszehangoldsaval
- All6képességet fejlesztd gyakorlatok
- On4llé hangolédds figyelem vezetéssel fekv helyzetben

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok

- A térd és csipoiziiletek mozgékonysaga, paros gyakorlatok

- Ellazit4s és puha izomtdonussal mozgésszint valtasok, képek segitségével (olvadas, fonalak
tanca)

- A nyak izmainak puha tonusa, ellazitasa és a fej felfele elOre irdnya

- A torzs energia irdnyvonalai, véllak, borddk, mellkas kapcsolatai
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- A torzs mozgdslehetdségeinek gyakorldsa (gerinc, karok, fej, testkdzpont kapcsolata)
- Test periféria térbeli mozgasai (kézfejek, labfejek, fejtetd, farok csont)

- Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiiletekkel €s zuhandsokkal

- Kiilonb6z6 erdkifejtéssel, dinamikai valtdsokkal végzett mozgasok

- A test kozpont erejének haszndlata egyéni és paros feladatokban

- Helyes testtartas, ,,alignement”, iziiletek és csontok kapcsolatai 4116 helyzetben

- Testrészek elmozduldsai az egymdshoz és a fotengelyhez képest

- Térbe kimozdul6 helyvéltoztaté mozgasok hossz-, magassag €s mélység relacioban

- Egyenstlyozas vératlanul megallitott helyzetekben

- A graviticio és a suly hasznélata

Figyelem vezetési gyakorlatok

- A 1égzés és mozgas 0sszehangoltsdganak megfigyelése

- Péros, trié és négyes csoportokban feladatok, vezetd/kovetd szerepek érintés nélkiil és
érintéssel

- Nyugalmi helyzet vizsgélata talajon €s dlldsban

- Ellazulas és belso képek

- Id6érzékelést fejleszto feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

- Testkapcsolatok gyakorlatai (fej - farok csont, test fél - jobb- és baloldal, kar - lab,
testkdzpont - periféria)

- Talajon végzett (fekvo €s 1il0) torzs, 1ab és kargyakorlatok €s azok Osszetett sorai

- Guruldsok kombinécidi, emelkedéssel €s ereszkedéssel a talajra

- Ulésben és dlldsban, majd haladé gyakorlatokban a test kozpont mozgésai:
contraction/release

- A labfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai all6 helyzetben, kotott €s szabad torzs és
karmozgassal 6sszekotve

- Allasban végzett torzs, kar és 1db 6sszetett gyakorlatok és azok kombinaci6i

- Ejtések, zuhandsok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiiletek

- Spirdlok szintvaltdssal karmozgéssal és kiilonboz6 1dbpozicidkkal kombindlva

- Alldsban ldbfej pozicidk és plié, relevé gyakorlatok és kombindciéi végtagmozgdsokkal,
negyed, fél és egész fordulattal

- Haladasos €s mozgésszint valtassal gyakorlat sorok

- Szokdelések, atugrdasok és ugrasok helyben és haladdssal, kiillonboz6 térirdnyokba,
fordulattal

- Ugrasok gurulésba, tdmasz és karhasznalat gyakorlatai

- Forgasok egyensiilyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel

- Lassu/gyors és folyamatos/szaggatott mozgasos gyakorlatsorok kiilénbozd térirdnyokba,
eltéré dinamikakkal, szimmetrikus és aszimmetrikus ritmusokkal

- Mozgassorokat ismétld dsszetett gyakorlatok és azok varidcioi

- Kombinacidk a tanult mozgassorok hasznalatdval

Kreativ, alkot6 jellegii feladatok

- Ondlléan készitett mozgdsvariaciok megadott szempontok hasznalatdval

- Meglévo elemek Osszekapcsoldsa Osszetett sorokka

- Mozgasok a kiilonboz6 érzékszervi teriiletek illetve partner bevonaséaval

- Vizudlis alkotds felhaszndldsa komponéldsra

- Tars altal készitett formak és mozgédsok datalakitisa, formadldsa, kiegészitése a tér, a
dinamika és ritmika eszkozeivel

- Mozgasok megfigyelése és leirdsa
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- Mondanival¢ 1étrehozésa és tdincban valé megvaldsitasa

Improvizacios feladatok
- Csoportos gondolkodast fejlesztd improvizicidok
- Paros és tri6 improvizaciok érintéssel
- Tobb testrész vezetésével feladatok egyénileg, parban
- Egymast megfigyeld improvizacidk, irdsos és verbdlis visszajelzés
- Ritmusképlet szerinti mozgdsok a térben
- Improvizacio targyakkal, eszk6zokkel
- Vizualis alkotasok inspirélta improvizacidk egyediil és kiscsoportban

Elmélet, verbalitas
- Tancok értelmezése
- A tancnyelv értelmezése a kiilonboz6 kulturélis €s torténelmi periddusok tiikrében
- Onall6 véleményalkotds tancmiivek alapjan

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a test anatémidjit, a sériilés megel0zését célz6 mozgdsos elemeket,
gyakorlatokat, az adott évfolyam tananyagat, az el6ad6i mindségeket, a tér, id6, dinamika és
erokifejtés torvényszeriiségeit és haszndlatit, az alkotds-befogadds folyamatat és a tdncnyelv
valtozdsait a torténelmi periddusok sordn, kifejezetten a XX. és a XXI. szdzadra vonatkozdan.
A tanuld legyen képes a kortdrstinc nyelvezetét ad6 technikdkat differencidltan haszndlni
rovid, ondll6 kompozicidkban, ©néllé véleményformdlasra, improvizdcioban dontések
meghozatalara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 testtudatdnak €s anatomiai ismereteinek tovabbi fejlesztése, a testkapcsolatok
fejlesztése, a sériilések megeldzését célz6 mozgasos elemek, gyakorlatok megismertetése, a
test tartérendszerének €s miikodési mechanizmusanak tanulmanyozasa.

- Mozgassorok elemzésének megismertetése, a fizikdlis mozgashatarok tagitasa, a
gazdasdgos energiahaszndlat tudatositasa.

- A kreativ alkot6i gondolkodds és folyamat értelmezése, 6ndllo feladatok kivitelezésének
fejlesztése.

- A mozgasemlékezet fejlesztése.

- A kortérstanc nyelvezetét ado technikdk taldlkozdsanak vizsgélata és felhasznalhatésaguk,
atjarhatésaguk tanulmanyozasa.

- Az el6ado6i mindségek, kifejezéeszkozok megkiilonboztetési szempontjainak vizsgalata.

- A problémamegoldé képesség fejlesztése.

- A térérzék, a dinamika és erdkifejtés torvényszeriiségeinek, valamint az iddbeliség
fogalménak hasznélata.

- A koncentricié és a figyelem irdnyitdsdnak fejlesztése, Osszetett alkotéi modszerek
megismertetése, egyéni €s csoportos kompoziciok készitésének segitése.

- Az alkotoképesség, kreativitds fejlesztése eltérd diszciplindk (tirsmuvészetek)
bevondsdval.

- A mérlegeld gondolkodas fejlesztése elemzéseken keresztiil.

- A tanc és az egészséges €letmdd kapcsolatan alapul6 életvitel kialakitdsa és fejlesztése
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Tananyag
Bemelegit6 és rahangold gyakorlatok
- Specidlis erdsito €s nyujtd gyakorlatok a 1€gzés 0sszehangoldsaval
- All6képességet fejlesztd gyakorlatok
- On4ll6 hangolddas figyelem vezetéssel fekvd és 4116 helyzetben
- Parban hangol6das érintéssel, hangadéssal

Mozgasfelfedezo és testtudatossagi gyakorlatok
- A térd és csipoiziiletek mozgékonysaga, paros gyakorlatok
- Ellazitas és puha izomténussal mozgasszint valtasok, képek segitségével
- A nyak izmainak ellazit4sa és a fej szabad mozgésa
- A torzs energia irdnyvonalai, szférdi a véllak, borddk, mellkas, medence kapcsolatai
- A torzs mozgdslehetdségeinek gyakorldsa (gerinc, karok, fej, testkdzpont kapcsolata)
- Test periféria térbeli mozgasainak testkozponttal val6 6sszekotése
- Végtag és az egész test mozgasai ejtésekkel, lendiiletekkel €s zuhandsokkal
- A test kozpont erejének hasznélata egyéni és paros feladatokban
- Helyes testtartds, ,,alignement”, iziiletek és csontok kapcsolatai 4116 helyzetben
- Testrészek elmozduldsai az egymashoz és a fétengelyhez képest
- Térbe kimozdul6 helyvéltoztaté mozgasok hossz-, magassag €s mélység relacidoban
- Egyenstilyozas varatlanul megallitott helyzetekben
- A gravitacio és a suly hasznalata

Figyelem vezetési gyakorlatok

- A 1égzés és mozgas kapcsolatinak megfigyelése

- Paros, trié és négyes csoportokban feladatok, vezeté/kovetd szerepek érintés nélkiil és
érintéssel

- Nyugalmi helyzet vizsgalata talajon, dllasban, egyensulyi helyzetekben

- Ellazulas és belso képek

- Id6- és ritmusérzékelést fejlesztd feladatok

Gyakorlatsorok, mozgasmintak

- Testkapcsolatok gyakorlatai kombindcidkban (fej - farok csont, test fél - jobb- és baloldal,
kar - 14b, testkozpont - periféria)

- Talajon végzett (fekvo €s il0) torzs, 1ab és kargyakorlatok és azok Gsszetett sorai

- Gurulasok kombinécidi, emelkedéssel €s ereszkedéssel a talajra

- Ulésben és dllasban, majd haladé gyakorlatokban a test kozpont mozgdsai:
contraction/release

- A labfej, boka és csipd iziiletek gyakorlatai allé helyzetben, kotott €s szabad torzs és
karmozgassal Osszekotve

- Allasban végzett torzs, kar és 1db 6sszetett gyakorlatok és azok kombindci6i

- Ejtések, zuhandsok, visszarugdzasok, kitartasok, lendiiletek szintvaltasokkal

- Spirdlok szintvaltassal karmozgéssal és kiilonb6z6 1abpozicidkkal kombinélva

- Haladdsos €s mozgésszint valtassal egyszerli és Osszetett gyakorlat sorok, ettidok

- Szokdelések, atugrasok és ugrasok helyben és haladdssal, kiillonbozd térirdnyokba,
fordulattal

- Ugrésok, vetddések guruldsba, tdimasz és karhaszndlat gyakorlatai

- Forgasok egyensulyi helyzetbe és/vagy talajra érkezéssel, varatlan helyzetekben
megallitva

- Lassu/gyors, folyamatos/szaggatott mozgdsos gyakorlatsorok kiilonbozd térirdnyokba,
eltéré dinamikakkal, szimmetrikus és aszimmetrikus ritmusokkal
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- Mozgassorokat ismétld dsszetett gyakorlatok és azok varidcioi
- Kombin4cidk a tanult mozgassorok hasznalataval

Kreativ, alkot6 jellegii feladatok
- Ondlléan készitett mozgdsvariaciok megadott szempontok hasznalatdval
- Meglévo elemek Osszekapcsoldsa Osszetett sorokka
- Vizualis alkotds felhaszndldsa komponéldsra
- Mozgasok leirds alapjan torténd megvalositisa
- Mondanival¢ 1étrehozésa és tdincban valé megvaldsitdsa

Improvizacios feladatok
- Csoportos gondolkodast fejleszté improvizacidok
- Péaros €s tri6 improvizéaciok érintéssel
- Tobb testrész vezetésével feladatok egyénileg, parban
- Egymast megfigyeld improvizaciok visszajatszasa
- Jelen ideji komponélas
- Erzelem és torténet kifejezése improvizaciékban
- Vizualis alkotdsok és irodalmi miivek inspirédlta improvizacidk egyediil és kiscsoportban

Elmélet, verbalitas
- A tancnyelv értelmezése a kiillonboz6 kulturélis €s torténelmi periddusok tiikrében
- Az esztétikum véltozdsa a tdncban, mint kifejezési formaban a 20. szdzadtdl napjainkig
- Mozgoéképmiivészet €s tanc
- Ténc, tudomany és technika - kiilonb6z6 tudoményos elvek, koncepciok
- Ondllé véleményalkotds tdncmiivek alapjan

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a test, mint él6 rendszer anatomidjat, a sériilés megel0zését célzé6 mozgasos
elemeket és gyakorlatokat, az adott évfolyam tananyagét, az eldaddi kifejezés eszkozeit, az
alkotds-befogadds folyamatat és a tdncnyelv valtozdsait a torténelmi periddusok sordn,
kifejezetten a XX. és a XXI. szdzadra vonatkozdan.

A tanul6 legyen képes a kortarstinc nyelvezetét ad6 technikdkat differencidltan hasznalni
onédllé6  kompoziciokban, ©nalld6  véleményformdldsra, improvizacioban  dontések
meghozataléra.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje
A test anatomidjat, a kortarstdnc nyelvezetét és fejlodési, kutatdsi irdnyvonalait, a tér-, ido-,
dinamikai rendszert, a kifejezés eszkozeit, az alkotds-befogadas folyamatat.

A tanulé legyen képes

Ismereteit a gyakorlatban alkalmazni, azokat a kapcsolatteremtésben, kommunikéciéban és az
alkotéi folyamatban hasznositani és az alkotdsba eltérd diszciplindkat (tarsmiivészeteket)
bevonni. Testismerete alapjan legyen képes egészségét megorizni €s a tdnctanuldsban szerzett
képességeit az élet més teriiletein is hasznositani.
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LIMON-TECHNIKA

A Limoén-technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repiilést, a szabadsag érzetét keltd
mozgésokra épiil, melyben a test folyamatos zuhandsban és emelkedésben tartézkodik. A
hangsulyt a folyamatossagra és az energia atalakulasara, Gjra felhaszndlhat6sagara helyezi. A
technika egyszerre igényli a fizikai er6t, a kontrollélt, 0sszeszedett (koordindlt) mozgést, a
graviticionak valé ellendllast és engedést, valamint a konnyedséget és a kifinomult
érzékenységet.

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a Limdn-technika alapjait képezd
és a tobbi modern tanctechnikatdl eltéré alapmozgds elveket tapasztalds ttjan és az
alapelveket képesek legyenek alkalmazni egyszeri iilo, 4ll6 és halad6 gyakorlatokban,
kombinécidkban, Osszetett mozgdssorokban és etlidokben. A Limon-technika nyelvezetének
elsajatitasa. A test tudatos haszndlata és finom, érzékeny koordindcidjanak fejlesztése.

Alapfoku évfolyamok (A)

AJ5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartds, testtartds megismertetése €s kialakitdsa.

- A Limén-technika elsajatitdsdhoz sziikséges alapok megismertetése.

- A stlyhasznélat megtapasztaldsa €s kialakitdsa a test izolalt mozgésai kozben.

- A gravitacio haszndlatanak eldsegitése.

- A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsagdnak 6sztonzése.

- A mozgdastanulasi képesség, a mozgaskoordinicid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

- A Limon-technika nyelvezetének megismertetése

Tananyag
Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

- A gerinc izolalt mozgasai

- Légz6 gyakorlatok

- Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (vélliziilet) és 1db (csipd-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgéslehetdségeinek feltardsa €s elsajatitdsa

Ulésben végzett gyakorlatok

- Folyamatos gerincgordiilések eldre, oldalra, véghelyzetben kitartdssal, elnyujtassal

- Gurulasok, kar tdmasz helyzetekkel

- L4b poziciok (elokészitd, elsd, masodik pozicid) elsajatitdsa

- Fej, kar, 1ab izolaciés mozgaslehetdségeinek feltardsa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

- A gerincoszlop szakaszainak egymadst kovetdé mozgatdsa folyamatos gordiilések altal
eldszor eldre, majd oldaliranyban is

- Fej, kar, 1ab izolalt zuhandsok a gravitacié hasznalatdval

- Gerincgordiilések, vezetések kiilonbozo 1abpozicidkban végrehajtva

Talajon végzett halad6 gyakorlatok
- A karok sulyatvevo szerepének megismerése
- A végtag mozgésok és a torzs lendiiletének felhasznalasa
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- A testkdzpont ereje lendiiletekben

- Folyamatos guruldsok fekvésben, iil6helyzetekben
- Ulésbol fekvésbe érkezések lendiiletekkel

- Kéz és labtamasz helyzetek

Allé kozépgyakorlatok

- Alaptartas helyzete

- Kar, torzs €s 14b alap pozicidk

- Kar és 14b izolalt mozgasai

- Plié, parallel és en dehors pozicidkban fiiggdleges nyugalomban 1év6 torzs munkaval

- Plié, parallel és en dehors poziciokban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs- és
karlenditéssel

- A gerinc szakaszainak mozgatisa gordiilés 4ltal, szakaszonként megallitva ¢és
visszagorditve

- Toérzsnyujtas, zuhandsok, suspention

- Labfo, boka, iziiletek artikulaciéi

Diagonalis-haladé gyakorlatok

- Testsulyathelyezés sikldsba, a testkozpont folyamatos mozgésa

- Kis ugrasok eldrehaladdssal, egy labrol egy labra és egy labrol két labra érkezéssel,
parallel és en dehors pozicidkban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar, 14b,
torzs egyszeriibb koordinacidjat, a graviticid, mint er0 felhasznéldsat (foldhaszndlat és
konnyedség), a mozgaselemek végrehajtdsdnak meghatarozott szabdlyait.

A tanul6é legyen képes az adott gyakorlatok, rovid kombindcidk pontos végrehajtaséra, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia haszndlatira és a tanult
mozgéasanyagbdl osszedllitott rovid etlid bemutatdsara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartds, testtartds tudatos haszndlatdnak fejlesztése.

- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasszotar és mozgasmindségek bovitése.

- A Limo6n-technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitisa.

- A stilyhasznélat megtapasztaldsa €s kialakitdsa a test 0sszetett mozgdsai kozben.

- A gravitaci6 hasznalatanak vizsgalata.

- A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsagédnak 6sztonzése.

- A mozgdastanulasi képesség, a mozgaskoordinicid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

- A technikara jellemzd 6sszetett mozgdssorok biztonsdgos alkalmazasa rovid etlidokben.

- A Limén-technikdra jellemz6 el6addsmod kialakitdsanak eldsegitése.

Tananyag
Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

- A gerinc izoldlt mozgasai

- Légz0 gyakorlatok végtag és torzsmozgasokkal koordindlva

- Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és lab (csip0-, térd-, bokaiziiletek) izoldlt
mozgésainak egymas utdn kotése

- Mellkas emelés fekvOhelyzetbol villig, fejtetoig, majd iilésig
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Ulésben végzett gyakorlatok

- Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (vélliziilet) és 1db (csipd-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgésainak egymds utdn kotése

- A kiilonb6z6 alap 14b és karpoziciok Osszekotve a gerinc szakaszainak egymast kovetd
mozgatdsaval (rugdzas, gordiilés €s visszaépités) eldre, oldalirdnyban, spirélis helyzetekben

- Térzszuhandsok eldre és oldaliranyokba

Talajon végzett haladé gyakorlatok
- Gurulasok kozpont és végtaginditassal, lendiiletekkel
- Ulésbol, kozéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel
- Kéz és labtamasz helyzetekben kitartdsok majd zuhanasok

All6 kozépgyakorlatok

- Kar, torzs €s 14b alap pozicidik és rotaciés gyakorlatok

- Kar és 14ab izoldlt mozgdsai a technika stilus jegyinek alapjan (ujjak, kézfej mozgasa)

- A gerinc szakaszainak mozgatisa gordiilés 4ltal, szakaszonként megallitva ¢és
visszagorditve

- Torzsnyujtas, zuhandsok és korkoros irdnyok kiilonb6zo labpozicidkban

- Plié és relevé gyakorlatok parallel és en dehors pozicidkban

- Egyszerl tendu gyakorlatok, kar- és torzslenditéssel, ejtéssel koordinédltan

- Lablenditések, lengetések, karmozgassal dsszekotve

- Egyszerli tamaddasok kiilonb6z0 tériranyokba

- Tdmadasok karejtéssel

Diagonalis-haladé gyakorlatok
- Siklas eldre, oldalra, hatra haladdssal, kar- és torzsmozgasokkal koordinélva, fordulattal
- Siklas tempdvaltéassal, kis ugrasokkal
- Kis ugrésok eldrehaladassal, ritmikai valtoztatdsokkal
- Lablengetések elérehaladassal
- Egyik 1abrol a masikra torténd atugrasok

Etidokkel, rovid koreografiak
- Egyszer( talajon végzett etidok tdmaszhelyzetekkel, lendiiletekkel
- Etidok 4ll6 helyzetben, térbeli elmozdulds nélkiil €s haladassal
- Rovid koreogréfia dinamikai valtdsokkal, nehezebb zenei beosztasban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar, 14b,
torzs Osszetett koordindcidjat és varidcids lehetOségeit, a graviticid, mint erd felhasznélasat
(foldhaszndlat és konnyedség), a tér haszndlatit, a mozgaselemek végrehajtdsdnak
meghatédrozott szabdlyait.

A tanul6 legyen képes Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombindciok pontos végrehajtdsara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia haszndlatira, a technika
dinamikai és érzelmi valtozasainak érzékeltetésére a kombindcidkban, valamint rovid
koreografia meggy6zo eldadasara.
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Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje
A Limoén-technika alapjait képezd €s a tobbi moderntanc-technikdktdl eltéré alapmozgas
elveket, a technika jellemz0 gyakorlatait és térhasznélatat.

A tanulé legyen képes

Finom, koordindlt mozgasra, a megfeleld stlyhaszndlatra és a graviticié érzékelésére, az
alapelvek megfeleld alkalmazasdra iil6, all6 és halad6 gyakorlatokban, kombinécidkban,
Osszetett mozgéassorokban és etlidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi
valtozasainak érzékeltetésére kombindcidkban, és rovid koreografia meggydzo eldaddsara.

KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacié spontdn fizikai dialégusok sora, amelyek a mozdulatlansagtdl az
erdteljes, energikus mozdulatokig terjednek. A tdnc a két mozgasban 1év0 test kozotti
kommunikéciéon alapul, valamint a tdncosok mozgasat iranyitd fizikai torvényekhez vald
kozos viszonyuldsukon, ugy, mint a gravitacio, a lendiilet, a tehetetlenség, a strlédas. Ahhoz,
hogy ezeket az élményeket &atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet-fesziiltségeit
felszabaditani és a mozgds természetes folyaménak teret engedni egy bizonyos mindségli
akaratlagossag elhagydsdval. A gyakorlatok tartalmazzdk a guruldst, esést, a fejjel lefelé
levést, a fizikai kapcsolat pontjdnak kovetését, a sily megtdmasztisit és dtaddsat. A
mozgéasanyag a befelé figyelést és a mozgds folyamata irdnti nyitottsdgot tiikrozi. A
mozdulatok forrdsa az a kreativ mozgatéerd, amit az egyensulyi helyzetekbdl valé kibillenés,
a dezorientdltsag idéz elé. Altaldnos a duett-forma, de tobben is tincolhatjdk egyszerre. A
kontakt improvizacié eltér a tobbi tanctechnikatol, célja a spontan kialakult helyzetekre adott
egyedi valasz megtaldldsanak tdmogatasa.

A kontakt improvizacié célja, hogy a tanulé megismerje és megtapasztalja e tancforma
technikai elemeit és tanulmanyozza az érintésbdl ad6dé informécidk fogadasit és addsat,
megfigyelje a test reflexeinek miikodését. Célja az egyéni mozgdsszotar, az improvizacios
készség, az érintés nélkiil és érintésen keresztiil torténd kommunikacio, a figyelem, a varatlan
helyzetek megoldasi képességének, a belsé mozgasok érzékelésének fejlesztése. A kreativ
kompozicids készség fejlesztése. A tanuld a kiilonbozo teriiletekrdl jovo informéciok
megszerzésével képes lesz testének tudatosabb haszndlatira, az improvizdciékban
mozgésainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére. A technikai elemek gyakorldsdval
~izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet képessé teszi a tanuldt testének
leggazdasagosabb €s legmegfelelobb hasznalatara.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/S5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelem fenntartisanak, a tanul6 testismeretének, a mozgds gOmbszeru
térérzékelésének, improvizacios készségének, verbalis €s non verbalis kommunikacidjanak és
kreativitdsdnak fejlesztése.

- A belso torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

- A puha izomténusu és a gordiilékeny talajra érkezés kialakitasa.

- Az érintéssel és érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.
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- A sajat test megtapasztalasdnak 6sztonzése a tars viszonylataban.

- Duett és tri6 improviziciokban a suly, a graviticid, a tér, az érintés megfeleld
hasznalatdnak kialakitdsa.

- Az érzékelés, észlelés és a figyelem d4ltal irdnyitott mozgdsok az adott pillanatban
megfeleld kivédlasztasanak fejlesztése.

- Az érzékszervek differencialt haszndlatanak fejlesztésével a figyelem belso irdnyitdsanak
elsajatitisa.

- Csoportos jatékokon keresztiil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgas
Osztonzése, a figyelem megosztasdnak eldsegitése és a vdratlan helyzetekre vald felkésziilés
vizsgalata.

- Az atélt fizikalis élmény verbdlis megfogalmazasanak eldsegitése, 6sztonzése

Tananyag
Egyéni mozgasfelfedezo feladatok
- Mozgésok kiilonbozo testrészek inditasaval
- A testkdzpont mint motor felfedezése
- A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont
- A gerinc mozgdsaink megismerése, mozgasok alacsony, koz€ép és magas szinteken
- Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok
- Az elengedés és feszités allapotai
- A kiilonb6z6 izomténusok haszndlata
- Aktiv/passziv szerepek
- Informéci6 addsa és vétele érintéssel
- Az érintés mindségei
- Nyak, véll-kar, csip6-14b grafika a test dltalanos ellazuldsi dllapotanak megteremtésére
- [ziiletek izoldldsa végtagmozgatdssal
- Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel
- A légzés megfigyelése, a 1égz0 mozgas szabadsiga
- Gyakorlatok képek haszndlataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

- Guruldsok kiilonbozé testrészek inditdsaval (medence, kézfej, labfej, fej, spirdl, bandn,
vallon at elére/hatra)

- Tolésok, kiszasok, maszasok, gordiilés

- Tamaszok. Fekvésben végrehajtott partner munkdk

A partner gyakorlatok
- Sulyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
- Egyszert figyelemiranyité gyakorlatok
- Vezetd/kovetd szerep feladatok
- Impulzusadéssal improvizacidba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

- Gurulasok: egyénileg, parban, sulyaddssal/atvétellel

- Dolések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, alldsban; parban - talajra vitel nélkiil;
csoportban

- Csuszasok: egyénileg - talajon, falon; parban - tarson: fekvo-, kozép- és 4ll6 helyzetekben

83



Helyi Tanterv — Kiss Zenede Alapfoki Miivészeti Iskola

- Maszasok: egyénileg (kéz és labtdmaszok); parban tdrson: fekvO-, kozép- és allo
helyzetekben

- Tol4sok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo-, kozép- és all6 helyzetekben,
haladés kdzben

- Huz4sok: parban fekvo-, kozép- és all6 helyzetekben, haladas kdzben

- A kontakt ,,gordiilé pontja”: Egyénileg talajon, labdédval, falndl, parban éalldsban (csak
karok és a hat hasznalataval)

- Emelések: test kozpontra

- Statikus helyzetekben, foldre vitellel

- Ugrasok, elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa (4ll6- és
tdmaszhelyzetekbe); parban - medence és valltdmasszal, kdzpontra érkezések

- Ellenstlyozas: parban - 4116 helyzetben, szintvéltassal

- Fejjel lefelé torténd dezorientdld gyakorlatok: egyénileg - kéztdmaszok, kézalldsok

- Asztal poziciobdl foldre keriilések kéztamaszon 4t

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd (kovetd szerep feladatok

- Vezetett és szabad improvizacidk

- Egyéni, paros improviziciok

- Paros gyakorlatokbdl felfedez6 improvizaciok

- Fej-fej, hat-hat, tenyér-tenyér, talp-talp érintéssel

- Strukturalt improvizacio

Az érzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetd szerepek
- Periférikus latds megfigyelése
- Tapintds, hallds, nyomasérzékelés

Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Ugyességi jatékok
- Figyelemvezetéses jatékok, labddval, tapssal

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tdncforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiilonb6z6 mindségeit

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni €s haszndlni, a gordiilékeny és puha
izomtonusra €és foldhaszndlatra, a technikai elemek improvizacié kozbeni el6hivasira,
kreativan haszndlni a helyzetek adta lehetdségeket

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelemfenntartds képességének, testismeretnek, a mozgdsszotarnak, a gombszer(i
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitdsnak, az improvizacids készségnek,
a verbadlis és nonverbdlis kommunikdcidnak a fejlesztése.

- Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencidldsa, finomitasa.

- Az izomténus differencidlt hasznalatdnak fejlesztése, a figyelem hosszabb id6n &t val6
fenntartdsanak kialakitdsa.

- A gravitacio testre gyakorolt hatasdnak megismertetése, hasznalatdnak megtapasztalasa.

- A biztonséagos sulyadés/atvétel kialakitasa.

- Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomténusu és gordiilékeny talajra érkezés
elsajatitasa.

84



Helyi Tanterv — Kiss Zenede Alapfoki Miivészeti Iskola

- Az érintéssel és érintés nélkiil torténd kommunikacios készség fejlesztése.

- Sz616, duett és tri6 improvizaciokban a sily, a graviticid, a tér, az érintés és a
dezorientdci6 haszndlatdnak tovabbi fejlesztése.

- Az érzékelés, észlelés és a figyelem daltal irdnyitott mozgdsok kivalasztdsanak fejlesztése
az adott pillanatnak megfelel6en.

- A dontési képesség fejlesztése.

- Az érzékszervek differencidlt haszndlatdnak tovédbbi fejlesztése, a figyelem belsod
irdnyitasdnak tudatositdsa.

- A verbdlis kifejezés fejlesztése véleményformalds nélkiil

Tananyag

Egyéni mozgasfelfedezd feladatok

- Mozgasok kiilonboz6 testrészek inditdsaval

- Belso és kiilso tereket felfedezd tdncok

- A testkdzpont, mint motor haszndlata

- A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, labfej, fejtetd, farok csont

- A testkdzpont €s a periféria kapcsolata

- A gerinc mozgdasaink felfedezése kéztamasz helyzetekben, 4tjarhatdsdg az alacsony, kozép
és magas szinteken torténd mozgasok kozott

- Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi gyakorlatok
- Az el0z06 év anyaganak ismétlése
- Nyak, véll-kar, csip6-14b grafika a test dltalanos ellazuldsi dllapotanak megteremtésére
- Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva vélas
- [ziiletek szabad mozgésai végtagmozgatdssal
- Gyakorlatok képek haszndlataval: fejfonal, hdlok, természeti képek
- Autentikus mozgés, a partner tandja a csukott szemmel mozg6 tars tdincanak

A talajon végzett gyakorlatok

- Gurulédsok: ismétlések kiilonbozo testrészek inditdsaval

- Tolasok, kuszasok, mdszdsok, gordiilések: ismétlések és a mozgidsok kombindldsa,
improvizacioba vezetése

- Tamaszok, gyors és dinamikus dtmenetek

- Fekvésben végrehajtott partner munkdak

Partner gyakorlatok
- Stlyérzékelési feladatok kozéphelyzetekben
- Osszetett figyelemiranyité gyakorlatok
- Vezetd/kovetd szerepek valtakozédsa, majd egybeolvadasa
- Impulzusadis, ellendllas, kiegészités, hozzaadds, ellenstilyozas

Technikai elemek

- Gurulasok: ismétlések: egyénileg, pdarban, stlyadassal/atvétellel, érintd kisérettel,
ellenallassal

- DOlések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, allasban, haladdssal; parban - talajra vitel
nélkiil és talajra vitellel, hdrmas csoportokban, minden irdnyba, 6 f6s csoportban, emelésekbe,
elkapdsokba, improvizacidval

- Cstiszasok: parban - tarson: fekvo-, kozép- és allo-helyzetekben, haladds kozben, a tars
kovetésével, foldre vitellel, silyadassal befejezve

85



Helyi Tanterv — Kiss Zenede Alapfoki Miivészeti Iskola

- Maszasok: egyénileg - kéz és 1db tamaszok, parban - tarson: fekvo-, kozép- és allo-
helyzetekben, haladas kozben, csoportban, foldre vitellel

- Tolasok: egyénileg talajon, kdzéphelyzetben; parban fekvo-, kozép- és alld helyzetekben,
haladés kozben

- Huzédsok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo-, kozép- €s allé helyzetekben,
haladds kozben, csoportban, eltéré dinamikai végrehajtasok

- A kontakt ,,gordiil6 pontja”: egyénileg talajon, parban alldsban az egész testfeliilet
hasznalataval, szintvaltasokkal

- Emelések: testkdzpontra, felguritdsok statikus és dinamikus helyzetekben, d6lésbdl hatra
vételek tdmaszba érkezéssel

- Ugrédsok és elkapdsok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorldsa all6- és tamasz
helyzetekbe, guruldsban, parban - eldre, oldalra, hétra ugrdsok - medence tdmasszal,
kozpontra érkezéssel, statikus és dinamikus helyzetekben

- Ellensulyozéds: parban - 4ll6 helyzetben, szintvaltdssal, kiporgetéssel, dinamikus
helyzetben forgédssal

- Fejjel lefelé torténd dezorientdlé gyakorlatok: egyénileg - kéztdmaszok, kézallasok, asztal
pozicidbdl foldre keriilések kéztdmaszon at

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kovetd szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizaciok
- Egyéni, paros és csoportos improvizaciok
- Paros és kis csoportos gyakorlatokbdl felfedezd improvizacidk
- Strukturalt improvizacio
- Improvizacio6 képekkel

Erzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetd szerepek
- A periférikus latas haszndlata
- A latas, nézés mozgasiranyito szerepe
- Tapintés, hallds, nyomdasérzékelés, energia, erd, inercia

Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Péaros €s csoportos szerepjatékok
- Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit és azok
informdcidtartalmat, a tér gombszerli haszndlatit, a dontéshozdshoz sziikséges fizikélis
készenléti allapotot.

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és haszndlni, a gordiillékeny és puha
izomtonusra €és foldhaszndlatra, a technikai elemek improvizdcié kozbeni el6hivdsara, az
érintésen keresztiil kommunikdlni, engedni a tdncot torténni, kreativan hasznélni a helyzetek
adta lehetéségeket.
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Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje a kontakt improvizdcié mozgédsnyelvét, alap technikai elemeit, a puha
izomtonus hasznalatét, a sily, az érintés, a kornyezettel €s partnerekkel kialakitott kontaktus
torvényszertségeit.

A tanul6 legyen képes a technikai ismereteit a szabad tdncban (duett, trid) el6hivni és
alkalmazni, dontést hozni €s kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.

TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozz4 sajat tinckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikicios készségeinek fejlodéséhez, a mas népek kultirija
iranti érdeklodés felkeltéséhez, a tantdrgyhoz tartozé terminolégidk hasznalatihoz, igényes
képi és hanganyag megismeréséhez, a tdncmiivészet irdnti érdeklddéshez, az arra fogékony
kozizlés fejlesztéséhez.

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tdnctorténet kronoldgiai rendjén keresztiill a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése

- A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedd események, alkoték megismertetése és
meghatiroz6 miiveik elemzése sordn komplex latdsmod kialakitasa és fejlesztése

- A stilusérzék, logikus gondolkodds, valamint a tdncmifajok irdnti érzékenység, a
nonverbdlis kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése.

- A kulturdlt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

- A tancmiifajok irdnti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgis fogalma: életfunkciés mozgasok, kozhaszndlati tancok, miivészi mozgds, a
mivészi mozgds nyelvezete

Az Oskor tancélete: abrazolo tancok, szertartas tancok

Az okor tancéletének bemutatds 2-3 kultira (egyiptomi, indiai, japan, gordg) alapjan

A kozépkor tarsadalménak, tdncéletének bemutatdsa

A reneszansz kialakuldsa Eurépdban, hatdsa a mivészetek fejlédésére, a reneszansz
tdncmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor altalanos jellemzo6i és az udvari balett kialakuldsa

Noverre €s a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentds primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreogréafusai, (Jules Perrot, Filippo

Taglioni) kiemelkedé miivek

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az egyetemes tanctorténet sordn a muvészeti 4g fejlodésében jelentOs
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket.

A tanul6 legyen képes néhany mondatban onélléan kifejezni magét egy adott témakdrben,
illetve 6ndll6 gondolatok megfogalmazaséra egy tanc koreografia kapcsan.
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T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tdnctorténet kronoldgiai rendjén keresztiill a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése.

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatiroz6 miiveik elemzése sordn komplex latdisméd kialakitdsa és fejlesztése

- A stilusérzék, logikus gondolkodds, valamint a tdncmiifajok irdnti érzékenység, a
nonverbdlis kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése.

- A kulturdlt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

- A tancmiifajok irdnti nyitottsag és befogaddképesség fejlesztése

Tananyag
Az orosz tancélet kialakuldsa és a romantika tovabb élése Kelet-Eurépaban
Marius Petipa munkdssaga
Jelentds orosz miivészegyiittesek: Gyagilev-balett
Az amerikai moderntdnc kialakuldsa és hatdsa az eurdpai tanckultirara
Laban Rudolf djitdsai a német expresszionizmus mivészetében
A magyar mozdulatmiivészet kialakulésa, jelentds képvisel0k munkdssaga
Jelent6s tdincmiihelyek (Szeged, Pécs, GyOr) munkdssaga, alkotoéik, jelentésebb miiveik

Kovetelmények

A tanulé ismerje a XX. szdzadi magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatirozé
miveiket, a szinpadi tdncmiivészet fontos forduldpontjait, a magyar tidncélet legfontosabb
eseményeit, az orszdgos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatdsi
intézményeket.

A tanul6 legyen képes néhdny mondatban 6ndlléan kifejezni magat egy adott témakorben,
gondolatainak megfogalmazasdra egy tdncmil, koreografia kapcsdn, a tdnctorténet
fordul6pontjainak megnevezésére, a tdnc miufajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes
hasznalatéra.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje
Az egyes stilusirdnyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét,
Az egyes korszakok, irdnyzatok legkiemelkeddbb alkotéit, miiveit.

A tanulé legyen képes

A fenti ismereteit a tdnctanulds, az alkotds, a szabad tdnc, a muélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgélatdba allitani.

Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani.

LABAN-TECHNIKA

A Laban-technika - korédbbi elterjedt nevén ,Eur6pai modern” technika - Rudolf Labédn
elméleti rendszerére épiil. Nem stilus, hanem tdncnyelv alkoté mddszer. Laban tancalkotd
elveire épiild, mindig az adott pedagdgus, adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlat és
mozdulatsora. Célja a tincmiivészet tudatos tancolds Utjan torténd tovabbfejlesztése, a tér- és
az erdtan adott évi kdvetelményeinek elsajatitasa, tudatos haszndlata és verbalizdlasa.
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A helyi tanterv és a pedagdgus szabadsdga az oktatdsi forma meghatarozdsa, mely lehet
masolas alapud, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik, improvizacid
alapd, ahol a tér és erd principiumok hatarozzdk meg az improvizécié gyakorlatokat és vegyes
tipusd, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a tanulék alkalmasak r4,
kompozicids feladatokat is tartalmazhat az ora.

Aktiv er0-befektetésii mozgasok, melyekben mind a konnyli mind az erds erdfajta
megjelenik; passziv erd-befektetésli mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz
erofajta megjelenik.

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanc alkotéelemeinek Laban 4ltal rendszerezett, megfeleld szintli megismerése és
tudatositdsa, kiegészitve, megerdsitve a tanszak mds évfolyamain megismert tinctechnikdk
megértését.

- A testtel és az id6vel, mint tdncalkotd elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése.

- Testtudat, ritmus/ido érzék

- A mozgaslehetdség bovitése, az idoben - mint mértékegységben - torténd gondolkodas
kialakitasa

- A tempo kiilonbségek megtapasztaldsdnak eldsegitése

Tananyag
A tér also szintjén végzett gyakorlatok

- A kozpontbdl, perifériabdl (l1abujj, kézujj, fejtetd), és midlimb-bdl (konyok, térd) inditott
mozdulatok; bodyhalf: (testfél) - jobb-bal oldal, alsé-felsd test tudatos, totdlis hasznélata;
diagondlis kapcsolat tudatositdsa; egyéb, a csoport igényeinek megfeleld testkapcsolat
felhaszndlasa

A tér kozépso szintjén végzett gyakorlatok:

- Izolécids gyakorlatok - 1dbfej, 1dbujjak, térd, csipd, felsotest, fej, kar, kézujjak, alsé test:
sarok-iilécsont kapcsolat varidciéi a gravitacid, mint nehezitd tényezd bevondsaval; felsotest:
fejtetd, farkcsont kapcsolatdnak mozdulatokban valé feltérképezése; felsotest: hat-kézujjak
kapcsolatdnak megtartdsa kiilonb6zo kar €s testhelyzetekben

Koordinaciot fejleszté gyakorlatok bodyhalf (testfél), diagondlis kapcsolatok
felhasznalasdval
- A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben valé haladds fokozatos bevezetése.

A tér felso szintjén végzett gyakorlatok
- Testkapcsolatok, koordinaciok és izolaciok alkalmazdsa; ugrdsok; emelések

Az id6, mint variacios elem
- A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4, illetve ettdl eltérd szabdlyszerl, illetve
szabdlytalan beosztdsu is lehet

Az improvizacio, mint modszer hasznalata
- Mint egy-egy rogzitett gyakorlatsor varidcidja
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Ldban Rudolf altal meghatarozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi
lehetOségeket, a ritmikai el6jegyzések gyakorlati megkiilonboztetését, haszndlatit a
kiilonb6zd tempodkat.

A tanul6 legyen képes a kiilonbozo testrészek tudatos izolacidjara, totdlis mozgdsra, az izolalt
testrészek tudatos koordindciéjara, ritmus képletek mozgdsban valé pontos visszaaddsara,
metrum-tartasra.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A térismeret rendszerezése, az er6hasznalat, mint tancalkot6 elem tudatositasa

- A testtudat, ritmus/id6 érzék, tértudat fejlesztése

- A sajat testen kiviili vilag rendszerezése.

- Onmagdra, kis és nagycsoportra valé figyelés; izomkontroll, optimdlis izomhasznalat;
koncentracios készség fejlesztése

Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatarozasa szerint

6 egy dimenziondlis irdny: mély, magas, jobb, bal, eldre, hatra

12 két dimenziondlis irdny: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, el6l magas, eldl
mély, hatul magas, hatul mély, jobb eldl, bal eldl, jobb hétul, bal hatul, haromdimenzids
irdnyok jobb elol magas, jobb elol mély, bal elol magas, bal elol mély, jobb hatul magas, jobb
hatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély

A 27. irdny a tancol6 maga

Szagitélis tengelyes sik, vertikdlis tengelyes sik, valamint horizontdlis tengelyes sik

Térben alkotott formdk, egyénileg - kocka, mozgasgdmb és csoportosan: térrajzok példiul
shapeflow segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben €s gyakorlatban

Totdlis mozgds: az izoldlt mozgés ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egyiittmozgasat
jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikdlis kozépvonalatdl szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes
baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontédlis vonal altal elvélasztott felsé testet, illetve alsé
testet is jelolheti

Midlimb: végtag koz€p, a 1abndl a térdet, a karndl a konyokot jeloli

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az erdtant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy-, a
két- és hiaromdimenzids irdnyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvetd szintet, a
mozgasgobmb fogalmét, az aktiv és passziv er6haszndlatot. A tanulé legyen képes
megkiilonboztetni a 27 irdnyt, mozogjon tudatosan az oktaéderben €s a kockdban. Az
izomhaszndlat tudatos befolydsoldsa a gravitacié ellenében, Osszetett mindségii mozdulatok
kivitelezése.
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GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az elsd ©ndll6 mozdulatkinccsel, tdncnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntidnc rendszer, mely a mai napig inspiracids forrds a
szinpadi tanc, a tdnckultira fejlesztés vildgaban, nem utolsésorban a tdncpedagdgia hatékony
eszkoze.

A tantdrgy tanitdsdnak célja a specidlis és széles korben hasznosithaté dinamikai alapelveket
tartalmazo technika megismertetése.

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, el6addéi képességek, a mozgaskultira
tudatossdganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bovitése.

- A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mads tdnctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtaldlva a kiillonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stilaris jellemzdinek, a
Graham-technika specidlis térhasznalatanak felismertetése.

- A diagondlis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok

- Bounces: a torzset €és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugézo
gerincmozgasok

- Breathing: a 1égz¢€s bevondsa a torzs, majd a teljes test mozgdsaba

- Spiral: a spirdlis mozgéasok alapja, a gerincforgatds, mely el6késziti a talajrdl folemelkedés
és az oda-vissza ereszkedés technikdjat

- Contraction-release: a testkzpont, mint minden mozgés kiindul6pontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

- Brush: a 1abf6, boka, térd bemelegitése

- Plié: az emelkedés, ereszkedés és az ugras el0készitése

- Plié-contraction-release, a ldbak combtébdl valé mozgatdsa, lenditések, emelések s azok
kombindacidinak formdjéban, a kozpontbdl inditva

Térben haladé gyakorlatok

- Walk - diagondlis 1épés-, jaras-, futdsgyakorlat

- Triplet - harmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizaldssal

- Skip - ugrasok egyik 14brol a mésikra, haladva
Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempdbeli, térbeli varidcidkkal
gazdagithatok
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elso teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtdsanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanul6 legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stildris szempontbdl helyes végrehajtasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, el6addi képességek, a mozgaskultira
tudatossdganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bovitése.

- A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mads tdnctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtaldlva a kiillonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stildris jellemzdinek, a
Graham-technika specidlis térhaszndlatdnak felismertetése.

- A diagondlis mozgés és a mozgaskombindcio fejlesztése

Tananyag
Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spirdl, contraction-release ritmikai és
dinamikai nehezitésekkel

- Spiral IV. poziciéban, fold - a bonyolultabb torzsforditasi gyakorlat a testkozpont-inditisa
,contraction-release” €s a spirdlis mozgasok o6tvozése, fol/leereszkedés a talajrdl/talajra

- Al16 kozépgyakorlatok: a gravitaci felhasznaldsdval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhaszndldsédval és fékezésével

- Brush, plié, plié-contraction-release, a labak combtObdl valé mozgatdsa, lenditések,
emelések, s azok kombindcidinak forméjaban

- Weight shift, suspension: testsuly eltoldssal, elbillentéssel

Térben haladé gyakorlatok

- Walk - diagondlis 1épés-, jaras-, futdsgyakorlat

- Triplet - harmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizélassal

- Skip - ugrasok egyik labrdl a masikra, haladva. A diagondlis-haladé gyakorlatok bovitése:
lépéskombindcidk; az eddig 4ll6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditdsa kiillonbozo
terekbe, fordulatok kidolgozdsa a spirdl elv alapjain

- Alapugrasok kiilonboz6 terekben, eltérd ritmikaval, a ,,contraction-release”, valamint a
,»spirdl” elemeinek alkalmazdsa az ugrasok kézben
Gyakorlatsor, fiizér 0Osszedllitdsa koreografalt formaban, az elvégzett 2 év anyaganak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatdsara

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elso teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtdsanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanul6 legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stildris szempontbdl helyes végrehajtasara.
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IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO

Az improvizacio elnevezésii tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a struktdra
nem stilus, tdncnyelv, hanem tdncnyelv alkot6 moddszer. Libédn tancalkotd elveire épiild,
mindig az adott pedagdgus adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora. Célja a
tdncmiivészet tudatos tdncolds ttjan torténd tovabbfejlesztése

Az improvizécid, mint tincforma alkalmazdsa eldsegiti a tanulé egyedi mozgassztaranak
bovitését. A képzés célja, hogy a tanul6 képes legyen a tanc alkotéelemeinek megismerésére,
tudatos alkalmazdséra.

A Labidn mddszer a mozgds egyetemes szabdlyszerliségeire, lehetdségeire mutat r4,
fejlesztve ezzel a mar el6z6 évfolyamokban megismert moderntdnc-technikdk megértését,
tudatosabb kivitelezését.

A kompozicié az improvizacié rendszere mentén integrdlja a kiilonb6z6 miivészeti dgak
kompozicié elméleteiben felhalmozott tudédst. A tantdrgy a tanuld sajat mozgdsmemoridjat,
struktdrafelismerd, illetve alkotoképességét, kommunikacids eszkozeit fejleszti, valamint
megalapozza a lehet0ségét annak, hogy a késobbiekben aktiv alkotéva valjon egy koreografus
mellett vagy onélldan is.

Tovabbképzé évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kreativitasfejlesztés

- Az integralt gondolkoddsmad: érzelmi-szellemi-fizikai 6nval6 dsszekapcsoldsa

- Testtudat fejlesztés: a test €s az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti
kapcsolat tudatositasa

- Az érzelmek verbalizdlasanak eldsegitése

- Az érzelmek mozdulati absztrahdlasdanak eldsegitése

- A struktiraban val6 gondolkodas képességének fejlesztése

Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatdan alapuld egyéni, illetve csoportos kooperaciot
1génylo improvizacids feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott €s szabad improvizaciok

Szabalykovetd és szabdlyteremto jelenlét

Zartkori improvizaciés bemutatok az eldadéi helyzet megtapasztalasa érdekében

Hazai és kiilfoldi, példaértékii eldadasok megtekintése és elemzése

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az anatémia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanul6 képes
legyen kifinomult idegrendszerrdl taniskodé egyéni jegyeket viseld mozgas-improvizacios
folyamatokat 1étrehozni.

A tanul6 legyen képes ondlldan és kisebb csoportokban is - felismerhetd rendszeren alapul? -
rovid mozgésetiidok alkotasara.
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T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kreativités fejlesztése

- A tér, mint absztrakcio felismerése

- A tér, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése (tavolsagok, irdnyok, formdk, képzomiivészeti
eszkozok alkalmazasa)

- A tér szerkeszthetdségének felismerése (2 és 3 dimenzios miivek példdja alapjan)

- A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabélyok, perspektiva)

- A térid0 kapcsolat élményének megtapasztaldsa

- Az 1d06, mint absztrakcio felismerése

- Az 1d0 szerkeszthetOségének felismerése (zenei struktirdk, eldadas struktdrdk, irodalmi
struktarak)

- Az 1d6, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi id0, film i1d6, real time)

- Az 1d6, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése

Tananyag

A tér és az id6 témdjaban adott egyéni, illetve csoportos kooperaciot igényld improvizacios
feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott €s szabad improvizaciok

Szabalykovetd és szabdlyteremto jelenlét

Alkotdi rendszerek ismertetése

Alkot6i rendszerek masoldsa

Uj alkot6i rendszerek létrehozdsa

Zartkorh és nézOk szadmdra is nyitott improvizdcidés bemutatok az eldad6i helyzet
megtapasztaldsa érdekében.

Zartkorlt és nézOk szdmadra is nyitott kompoziciok bemutatdsa a visszajelzés (negativ és
pozitiv birdlat) megtapasztaldsa érdekében.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tér és az id0 kulturdlisan elfogadott szabdlyait, a tarsmivészetek
szerkesztési modelljeit, egyéni, kiemelkedé megoldasait.

A tanul6 legyen képes a tér és az id0 kulturdlisan elfogadott szabélyainak djraértelmezésére, a
régi modelleket 1j kontextusba helyezni.

REPERTOAR

A tanul6k megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkdzi modern tinc
repertodrt. Létrehozzak sajit egyéni alkotdsaikbol 4ll6 mozgds nyelviiket. Kialakul egyfajta
0onallé gondolkodasmdd €s egyéni véleményalkotdsi képesség a tdncmiivek, koreografidk
elemzése sordn.

A tanuldk lehetdséget kapnak az egyéni €s csoportos megnyilvanuldsokra, 6ndllé alkotdsok
létrehozdsara és bemutatdsdra. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanulasi képességeiket,
stilusérzékiiket.
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Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6t tegye képessé a modern 6rdkon tanult ismeretek felhaszndldsaval egyéni és
csoportos koreografidk elsajatitdsara és mindségi eldaddsara.

- Alakitsa ki a csoport kooperacio, az egyiitt gondolkodds és az alkotds képességét

Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgéasanyagra épitve a szaktanar altal kivalasztott, betanitott
vagy feldjitott miivek eldaddsa. A tananyagnak tartalmazni kell az eldz6 évfolyamokban
tanult 1épésanyagokat, ismereteket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanulds szempontjait, folyamatat, az eléadott mii Iépésanyagét, stilusat

A tanul6 legyen képes a koreogrifia elemeinek gyors €s 1ényegi elsajatitdsara, a tanult tdnc
tudatos, muvészi elOadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz val6é alkalmazkodas
képességével.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6t tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhasznaldsaval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitdsdra €s minOségi eldaddsara.

- Alakitsa ki a csoport kooperaciot, az egyiitt gondolkodds és az alkotds képességét.

- Motivalja a tanulét az eddig betanult koreografidk miivészi el6addsdnak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgdsanyagdra épitve a szaktandr, illetve a tanuldk 4ltal
létrehozott miivek eldaddsa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult
lépésanyagokat, ismereteket. Megismerkednek a modern repertodr jellegzetes miiveivel, €s a
szaktanar vezetésével elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek és az adott koreografidhoz
hasonld, rovid miiveket készitenek. A modern repertoarbdl a szaktanar feladata kivélasztani a
feldolgozand6 miiveket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az eddig elsajatitott koreografidk 1épésanyagét.

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors €s 1ényegi elsajatitdsara, a tanult tanc
tudatos, muvészi eloadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz valdé alkalmazkodas
képességével.

T/9. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A tanul6t tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndldsdval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara €s mindségi eldadasara

- Alakitsa ki a tanuléban az 6ndll6 tanulds €s Onfejlesztés képességét.
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- Motivalja a tanulét az eddig betanult koreografidk miivészi el6addsdnak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

Megismerkednek a modern repertoar hazai és nemzetkdzi miiveivel. A szaktanér irdnyitasaval
eldre kivalasztott és meghatarozott részletek ©nallo betanuldsa. A modern repertoarbdl a
szaktandr feladata kivélasztani a feldolgozandé muiveket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos Iépésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozo alapismeretekkel.

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors €s 1ényegi elsajatitdsara, a tanult tanc
tudatos, miivészi eldaddsdra. A tanul6 rendelkezzen az 6ndllo tanulds képességével, miivészi
aldzattal és egylittmiikodési képességgel.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6t tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndldsdval egyéni és csoportos
koreografidk 1étrehozédsara és mindségi eldaddsara

- Alakitsa ki a tanuléban az 0©ndll6 tanulds, az Onfejlesztés és a csoporttal vald
egyiittmiikodés, egylitt gondolkodds képességét

- Motivdlja a tanulét az eddig elsajatitott koreografidk miivészi el6addsanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére és az 6ndllé véleményalkotasra

Tananyag

Megismerkednek az aktudlis modern repertodr hazai és nemzetkdzi miiveivel

A modern repertoarbdl a szaktanar €s a tanuld kozos feladata kivalasztani a feldolgozandé
miiveket

Az eddig megismert, elsajdtitott €s feldolgozott mozgasrepertodr felhaszndldsaval a tanuldok
létrehoznak rovid 6ndll6 koreografidkat, miiveket

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos Iépésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartozo alapismeretekkel.

A tanulé legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitdsdra, az
onfejlesztésre és a tanult tdnc tudatos miivészi eldaddsdara. A tanuld rendelkezzen az 6nélld
gondolkodds, miivészi aldzat és az egyiittmiikodés képességével.
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C) MODERNTANC TANSZAK
1. FEJEZET

AZ ALAPFOKU MODERNTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES
FUNKCIOI

A XXI. szazad tarsadalmi elvarasainak kovetkeztében allanddéan alakuld, formalodo
tanckultirak megjelenési formdjanak kozponti kérdése az 6ndll individuummal rendelkezd
ember. A testi, szellemi, valamint lelki folyamatokra €piild mozgds megnyilvanulasi formai
eldsegitik az emberi kapcsolatok kialakuldsat, az értelmi és érzelmi képességek
kibontakoztatdsét és az Onfejlesztés lehetdségének megélését.

A moderntdnc oktatdsa megteremti a harmonikus, egészséges személyiséggel rendelkezd,
tarsas kapcsolatokban jartas embert. Nyitott és értd kozonséget nevel, mikdzben biztositja a
hivatdsos palyaorientaciot.

A technikai képzés eldsegiti az oktatasi folyamatban résztvevok szdmadra a sajat adottsagaik
szerinti képességfejlesztést. Az évenként meghatarozott fejlesztési feladatok és a tananyag
spirdlis elrendezddése lehetové teszi az Osszevont osztdlyokban torténd oktatdst €s nagyobb
szabadsagot teremt a pedagdgus szdmdra az oktatdsi folyamat megszervezése sordn.

A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy

Berczik-technika (1-2. el6képz6 évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon €s a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Kotelez6 tantargy

Kreativ gyermektanc (1-2. el6képzd évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Limoén-technika (5-6. alapfokd évfolyamon)

Kotelezéen valaszthato tantargy az osszevont osztalyokban
Limoén-technika

Valaszthaté tantargyak

Kreativ gyerektanc (1-2. eloképzo évfolyamon, 1-2. alapfoku évfolyamon)
Berczik-technika (1-2. eloképz6 évfolyamon, 1-2. alapfoki évfolyamon)
Jazz-technika (3-6. alapfoku évfolyamon)

Kontakt improvizicié6 (5-6. alapfoki évfolyamon)

Laban-technika (7-8. tovabbképzo évfolyamon)

Repertoar (7-10. tovdbbképzo évfolyamon)

Tanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Graham-technika (9-10. tovabbképzo évfolyamon)

Improvizacié és kompozicié (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Tanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamokon)
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Oraterv
Tantargy Evfolyamok
El6képzo (E) Alapfok (A) Tovabbképzé (T)

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 1 1 3 3 3)-4] 34 3 3 3)-4| 3)-4 4 4
Kotelezd tantargy 1 1 1 1 1 1
Kotelezden (1)-0 | (1)-0 (H-0 | (1)-0
véalaszthat6 tantargy
az 0sszevont
osztalyokban
Valaszthaté 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
tantargy
Osszes 6ra: 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes éra rovatdban az elsé szam a heti minimadlis éraszameot jeloli, a masodik szam a
szakmai program megvaldsitdsa sordn az egyéni, paros, Kkis-és nagycsoportos
tehetséggondozas szdmadra is idOkeretet biztosit.

A zardjeles oraszamot az osszevont osztaly esetén kell alkalmazni.
A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)
Az elsé szamjegy az eloképzd, a mdasodik szamjegy az alapfok, a harmadik szamjegy a
tovabbképz06 évfolyamainak szdmit jelenti.
A tanszak kotelezden el6irt tantargyai és azok Oraszamai figyelembevétele mellett a tanuld
mas tanszak, valamint mas miivészeti g képzésébe is bekapcsolddhat, illetve azok tanitasi
Ordin részt vehet.

A tanitési 6rdk idOtartama: 45 perc

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga két gyakorlati vizsgarészbdl all

A jazz-technika vizsga modja és idétartama
Csoportban 35-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A jazz-technika vizsga anyaga eldre kijelolt €s a szaktanar éltal Osszedllitott gyakorlatokbdl,
gyakorlatsorokbdl, térben elmozdulé 1€pés, forgds és ugraskombinaciokbol és néhany perces
tdnckombindcidbdl all, melyet a tanuldk parosan vagy csoportos formaban, 6ndlléan mutatnak
be.

Témakorok

Parallel és en-dehors poziciok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotacidk, kontrakcid, release

A jazztanc altal hasznélt specidlis mozgaselemek: twist, flat-back, tilt, hinge, tour, tombe, pas
de bourre, chassé, pivot
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[zol4ci6: minimum két testrész egyidejli, 6sszehangolt, izolalt munk4ja

Otféle ugrasfajta

A jazz-technika altal haszndlt balett technikai elemek: plié, tendu, battement, battement tendu
jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté hasznélata a jazz
tanc sajatossagainak megfeleléen

A jazz-technika sajatossdgainak megfeleld, minimum 1,5 perces kombinacié bemutatdsa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok technikai biztonsdga

A jazz-technika sajatossdgainak stilusos bemutatasa

A Limon-technika vizsga médja és idotartama
Csoportban 30-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A Limén-technika vizsga anyaga a szaktandr altal 6sszedllitott, talajon, dlldsban és haladassal
végzett egyszerli majd Osszetett gyakorlatokbdl all6 tréning sor, melyet a tanul6k csoportos
formdban, 6ndll6an mutatnak be. 2-3 perces etlid kis csoportokban torténd bemutatdsa

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag ismeretének mindsége, a technika dinamikai véltozatossdganak
megjelenési szintje

A gyakorlatok technikai végrehajtdsanak biztonsiaga

A Limoén-technika stilusdnak megfeleld eléaddsméd mindsége

A kontakt improvizacié vizsga modja és idétartama
Csoportban 40-50 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

- A szaktanar 4ltal osszedllitott kontakt improvizacié technikai alapgyakorlatok csoportos
bemutatdsa tantermi koriilmények kozott.

- Improvizacids feladatok bemutatdsa sz6l6 és duett formakban.

- 3-4 perces adott szabdlyokon alapuldé és/vagy szabad kontakt improvizédcié duett
bemutatdsa tantermi koriilmények kozott.

A vizsga értékelése

- A Kontakt improvizacié elveinek és alaptechnikdinak gyakorlati ismerete - mértéke,
mennyisége €s mindsége.

- A tananyag éltal szerzett ismeretek alkalmazdsanak mindsége.
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A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti, két gyakorlati vizsgarészbdl all
A vizsga tantargyai

Jazz-technika

Graham,-technika, vagy tanctorténet

A jazz-technika vizsga modja és idétartama
Csoportban 35-40 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a szaktanar altal Osszedllitott és meghirdetett témakorokbol all, melynek
ismeretérdl a tanuldk egyénileg, parosan vagy csoportos formédban adnak szamot

Témakorok

Parallel és en-dehors poziciok

Balett és jazz karpoziciok

Gordiilések, dontések, hajlasok, mellkas emelések, rotaciok, kontrakcid, release haszndlata

A jazz-technika 4ltal haszndlt specidlis mozgaselemek: twist, flat back, tilt, hinge, tours,
tombe, pas de bourré, chassé, pivot

A testsulyathelyezések kiillonboz6 formai

Izolacié minimum harom testrész egyidejl, 6sszehangolt, izoldlt munk4javal

Forgédsok helyben és térben elmozdulva

Térben elmozdul6 gyakorlat szintvaltasokkal és irdnyvaltasokkal

Otféle ugrasfajta

A jazz-technika altal haszndlt balett technikai elemek - plié, tendu battement, battement tendu
jeté, rond de jambe, developpé, enveloppé, attitude, grand battement jeté - haszndlata a jazz-
technika sajatossdgainak megfeleléen

A jazz-technika sajatossdgainak megfeleld, minimum hiarom 1,5 perces kombindcid
bemutatdsa, melyek tartalmaznak rovid improvizacids részt is

A vizsga értékelése

A bemutatott tananyag pontos ismerete

A gyakorlatok tudatos alkalmazdsa

A jazz-technika sajatossdgainak bemutatdsa
A miivészi el6addsmaod

A Graham-technika vizsga modja és idétartama
Csoportban 20-25 perc, gyakorlati vizsga

A Graham-technika vizsga tartalma
A tanult technika alapelemeinek és az alapsorozatoknak a magabiztos bemutatdsa

A vizsga értékelése
Alapelemek és alapsorozatok felismerése
Az alapsorozatok helyes végrehajtdsa, technikai, dinamikai €s stildris szempontok teljesiilése

A tanctorténet vizsga modja és idétartama
Irasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szdébeli vizsga, egyénileg, 5-8 perc
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A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktandr &ltal Osszedllitott tanctorténet
témakorokbol All.

Az firasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z6 tartalmi, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint a problémamegoldast, illetve értelmezd vélaszt igényld feladatokat
tartalmaz.

A szébeli vizsgidn a tanulok a tétel kihuzasa és kidolgozdsa utdn Ondlléan szamolnak be
tudasukrol.

Valaszthaté témakorok
Az Oskor tdncmiivészete
A kozépkor jellemz6 tdncformai
A reneszénsz és barokk kor tancélete
A romantika
A reformkor tancélete
A XX. szazad tancélete
Amat0r és hivatdsos egyiittesek Magyarorszdgon
A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatdsi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése

[rasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitOkulcs szerint javitjak és
pontozzak.

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formak szerint a szaktandr tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova.

Szébeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitdisanak mértéke.

Az Osszefiiggések ismerete.

A szakmai kommunikéci6 fejlettsége.

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formak szerint a szaktandr tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova.

II. FEJEZET

A MODERNTANC TANSZAK TANTARGYAI

BERCZIK-TECHNIKA

A Berczik-technika olyan - értékes zenékre, azokkal teljes harménidban végrehajtott és az
esztétikai torvényszeriiségeknek megfelel6 - gimnasztikai alapi mozgdsanyag ¢és
tanctechnikai mozgdsformak Osszessége, amely magaban foglalja a sziikséges és egészséges
természetes mozgasfajtdkat. 1zlés, jellem és személyiségformalé ereje a pozitiv érzelmek
felkeltésével kreativitasra, alkotdsra, logikus gondolkodasra nevel.

Olyan izomérzékelést fejleszt ki, amely késobb megfelelé dnkontrollt biztosit és fokozott
plaszticitdshoz vezet, egyben elOsegiti a formaérzék és formalatés kialakuldsat is. Ismereteket
ad 4t a tér, az id6 és az erd Osszetevoirdl €s a mozgassal vald kapcsolatukrol.
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A zene és a mozgds Osszhangja, a zenei periddusokhoz és hangsulyokhoz val6
alkalmazkodas kiilon hangstlyt kap.

A profilaxis, az alkatalakitds és a rekredcié modszere is. A képzés éltal olyan elokészitést
kap a test, amelyre késobb barmely mas tanctechnika is raépithetd.

Eloképzo évfolyamok (E)

E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymadstol fiiggetlenitett mozgasszabadsdgéanak, a tudatos mozgéaskoordindcionak,
az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejli 0sszehangoldsdnak, a zenei miiveltségnek, a zene
és a mozgas Osszehangoltsdganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A 1égz6izmok miikodésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitisa, az egyiittmikodési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

- Az erd, a véltozatos mozgéasdinamika, ritmika alkalmazdsanak 6sztonzése.

- A bemutat6 szerek haszndlatival célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordindciés technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatdsa, az esztétikai hatas fokozdsa.

Tananyag

Alapgyakorlatok

Jarés és futdsgyakorlatok kartartdsokkal, kargyakorlatokkal korben

A természetes jards, mint a mozgasformdk vdltozatainak alapja (Labvezetés,
testsulyathelyezés, torzs-, kar kiséro kilengései)

A természetes testtartds, mint a testkidolgozds mozgdsanyagdnak alapja, a helyes tartds
kialakitdsa, tudatositdsa, az eltérések korrekci6ja

Alapjéras, labujjon-, sarkon-, kiilsé talpélen, hajlitott térddel-, nyujtott labemeléssel jaras,
érintdjaras, futds térd/sarokemeléssel

Alaptartds, pihendtartds alldsban, iilésben

Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiindul6 helyzetekbdl, kombinacidkkal,
varidciokkal, szimmetrikus kivitelezésben

Torzsgyakorlatok nagy aldtdmasztassal fekvésben, iilésben: a gerincoszlop nyaki-, hati-,
kozponti- és keresztcsonti szakaszdnak nagyobb egységekben torténd dtmozgatdsa, valtozatos
dinamikai és ritmikai feladatokkal kombinalva

Torzsdontés, torzsdolés, rész- és teljes torzshajlitas

Ulésmédok

Kar-, kéz- és ujjgyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

A lapocka és felkar, az alkar, a kézfej és az ujjak az anatomiai lehetéségek szerint
végrehajthatd mindenirdnyd foglalkoztatdsa: emelés, forditas, korzés, hajlitds, nyujtas,
tavolitads, 0sszezaras, takards, a gyakorlatok segitése, az eléadasmod finomitdsa

Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben

A talp, a labfej, az ujjak, az alsé labszar, a felsé ldbszar izmainak megfelel0 erdsitése, a
természetes tartds, a helyes jards kialakitdsa, a deformécidk megeldzése, kikiiszobolése:
atgordiilés, korzés, behizas-nyujtés, tavolitds, hajlitds, emelés, korzés, forditas

Szokdel6 gyakorlatok, lendiiletvételek
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Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordindciés és tdncos feladatok

Népi jatékok és néptanc egyszerli lépéseinek és dallamainak felhasznalasaval végzett
gyakorlatok

Improvizacio, szabadtanc: az egyes mozgasformak valtozatos testhelyzetekben vald
gyakorldsa a tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajit, egyéni mozgdasrendszere és
mozgéskulcsai segitségével a zene altal keltett gondolatok tdncban torténd kifejezése

Etid: az egyes mozgéasformak valtozatos testhelyzetekben vald gyakorldsa érdekében a tanar
altal készitett etlid elsajatitdsa

Bemutaté szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy f6 szer valaszthat6: similabda, fél-karika, 2 db ritmusbot (kiegészitd lehet a
korong, a dob a négy évfolyamon végig)

Ismerkedés a mozgas esztétikai tényezoivel

Tér: a testrészek egyidejii egymdashoz vald viszonya a térben

Mozdulatplasztika: a mozdulat irdnya (a relativ f6 front, konkrét irdnyskdla), magassagi foka,
hajlitasi szoge

A mozgésfolyamat rendezettsége, a mozdulatok egymdshoz valé viszonya: a modulicio, a
térrajz

Id6: a mozdulatok egyidejii idObelisége, a mozdulat ritmikdja: metrum, ritmus, tempd és
0sszhangja

A mozgésfolyamat egymasutdnisdganak idobeli rendje, motivum, mondat, periédus

Er6: a mozdulatrészek egyidejii egymashoz valé viszonya az eréadagolds szempontjabol

A fesziil0 skdla er6valtozatai: vezetett, ellendlld, fékezett, hangsilyozott, r6gzitd

A lazit6 skéla erdvéltozatai: ernyesztés, razas, ejtés, esés

Ezek kombinécidja: lendités, ruganyozas

A mozgasfolyamat egymdsutdnisdganak erdbeli rendje, hangsulyelhelyezések, erdsités-
gyengités

Kovetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtdsanak elveit, a térirdnyok,
térlépcsOk alkalmazdsat, a mozgas esztétikai torvényszeriiségeit a korosztdlydnak megfeleld
szinten.

Legyen képes az iziiletek €s nagyobb szakaszok egymadstdl elkiilonitett mozgatdsara,
fliggetlenitésére, egyiittes, egyidejli 6sszehangoldséra, valamint az alap motorikus mozgasokra
eldre-, hatra-, oldalt-, atlés haladdsra és forduldsra. Mozdulatokra a tér mindharom szintjén.
Hatérozza meg és hasznélja a sajat terét, hajtson végre mozgésokat egyenes és ives vonalon.
Legyen képes a tanult mozgasformak 6néll6, tudatos, kreativ, preciz végrehajtasara, a tudatos
izommunkdra, a mozgds esztétikai torvényszerliségeinek korosztdlyi szintnek megfeleld,
tudatos haszndlatdra, alakzatok kialakitdsdra, szabalykovetd magatartdsra, a feladat- és
szerepvdllaldsra, a tanult mozgéasformak és etlidok zenével Osszehangolt csoportos eldadasara,
tarsas egyiittlétre, masok elfogadasara, fizikai kontaktus 1étesitésére.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymadstol fiiggetlenitett mozgasszabadsdgéanak, a tudatos mozgéaskoordindcionak,
az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejli 0sszehangoldsdnak, a zenei miiveltségnek, a zene
és a mozgas Osszehangoltsdganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.
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- A 1égz6izmok miikodésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyiittmikodési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

- Az erd, a véltozatos mozgéasdinamika, ritmika alkalmazdsanak 6sztonzése.

- A bemutatd szerek haszndlatival célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordindciés technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatdsa, az esztétikai hatas fokozdsa.

Tananyag

Bemelegitd jaras és futdsgyakorlatok kartartdsokkal, kargyakorlatokkal korben, alapjdras,
labujjon, sarkon, kiilsé talpélen, hajlitott térddel, nyujtott ldbemeléssel jards, érintdjaras,
passzé jards, hintajards, futds parhuzamos €s terpesztett térd emeléssel, sarokemeléssel
Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiindul6 helyzetekbdl, kombinacidkkal,
varidciokkal szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok nagy alatdmasztassal fekvésben, iilésben, térdelésben

A fekvo- és ilohelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtdsa térdelésben és rovid ideig
allasban, nehezitett valtozatban

A mozgasnak és kidolgozdsnak megfeleld valtozatos dinamikai €s ritmikai feladatokkal a
gerincoszlop nyaki-, hati-, kozponti- és keresztcsonti szakaszdnak nagyobb egységeiben, a
nehézségi szint, a tempd fokozdsaval, valtoz6 dinamikdval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan: lapocka és felkar, alkar, kézfej
és ujjak

Az alsé végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, radndl: talp, labfej, ujjak, alsé labszar, felsd
labszér

Szokdel6 gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészitd gyakorlatok

Kiegészito gyakorlatok és feladatok

Koordinaciés, tancos feladatok a magyar néptinc egyszeri 1€pései és dallamai
felhasznalasaval

Improvizacié-szabadtanc: a test 6ndllé ,,gondolatainak™, érzéseinek a kiils6 szemlélo altal
észlelhetd kifejezése az addig tanult motivumok, gyakorlatok alapjan sajat, egyéni
mozgasrendszere és mozgaskulcsai segitségével

Etidkészités: a tanar altal készitett etiid elsajatitasa és diktdlasra bemutatdsa, 6nallo
etlidkészités szamoldsra, rovidebb, egyszeriibb zenei egységre készitett ,koreografia”
szO0loban

Bemutaté szerek hasznalata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy fé szer valaszthaté: milanyag labda, kiskarika, egy-két kisszalag, bot
(kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezdi: Tér, Ido, Ero

Kovetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtdsanak elveit, a térirdnyok,
térlépcsOk alkalmazdsat, a mozgds esztétikai torvényszeriiségeit

Legyen képes az iziiletek €s nagyobb szakaszok egymastdl elkiilonitett mozgatdsara,
fliggetlenitésére, valamint egyiittes, egyideji 0Osszehangoldsdra, az alap motorikus
mozgéasokra, elOre-, hatra-, oldalt-, 4tlés haladdsra és forduldsra. Mozdulatokra a tér
mindhdrom szintjén, hatirozza meg €s haszndlja a sajat terét, hajtson végre mozgdsokat
egyenes és fves vonalon

Legyen képes a tanult mozgasformdk 6ndllo, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a
tudatos izommunkdra, a mozgds esztétikai torvényszerliségeinek tudatos haszndlatéra,
alakzatok kialakitdsara, szabdlykovetd magatartdsra, a feladat- és szerepvallaldsra, a tanult
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mozgasformdk és etlldok zenével Osszehangolt csoportos el6addsira Legyen képes
egyiittmiikodésre €s tarsas egylittlétre, masok elfogadédsara és fizikai kontaktus létesitésére.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymadstol fiiggetlenitett mozgasszabadsdganak, a tudatos mozgéaskoordindcionak,
az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejli 0sszehangoldsdnak, a zenei miiveltségnek, a zene
és a mozgés 6sszehangoltsdganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizalasa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A 1égz6izmok miikodésének tudatositasa.

- A testismeret, testtudat, onismeret, helyes énkép kialakitdsa, az egyiittmiikodési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

- Az erd, a véltozatos mozgéasdinamika, ritmika alkalmazdsanak 6sztonzése.

- A bemutatd szerek haszndlatival célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordindciés technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak
megkonnyitése, az egyéni fantazia kibontakoztatdsa, az esztétikai hatas fokozdsa.

Tananyag

Bemelegité jards és futdsgyakorlatok Kkartartdsokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
korben, hintalépés eldre-hétra, harmaslépés, tdncos alapjards, 1dbujjon, sarkon, kiilsd talpélen
jéras, hajlitott térddel, nyujtott ldbemeléssel jards, érintdjards, passzéjards, hintajaras, futds
parhuzamos é€s terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp, alap tanclépések

Az als6 végtag gyakorlatai radnal

Kozépgyakorlatok fentrdl lefelé haladva, valtozatos kiindul6 helyzetekbdl, kombinacidkkal,
varidcidkkal, szimmetrikusan

Torzsgyakorlatok fekvésben, {ilésben, térdelésben, dallasban. A  térdel6-, fekvo-,
iléhelyzetekben tanult gyakorlatok végrehajtasa allasban, nehezitett és kombindlt formakban,
valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc-egységekben, a nehézségi szint, a
tempo fokozdsdval, valtoz6 dinamikdval

Kargyakorlatok a legvaltozatosabb iilésekben, szimmetrikusan

Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, allasban

Szokdel6 gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészitd gyakorlatok, egyszeriibb ugrasok
Kiegészitd gyakorlatok és feladatok

Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszerl 1épései és dallamai felhasznédldsdaval
Improvizacié-szabadtanc-etiidkészités: szamoldsra sz6loban, péarban, rovidebb, egyszeriibb
zenei egységre készitett ,,koreografia” sz6l6ban, majd parban

Onallé feladatként csoportos etiid készitése , kozpontilag adott” és szabadon vilasztott zenére:
1-2 perces, az életkornak megfeleld zenére val6 sajat koreografiak

Bemutat6 szerek haszndlata a kozépgyakorlatokban

Tanévenként egy f0 szer valaszthatd, itt: milanyag labda, karika, 3 m-es szalag, bot
(Kiegészitd lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

A mozgas esztétikai tényezoi: Tér, I1d6, Erd
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtdsanak elveit, a térirdnyok,
térlépcsOk alkalmazdsat, a mozgds esztétikai torvényszerliségeit.

A tanul6 legyen képes az iziiletek €s nagyobb szakaszok egymastol elkiilonitett mozgatasara,
fiiggetlenitésére, valamint egyiittes, egyideji Osszehangoldsdra, az alap motorikus
mozgéasokra, eldre-, hdtra-, oldalt-, 4tlés haladdsra és forduldsra. Mozdulatokra a tér
mindhdrom szintjén, hatdrozza meg €s haszndlja a sajat terét, hajtson végre mozgésokat
egyenes €s ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgasformak 6nalld, tudatos, kreativ, preciz végrehajtaséra, a tudatos
izommunkdra, a mozgds esztétikai torvényszertiségeinek tudatos haszndlatira, alakzatok
kialakitdsara, szabdlykovetd magatartidsra, a feladat- ¢&s szerepvdllaldsra, a tanult
mozgasformdk és etidok zenével Osszehangolt csoportos eldaddsdra Legyen képes
egyiittmiikodésre €s tarsas egylittlétre, masok elfogadédsara és fizikai kontaktus létesitésére.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az izomzat gimnasztikus kidolgozottsdganak, az iziiletek és szakaszok, valamint a
testrészek egymadstol fiiggetlenitett mozgasszabadsdgédnak, a tudatos mozgédskoordinacionak,
az iziiletek és szakaszok egyiittes, egyidejii 6sszehangoldsanak, a zenei miiveltségnek, a zene
és a mozgds Osszehangoltsdganak fejlesztése.

- Az alkat optimalizélasa.

- A formaérzék kialakitasa.

- A 1égz6izmok miikodésének tudatositdsa.

- A testismeret, testtudat, Onismeret, helyes énkép kialakitisa, az egyiittmiikdodési, a
kommunikécids képességek fejlesztése.

- Az er0, a véltozatos mozgédsdinamika, ritmika alkalmazédsidnak 6sztonzése.

- A bemutat6 szerek haszndlatival célunk az egyéni gondolatok, otletek felébresztése, a
kéziigyesség, a koordindcidés technika fejlesztése, a sikok, kartechnikdk tanuldsanak
megkonnyitése, az egyéni fantdzia kibontakoztatdsa, az esztétikai hatds fokozasa.

- Onallésag, sajat etiid-osszedllitds bemutatdsanak képessége.

Tananyag

Bemelegité jards és futdsgyakorlatok Kkartartdsokkal, aszimmetrikus kargyakorlatokkal
korben: hintalépés elOre-hétra, harmaslépés, szokkend harmas, tdncos alapjards, labujjon,
sarkon, Kkiils6 talpélen jards, hajlitott térddel, nyujtott labemeléssel jards, érintdjaras,
passzéjards, hintajaras, futds parhuzamos €s terpesztett térdemeléssel/sarokemeléssel, galopp,
sasszé€, alap tanclépések

Az als6 végtag és a torzs gyakorlatai ridnal

Kozépgyakorlatok: fentrdl lefelé haladva, véltozatos kiindul6 helyzetekbdl, kombinacidkkal,
variaciokkal, aszimmetrikusan is

Torzsgyakorlatok fekvésben, iilésben, térdelésben, tdmaszban, dllasban. A mozgasnak és
kidolgozasnak megfelel¢ valtozatos dinamikai és ritmikai feladatokkal, kisebb gerinc-
egységekben, kombindciokban, varidciokkal, a nehézségi szint, a temp6 fokozddasaval,
véltoz6 dinamikdaval.

Kargyakorlatok a legvéltozatosabb iilésekben és dlldsban szimmetrikusan és aszimmetrikusan
Az als6 végtag gyakorlatai iilésben, fekvésben, térdelésben, alldsban, elmozduldsban
Diagonal gyakorlatok 1-4 f6s csoportokban

Szokdelé gyakorlatok, lendiiletek, ugras-elokészitd gyakorlatok, ugrdsok Osszekotd
1épésekkel

Kiegészitd gyakorlatok és feladatok
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Koordinacios, tancos feladatok

A magyar néptanc egyszeru 1épései és dallamai felhasznédldsaval
Improvizici6-szabadtinc-etlidkészités: rovidebb, egyszerlibb zenei egységre készitett
,koreografia” szoloban, majd parban, csoportos etlid készitése ,kozpontilag adott” és
szabadon vadlasztott zenére, 1-2 perces, az életkornak megfelel6 zenére valé 0Ondllo
koreografidk

Bemutat6 szerek hasznélata a kozépgyakorlatokban és az etlidokben

Tanévenként egy f6 szer valaszthat6: milanyag labda, 1 vagy 2 karika, 3-5 m-es szalag, bot
(Kiegészito lehet: korong, dob a négy évfolyamon végig)

Kovetelmények

A tanuld ismerje a gyakorlatok esztétikus, plasztikus végrehajtdsanak elveit, a térirdnyok,
térlépcsOk alkalmazdsat, a mozgds esztétikai torvényszeriiségeit.

A tanul6 legyen képes az iziiletek €s nagyobb szakaszok egymadstdl elkiilonitett mozgatdsara,
fliggetlenitésére, valamint egyiittes, egyideji Osszehangoldsdra, az alap motorikus
mozgéasokra, elOre-, hatra-, oldalt-, 4tlés haladdsra és forduldsra. Mozdulatokra a tér
mindhdrom szintjén, hatirozza meg €s haszndlja a sajat terét, hajtson végre mozgdsokat
egyenes és ives vonalon.

Legyen képes a tanult mozgasformdk 6ndllo, tudatos, kreativ, plasztikus végrehajtasara, a
tudatos izommunkdra, a mozgds esztétikai torvényszerliségeinek tudatos haszndlatéra,
alakzatok kialakitdsara, szabdlykovetd magatartdsra, a feladat- és szerepvallaldsra, a tanult
mozgasformdk és etlidok zenével Osszehangolt csoportos eldaddsdra. Legyen képes
egyiittmiikodésre €s tarsas egylittlétre, masok elfogadédsara és fizikai kontaktus létesitésére.

KREATIV GYERMEKTANC

A képzés feladata az Onkifejezés mozgdsban torténd realizdldsa, az Onfeledt jaték
megvaldsitasa, a kiillonbozd jatékszabdlyok megismerése €s alkalmazdsa, a jaték oromének
megélése. A képzés célja, hogy a tanulé az Onfeledt, 4m a késdbbiekben egyre tudatosabb
mozgdas segitségével jobban megismerkedjen testének képességeivel, a tér hasznalataval, a
dinamikai varidcidkkal és az idd, mint a zeneiség alkotéelemével. Megtanulja figyelni, érteni
és haszndlni sajat €s mdsok nonverbdlis kommunikiciéjat. Elsajatitja az egylittmiikodés
szamtalan fajtajat. A képzés hozzdjarul a tanul6 szocializaciés, kommunikacids készségének,
kezdeményezokészségének, onismeretének fejlesztéséhez.

Eloképzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul6 mozgaskészségének fejlesztése
- A tanul6 tér és formalatasdnak fejlesztése
- A tanul6 6nfegyelmének novelése
- A koncentracidkészség novelése
- A megfigyelOképesség kialakitasa
- A kommunikdcios képesség, jatékbatorsag, szabdlytudat fejlesztése
- A koz0sségi érzés, a kozosséghez tartozas tudatos kialakitasa
- A verbalis és nonverbdlis kommunikécié szinkronjdnak el0segitése
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- A szocializécids folyamatok fejlesztése

Tananyag

Ismerkedd tancok

Abrizol6 tancok

Csoportos tdncok

Unnepi tdncok

Izom puzzle/testtudati tdncok
Kitaldlos jatékok

Abrézolé és csoportjitékok
Anyaggal valo6 jatékok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanév sordn ismertetett tincjaték-fajtikat.

A tanulé legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkoddsra, masok elfogaddsara, a
szabdlyok betartdsdra, a fizikai kontaktus kialakitdsdra, a tdrsas egyiittlétre, a péar- €és
csoportvalasztasra, a jatéktevékenységre.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A kreativités fejlesztése
- A testrészek mozgaslehetdségeinek megismertetése
- A test térben valé mozgaslehetdségeink feltarasa
- A tempokiilonbségek felismerése, alkalmazasa
- Egyszer( ritmusképletek megszolaltatdsa
- A helyzetfelismerd képesség fejlesztése
- A megoldasi lehetdségek feltérképezése
- A dontésképesség novelése
- A mozgas kapcsolatteremto lehet0ségeinek alkalmazasa
- A szocidlis érzékenység fejlesztése

Tananyag

Energia levezetd, 6sszehangol6 jatékok

Koncentraciét noveld jatékok

A feladatok egyénileg, paros, kis €s nagycsoportos formaban

Alap mozgasformdk elsajatitdsa, varidldsa, tudatositdsa (kuszas, médszas, gurulds, 1épés, jaras,
futds, ugras)

Alapvetd gyakorlattipusok hasznélata:

Vezetés-kovetés: alarendeltség, folérendeltség megtapasztaldsa

Masolas-tiikrozés: szinkronicitas, kinonforma

Kontraszt varidcidok: mozgas-mozdulatalansag, kicsi-nagy mozgésok, gyors-lassi mozgasok
tudatositdsa

Akcioé-reakciod: parbeszédformak, folytatdson alapulé jatékok

Zenei tancjatékok

Bizalmi jatékok

Fogdceska és més, gyors reakciokészséget fejlesztd jatékok

Koncentralos és kitaldlos jatékok

Abrizol6 és csoportjatékok

Anyaggal val6 jatékok
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Kovetelmények

A tanulé ismerje az alapvetd gyakorlattipusokat (vezetés-kovetés, madsolds-tiikrozés,
kontrasztvariiciok, akcid-reakcid) és a tanév sordn elsajétitott kiilonb6zd tancjatékfajtakat.

A tanul6 legyen képes az alap mozgasformdk szabad varidldsara, a tanult mozgédsformak
gyakorlati megvaldsitdsara, az 1j kapcsolatteremtési formdk felhaszndldsira, valamint a
térbeli €s ritmikai alapfogalmak gyakorlati alkalmazasara.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Onallé, aktiv, kreativ mozgéssorok 1étrehozdsanak dsztonzése

- A testtudat fejlesztése, a kozpont tudatositdsa, izolacidja, koordinacidja

- Release alapok: az ellazulds technikdjdnak megismerése, a foldon vald sériilésmentes
mozgas illetve a foldre val6 érkezés sériillésmentes formdinak feltérképezése

- Imagindcids alapok: a tanult 1épések, mozgassorok képzeletben torténd megjelenitésének
kialakitdsa, képzettarsitadsok Osszekotése a gyakorlati mozgassal

- A mozgasmemodria fejlesztése

- A problémék felismertetése elére €s utdlag

- A tér-, ritmika-, dinamika az életkornak megfeleld szintli alapelemek haszndlata

- A kolcsonosségen alapul6 szocidlis magatartds 0sztonzése

Tananyag

Energia kiegyenlitd, 6sszehangol6 jatékok

Koncentraciét noveld jatékok

Alapmozgésformak: dontések, dolések, esések, gurulasok parban és egyénileg

Lenditett, ejtett, vezetett, tartott mozdulatok varidlasa, adaptdldsa mds szabdlyrendszerekhez
Térben haladés véltozatai, két- €s haromdimenzids terek, térabrazolasok megkiilonboztetése
Tobbszereplds térbeli képletek kialakitdsa, melyek megalapozzédk a kompozicidkészitést
Csoport improvizaci6 a tanultak felhasznéldsaval

2/4-es, 3/4-es, 4/4-es metrum ismerete és mozgasban val6 alkalmazdsa

Hangok, szavak, énekhang jatékos haszndlata

A végtag iziiletek szabadsagfokanak megismerése a f0 irdnyokban

Az érzékszervek adta vilag felfedezése

A belso kép, tiikorkép €s a tarsak jelzései alapjan kialakult énkép Osszevetése

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az alapmozgés formdkat.

A tanul6é legyen képes tudatosan jatszani a graviticid és a teste adta lehetdségek széles
spektrumdaval mind egyénileg, mind kis és nagy csoportban. Legyen képes aktivan, jo
helyzetfelismeréssel részt venni egy csoport improvizacidban, felhaszndlva a ritmika és a tér
Uj ismereteit.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az absztrakci6 értése, 1étrehozdsa, més kontextusba val6 helyezése
- A koordiniacios készség fejlesztése
- A térlatas, térfelosztas, téralkotds, térforma alkotds képességének fejlesztése
- A zenei szovetek értelmezése €s az azokhoz val6 viszony definidldsa, varidldsa
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Tananyag

Energia 6sszehangol6 jatékok

Bemelegito, alloképesség javito, erdsitd jatékos gyakorlatok

Koncentral6 képességet javitod feladatok

A csont-, izom- €s szalagrendszer feltérképezése, lehetdségeinek mozgasban val6 kiprobélasa,
a tapasztalatokbdl mozgésfolyamok alakitasa

Térformak (kocka, mozgasgdmb), egy, két és haromdimenzionalis irdnyok hasznalata

Az alap mozgasformdk kotésének variacioi, egyéni mozdulatsorrd valé rogzitése
Testkapcsolatok (bodyhalf, diagondlis kapcsolat, fejtetd-farokcsont, iilécsont-sarokcsont,
tengelyek mentén val6 elvélasztas illetve forgatés)

Zenei ritmusok, szerkezetek analizdldsa, megértése, ritmikai képletek varidldsa, kédnon,
felezés, kiegészités

Etlidok készitése egyénileg €s kiscsoportban

Imaginécid: képzeletbeli mozgasok, targyakra valé mozdulati reflektalas

Mozgéselemzés, stiluselemzés

Csoportimprovizacio stilusok, irdnyzatok szerint

Kovetelmények

A tanul6 ismerje sajat testének lehetdségeit €s korlatait, tudatosan haszndlja és koordindlja
testrészeit. Otthonosan mozogjon a tér rendszerében, tudatosan formaélja a teret maga koriil,
ismerje a zene alapvetd alkotérészeit.

A tanul6 legyen képes egy egyszerlibb zenemii szerkezetének felismerésére, mozgéasfolyamok
létrehozdsara és rogzitésére mind egyénileg, mind parban, illetve kiscsoportban.

JAZZ-TECHNIKA

A jazz-technika a klasszikus balett, az afrikai és latin-amerikai tdncok hagyomanyaira épiild
szinpadi tancforma.
Jellemzoi az izolacid €s koordinacid, az éles ritmikai és dinamikai kontrasztok, torekvés a
konnyed, kozérthetd, expressziv eldadasmaddra

Az oktatasi folyamat célja, hogy a tanuldk, a tdncpedagdégus irdnyitdsdval tudatosan
koordindlt, plasztikus, egészséges testet fejlesszenek. A tanulok képessé valnak a miivészi
munkdra, melyben az izolacids technika altal magas szintre fejlodik koordinacios készségiik
és l1étrejon a dinamikai kiilonbségekre épiilo tudatos, harmonikus mozgés

Az egyes évfolyamok szamara Osszeallitott tréningek a testi képességek, a fizikai er6 és a
koncentracids készség fejlesztését szolgdljak. A képzés sordn képesség szintjérol jartassag
szintjére fejlesztik az izolacios technikat.

Tudatositjak a test kozpont haszndlatét, a kontrakcidt és release-t. A tanul6k megismerik és
biztonsdggal alkalmazzdk a jazz-technika altaldnos €s stildris jegyeit.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A helyes testtartds megismertetése és kialakitdsa, a kozpont helyének, valamint
fontossdganak megéreztetése.

- A jazz technika elsajatitdsdhoz sziikséges alapok megismertetése.

- Az en dehors €s a parallel l1abtartds helyzetek begyakoroltatdsa balett €és jazz karpozicidkat
alkalmazva.
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- Az alapgyakorlatok megismertetése, az alaptechnikai elemek alkalmazésa.
- A jazz-technikdra jellemzd izol4cids képesség kialakitasa.

- A testrészek mozgéslehetdségeinek felismertetése, megtapasztaldsa.

- A térben valé mozgds lehetdségeinek elokészitése.

- A térhaszndlati képesség, készség kialakitdsa.

- Az alap szakkifejezések megismertetése és értd alkalmazasa.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgéslehetoségeinek
maximalis kihasznaldsa

Eldszor foldon, majd folyamatosan épitkezve allé helyzetben, kapcsolédva az el6z6 években
tanultakhoz

Erositd €s nyudjté gyakorlatok az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujté gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Jazz karpoziciok és karvezetések

Klasszikus balett karpoziciok I., II., III.

Labhelyzetek és pozicidvaltisok L., II., V1. poziciéban

Port de bras szogletes karpozicidkkal

Demi plié L., II., VI. poziciéban

Relevé és plié relevé - parallel és en dehors pozicidkban valtakozva folyamatos dtmenetekkel
Battement tendu parallel és en dehors labfejgyakorlatba dgyazva

Passé parallel és en dehors pozicidkban

Degagé 11. pozicidban parallel és en dehors poziciékban

Hajlasok, dontések pozicidvaltasokkal kiilonb6z0 irdnyokban

Flat back

Developpé eldszor foldon, majd all6 helyzetben

Enveloppé el0szor f61don, majd all6 helyzetben

Grand battement el6szor f6ldon, majd all6 helyzetben

Izolacios gyakorlatok: a fej és vall izoldldsa ketté majd négy irdnyba a kdzépponton mindig
athaladva

Térbeosztas, térirainyok

Osszekoto 1épések

Chaissé, keresztlépés (pas croisé)

Jazzfutas csusztatott 1abbal, karral

Ugrasok

Két 1abrol-két 1abra

Két 1abrol-egy ldbra

Egy labrol-egy labra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és ldbpozicidkat, valamint a
technika szakkifejezéseit.

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére, a biztonsidgos térhaszndlatra, a
tanult mozgédsanyagbdl osszedllitott tréningsor és egy rovid kombinicié bemutatdsara, mely
tartalmazzon rovid improvizacios részt is.
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A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Ismeretbdvités, az ismeretanyag mds kombindcidkban és komplexebb formédban torténd
alkalmazasa.

- A pozicidk és tempovaltasok hangsilyos alkalmazasa.

- Az 1j tréning elsajatitatdsa, a koncentracids id6 intervallumanak bdvitése.

- A testrészek sokszinli mozgaslehetOségeinek kihaszndldsa, bOviilé mozgasrepertodr
l1étrehozasa.

- A forgésok elOkészitése alapoz6 forgds elokészitd gyakorlatokkal.

- A térben val6 elmozdulés lehetdségének bovitése a szintek €s irdnyok kombinécidja altal.

Tananyag

Bemelegitdé gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa a gerincoszlop mozgéslehetdségeinek
maximalis felhasznaldsdval

Erosités és nyudjtds: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujté gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Demi plié, battement tendu parallel és en dehors poziciokban karvéltdsokkal

Port de bras IV. pozicié grand plié

Passé parallel és en dehors pozicidkban karvaltdsokkal

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban

Relevé és plié relevé - parallel és en dehors poziciokban valtakozva karral

Twist el6készitd méasodik pozicidbodl karral

Hajlasok, dontések pozicidvaltasokkal kiilonbozd iranyokban kar hasznalattal

Fiat back. Developpé 4116 helyzetben

Enveloppé 4ll6 helyzetben

Rand battement 4ll6 helyzetben

Izolacio: A fej és vill izoldldsa, egy-egy testrésszel négy irdnyba, ritmizalva, a kozépponton
athaladva és a korivek mentén

Térbeosztas, tériranyok, font-lent helyzetek

Osszekot6 1épések iranyvaltisokkal

Féltalpon és féltalprol lassan legordiilve

Pas de bourrée

Triplet

Forgas elokészito gyakorlatok, helyben és térben elmozdulva

Ugrasok

Két 1abrol-két 1abra

Két 1abrol-egy ldbra

Egy labrol-két 1dbra

Egy labrol-egy labra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit.

A tanuld legyen képes a gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stildris jegyek képesség
szintjén torténd alkalmazdsdra, az izoldciés technika ért6 alkalmazéasdra, a tanult
mozgéasanyagbdl Osszedllitott tréningsor €s egy rovid kombindcié bemutatdsara, mely
tartalmazzon rovid improvizacios részt is.
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AJ5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-IsmeretbOvités, az ismeretanyag mas kombindcidkban és komplexebb forméban torténd
alkalmazdasaval, hosszabb id6tartalmu tréningsorok altal

-Az izolacids gyakorlatok pontos, ritmizélt formaban torténd alkalmazasa

-Az elokészitett forgdselemek készség szinten torténd alkalmazdsa gyakorlatokba épitve

-A szintvaltasok, dinamikai véltdsok biztonsdgos alkalmazdsa helyben és térben elmozdulva
-A testtudat kialakitdsdnak megalapozdsa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgéslehetoségeinek
maximalis felhasznaldsa

Erosités és nyudjtds: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujté gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu és battement tandu jeté parallel €s en dehors poziciokban, pliékkel,
karvaltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors €s en dedans, parallel €s en dehors pozicidkban pliével és
spirallal

Developpé, enveloppé

Attitudé

Adagio

Grand battement

Térben elmozdulé grand-battement.

Twist

Hinge

Arch

Izolacié: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1db izoldldasa - legaldbb kettd egy ideji
alkalmazdaséval - alapirdnyokba a sikok mentén, a centrumon mindig dthaladva €s ritmizélva
Osszekoté lépések: kombindlva mds elemekkel féltalpon, pliében és féltalprél lassan
leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Croisé-bol change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz0 torzs €s kar hasznalattal

Két 14abrol - két 1abra

Két 14abrdl - egy labra

Egy 1abrol - két labra

Egy 14brdl - egy ldbra

Egyik 14brdl a mésik labra

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzdit €s gyakorlati alkalmazasi lehetOségeit.
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A tanul6 legyen képes az izol4cids technika pontos, tudatos alkalmazdsdra a trénig sordn
elsajatitott gyakorlatokon beliill. A gyakorlatok pontos kivitelezésére és a stildris jegyek
képesség szintjén torténd alkalmazdasara, a tudatos munkara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgasrepertodr bovitése.

- A mozgasmindség javitdsa €s a technikdra jellemz0 stilaris jegyek tisztazasa.

- A tréning kombinativ gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

- Az izolacios technika komplex forméban torténd alkalmazasa.

- A biztos forgastechnika kialakitdsa a helyben €s térben valé elmozdulés lehetdségeinek
figyelembevételével.

- A tér és id6, magassag-mélység és a dinamikai valtdsok biztonsdgos alkalmazdsa a
kombinacidkban.

Tananyag

Bemelegitdé gyakorlatsor: az iziiletek atmozgatdsa, a gerincoszlop mozgéslehetdségeinek
maximadlis felhasznéldsa

Erosités és nyujtds: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyudjté gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu €s battement tandu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel,
karvéltasokkal

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors €s en dedans, parallel és en dehors pozicidkban pliével és
spirallal

Developpé, enveloppé

Attitude

Adagio

Grand battementTérben elmozdulé grand-battement

Tilt

Twist

Hinge

Izolacidés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 14b izoldlasa - legaldbb kettd egy ideji
alkalmazdaséval - alap irdnyokba, a sikok mentén, a koriveken is dthaladva €s ritmizélva
Osszekoté lépések: kombindlva mds elemekkel és kiilonbozd szintek haszndlatival egy
gyakorlaton beliil féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Change

Triplet

Pivot

Tombé

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar €s dinamika hasznalattal

Két 1abrol - két labra

Két 14brdl - egy labra

Egy 14brol - két labra

Egy 14brol - egy labra

Egyik 1abrdl - masik labra
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, valamint a technika szakkifejezéseit, a
stilusjegyeket, azok jellemzdit és gyakorlati alkalmazasi lehetOségei.

A tanul6 legyen képes az jazz-technikdra jellemz6 izolacids képesség elsajatitasara, a stildris
jegyek képesség szintjén torténd alkalmazdsara, a tudatos munkara.

Kovetelmények az alapfoki évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje
A tanult technika mozgasanyagit, rendszerét, szaknyelvét és fobb stilusalkot6 elemeit.

A tanulé legyen képes

Az elsajdtitott anyagot biztonsdggal alkalmazni a jazz-technika stilusdra és Osszetevoire
jellemzd eléaddsmadd sordn.

Testi adottsagait és azokbdl adddd erdsségeit-gyengéit elfogadni és tudatosan hasznélni.
Rendelkezzen a technika végrehajtdsdhoz sziikséges izomerdvel, lazasdggal, gyakorlati
biztonsdggal és stilusosan alkalmazza a technika elemeit.

Legyen képes a tréningsor és a tananyag mozgéaselemeibdl épitkezd 0néllé vagy csoportos
etlid, kombindcié harmonikus bemutatdsara és szinpadi formédban torténd eldadasara.

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6zd évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudds elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bovitése.

- A tudatossdg megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossdgok és Osszefiiggések
felismertetése 4ltal.

- A jazz-technikara jellemz0 stilusjegyek, dinamikai valtasok, a helyes légzéstechnika
megismertetése és dllando fejlesztése.

- A tanult mozgédsanyag készség szinten torténd elsajatitasa.

- A tanul6 motivélésa az izolaciés gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.

- A koordindciés készség, a ritmusérzék, a forgdstechnika, az improvizicids készség
fejlesztése.

- A térben val6 tdjékozodas képességének szinteken €s irdnyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor: az iziiletek dtmozgatdsa €s a gerincoszlop mozgdslehetdségeinek
maximadlis kihasznéldsa

Erosités és nyujtds: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujté gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu €s battement tendu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel,
karvéltasokkal és dinamikai véltdsokkal kombindlva

Port de bras gyakorlat. Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel €s en dehors
pozicidkban pliével és spirallal. Rond de jambe en 1’airen dehors és en dedans, parallel és en
dehors pozicidkban pliével €s spirallal

Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba dgyazva
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Attitude parallel és en dehors

Grand battement parallel és en dehors poziciékban

Térben elmozdul6 grand battement

Térben elmozdulé rond de jambe par terre és en 1’air

Tilt

Twist

Hinge

Arche

Balance és offbalance helyzetek

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izoldlasa - kettd, késébb harom
egyidejli alkalmazdasaval - ritmizdlva, alap irdnyokba, sikok mentén €s koriveken is haladva
Osszekoté lépések: kombindlva més elemekkel és kiilonbozd szintek haszndlatival egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué, plié-féltalprdl lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgas gyakorlatok: helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 torzs, kar hasznalattal
és dinamikdval, parallel és en dehors poziciékban

Ugrasok: a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két 14brdl - két 1dbra - sauté

Két 14abrdl - egy labra - sissone

Egy 1abrol - két labra - assemblé

Egy 14brdl - egy lébra - sauté

Egyik 14brdl - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 14b pozicidkat €s a technikéra
jellemzd szakkifejezéseket.

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok tudatos és minOségi kivitelezésére, az izolacidé pontos
végrehajtasara, a forgdsok pontos, tudatos végrehajtisara, szintvaltasok biztos alkalmazdsara
és a térben val6 tudatos tdjékozodésra a kiilonb6z6 jazz kombindcidkban is.

Legyen képes a tanult mozgdsanyagbdl Osszedllitott kiillonbozd, eltérd dinamikaja, két 1,5
perces kombinécié bemutatdsara, melyek tartalmazzanak rovid, improvizacids részt is.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z6 évek tananyagainak ismétlése, a technikai tudds elmélyitése, az ismeretanyag
folyamatos bdvitése.

- A tudatossdg megélése a megértés, megérzés, a stilusbeli sajatossagok és Osszefiiggések
felismertetése altal.

- A jazz-technikédra jellemz¢ stilusjegyek, dinamikai valtdsok, a helyes 1égzéstechnika
megismertetése és dllando fejlesztése.

- A tanult mozgédsanyag készségszinten torténd elsajatitasa.

- A tanul6 motivéldsa az izolaciés gyakorlatok tudatos végrehajtasara és kivitelezésére.
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- A koordindciés készség, a ritmusérzék, a forgdstechnika, az improvizicids készség
fejlesztése.
- A térben val6 tdjékozodas képességének szinteken €s irdnyokban torténd fejlesztése.

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: melyben az iziilletek dtmozgatisan és a gerincoszlop
mozgaslehetdségeinek maximaélis kihaszndldsan van a hangsuly

Erosités és nyujtds: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyudjté gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

Battement tendu €s battement tendu jeté parallel és en dehors pozicidkban, pliékkel,
karvéltasokkal és dinamikai véltdsokkal kombindlva

Port de bras gyakorlat

Rond de jambe par terre en dehors és en dedans, parallel és en dehors poziciokban (pliével és
spirallal)

Rond de jambe en I’airen dehors és en dedans, parallel és en dehors pozicidkban (pliével és
spirallal)

Developpé-enveloppé adagio és grand battement gyakorlatokba dgyazvaAttitude parallel és en
dehors

Grand battement parallel és en dehors pozicidkban

Térben elmozdul6 grand battement

Térben elmozdul6 rond de jambe par terre és en I’ air

Tilt

Twist

Hinge

Arch

Balance és offbalance helyzetek

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 14b izoldldsa - kettd, kés6bb harom
egyidejii alkalmazdasaval - ritmizalva, alap iranyokba, sikok mentén €s koriveken is haladva
Osszekoté l1épések kombindlva mds elemekkel és kiilonboz6 szintek haszndlatdval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében, piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - as croisé

Triple

Pivot

Tombé

Soutenu

Forgas gyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 torzs, kar hasznalattal
és dinamikdval, parallel és en dehors pozicidkban

Ugrasok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

Két 1abrol - két 1dbra - sauté

Két 14brdl - egy ldbra - sissone

Egy 14brdl - két 1abra - assemblé

Egy 1abrol - egy labra - sauté

Egyik 1abrdl - a mésik labra - jeté

Kovetelmények
A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 14b pozicidkat €s a technikéra
jellemz6 szakkifejezéseket.
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A tanul6 legyen képes a gyakorlatok tudatos és minOségi kivitelezésére, az izolacidé pontos
végrehajtasara, a forgasok pontos, tudatos végrehajtisara, szintvaltasok biztos alkalmazdsara
és a térben val6 tudatos tdjékozodésra a kiilonboz6 jazz kombindcidkban is.

Legyen képes a tanult mozgdsanyagbdl Osszedllitott kiillonbozd, eltéré dinamikaja, két 1,5
perces kombinécié bemutatdsara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacios részt is.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudds folyamatos bdvitése €s tovabb
mélyitése.

- A meglévd mozgdsanyag ismeret szintjén torténd elsajatitisa.

- A tudatos légzéstechnika, a koordindcids készség, az egyenstlyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

- A jazz-technikdra jellemz0 izolacios-, forgds- €s ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése.

- A szimmetrikus izoldlt mozgasformak mellett az aszimmetrikus izolalt mozgas fejlesztése.

- A tudatossag, a dinamikus mozgdsmindség, az igényes, harmonikus mozgas kialakitasa

Tananyag

Bemelegité gyakorlatsor: melyben az iziilletek dtmozgatisain és a gerincoszlop
mozgaslehetoségeinek maximalis kihaszndldsan van a hangsily, a torzs valamennyi
mozgaslehetdségére épitve

Erosités és nyujtds: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyudjté gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

A teljes mozgdsanyag felhasznédldsaval Osszedllitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzdk az el6z6 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors pozicidkban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kiilonos tekintettel a
poziciévéltasokra, a stilusra jellemzd torzshaszndlatra és a tudatos végrehajtasra

Az ok-okozati 6sszefiiggések megértetése, a dinamikai valtasok alkalmazasa

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 14b izoldldsa - kettd, kés6bb harom
egyidejii alkalmazdsaval - ritmizdlva, alap irdnyokba, sikok mentén €s koriveken is haladva
Osszekoté l1épések kombindlva mds elemekkel és kiilonboz6 szintek haszndlatdval egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triplet

Pivot

Tombé

Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva, a stilusra jellemz6 torzs, kar hasznalattal
és dinamikdaval, parallel és en dehors pozicidkban és pézokban, folyamatos atkotésekkel és
valtdsokkal. Osszetett forgds gyakorlatok kombindlva grand battement-nal vagy térben
elmozdul6 rond de jambe 1épéssel vagy ugrassal

Ugrasok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal
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A klasszikus balett dltal haszndlt ugrasok és azok kombindcioi
Két 1abrol - két 1abra - sauté

Két 14brdl - egy ldbra - sissone

Egy 14brdl - két 1abra - assemblé

Egy 1abrol - egy labra — sauté

Egyik 1abrdl - a mésik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 14b pozicidkat €s a technikéra
jellemzd szakkifejezéseket.

A tanul6 legyen képes a gyakorlatok tudatos és mindségi kivitelezésére, az izolacids
gyakorlatok pontos végrehajtasdra, a forgdsok pontos, tudatos végrehajtisara, szintvéltdsok
biztos alkalmazasdra és a térben valé tudatos tdjékozdddsra, a 1égzéstechnika tudatos
haszndlatéra €s a stilusnak megfelel6 eldaddsmddra a kiillonbozd jazz kombinacidkban is.
Legyen képes a tanult mozgdsanyagbdl dsszedllitott kiillonbozd, eltéré dinamikajd, harom 1,5
perces kombinécié bemutatdsara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacios részt is.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az el6z6 évek anyagainak ismétlése, a technikai tudds folyamatos bdvitése €s tovabb
mélyitése.

- A meglévd mozgdsanyag jartassag szintjén torténd elsajatitasa.

- A tudatos légzéstechnika, a koordindcids készség, az egyenstlyérzék és a folyamatos
koncentracios készség fejlesztése.

- A jazz-technikdra jellemz0 izolacios-, forgds- €s ugrastechnika valamint az improvizacios
készség fejlesztése, az aszimmetrikus izoldlt mozgds, a tudatossdg, a dinamikus
mozgasminOség, az igényes, harmonikus mozgés kialakitasa.

Tananyag

Bemelegitd gyakorlatsor: az iziiletek dtmozgatdsdn €s a gerincoszlop mozgdslehetdségeinek
maximalis kihaszndldsdn van a hangsuly, a torzs valamennyi mozgaslehetdségére épitve
Erosités és nyudjtds: az életkori sajatossdgoknak és a képességek, készségek
tovabbfejlesztésének megfeleld specidlis erdsitd és nyujté gyakorlatok

Kozépgyakorlatok

A teljes mozgadsanyag felhasznédldsaval Osszedllitott komplex gyakorlatok, melyek
tartalmazzdk az el6z6 évek teljes 1épésanyagat

Parallel és en dehors pozicidkban végzett Osszetett gyakorlatsorok, kiilonos tekintettel a
poziciévéltasokra, a stilusra jellemzd torzshaszndlatra €s a tudatos végrehajtasra

Izolaciés gyakorlatok: a fej, vall, mellkas, csipd, kar, 1ab izoldlasa - kettd, késébb harom
egyidejli alkalmazdasaval - ritmizdlva, alap irdnyokba, sikok mentén €s koriveken is haladva
Osszekoté lépések kombindlva més elemekkel és kiilonboz6 szintek haszndlatival egy
gyakorlaton beliil

Féltalpon, pliében

Piqué plié-féltalprol lassan leereszkedve, legordiilve

Pas de bourrée

Pas de bourrée en tournant

Keresztlépés - pas croisé

Triple

Pivot

Tombé
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Soutenu

Glissade

Pas couru

Forgasgyakorlatok helyben és térben elmozdulva

A stilusra jellemz0 torzs, kar haszndlattal és dinamikaval, parallel és en dehors pozicidkban és
p6zokban, folyamatos atkotésekkel és valtdsokkal. Osszetett forgdsgyakorlatok kombindlva
grand battement-nal, vagy térben elmozdul6 rond de jambe 1€péssel vagy ugrissal.

Ugrasok a jazz stilusra jellemz6 torzs, kar és dinamika hasznalattal

A Kklasszikus balett 4ltal haszndlt ugrdsok és azok kombindciéi egyszerli akrobatikus
elemekkel kombindlva

Két 14brdl - két 1dbra - sauté

Két 14abrdl - egy labra - sissone

Egy 1abrol - két labra - assemblé

Egy 14brdl - egy lébra - sauté

Egyik 14brdl - a masik labra - jeté

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az évfolyamon tanitott gyakorlatokat, kar és 14b pozicidkat €s a technikéra
jellemzd szakkifejezéseket.

A tanulé legyen képes a gyakorlatok tudatos és minOségi kivitelezésére, az izolacids
gyakorlatok pontos végrehajtasara, a forgdsok pontos, tudatos végrehajtisara, szintvaltdsok
biztos alkalmazdsdra és a térben valé tudatos tdjékozdoddsra, a 1égzéstechnika tudatos
haszndlatéra €s a stilusnak megfelelé eldaddsmddra a kiilonb6z6 jazz kombindcidkban is.
Legyen képes a tanult mozgdsanyagbdl dsszedllitott kiillonbozo, eltéré dinamikdjd, harom 1,5
perces kombinacié bemutatdsara, melyek tartalmazzanak rovid improvizacios részt is.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje és alkalmazza biztonsaggal

A tanult technika mozgasanyagét, szaknyelvét, kifejezési formdit, stilaris jegyeit. Ismerje a
zene és a tanc Osszhangjat segitd és kifejezd ritmikai valtdsokat: gyorsitdsok, lassitdsok,
folyamatok, megdllitisok. A tanul6 ismerje és folyamatosan fejlessze testi adottsdgait és
ellensilyozza azokb6l adédé hatranyait. Ismerje a technika tdncosokra vonatkozd
modszertandt, 14ssa és alkalmazza az ok-okozati Osszefiiggéseket, valamint ennek ismeretében
legyen képes az Onfejlesztésre

A tanulé legyen képes

A magas szintli igényes technikai kivitelezésre, rendelkezzen a tdncmiivészethez sziikséges
munkamoréllal, a technika végrehajtdsahoz sziikséges izomerdvel €s lazasidggal. Biztonsdggal
tudja bemutatni az elsajatitott anyagot, mikozben a stildris sajatossdgait alkalmazza. Legyen
képes belsd motivaltsdgu, tudatos munkavégzésre, a harmonikus, esztétikus mozgisra. A
technika sajatossdgainak megfelel6 6ndllé és csoportos etlidok, bonyolult kombiniciok,
koreografidk el6adasdra. Legyen képes felvallalni jo teljesitményét és hibdit, alkotoként
beépiilni a miivészi alkotéfolyamatba, mikozben vallalja félelmeit, érzéseit, érzeteit.

LIMON-TECHNIKA

A Limoén-technika lenditésekre, excentrikus forgasokra, a repiilést, a szabadsag érzetét keltd
mozgésokra épiil, melyben a test folyamatos zuhandsban és emelkedésben tartézkodik. A
hangsilyt a folyamatossagra és az energia atalakulasara, Gjra felhaszndlhat6sdgara helyezi. A
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technika egyszerre igényli a fizikai er6t, a kontrollélt, 0sszeszedett (koordindlt) mozgést, a
graviticionak valé ellendllast és engedést, valamint a konnyedséget é€s a kifinomult
érzékenységet.

A tantargy oktatdsdnak célja, hogy a tanul6k megismerjék a Limdn-technika alapjait képezd
és a tobbi modern tanctechnikatdl eltéré alapmozgds elveket tapasztalds ttjan és az
alapelveket képesek legyenek alkalmazni egyszeri iil6, 4ll6 és halad6 gyakorlatokban,
kombinécidkban, Osszetett mozgdssorokban és etlidokben. A Limon-technika nyelvezetének
elsajatitasa. A test tudatos haszndlata és finom, érzékeny koordindcidjanak fejlesztése.

Alapfoku évfolyamok (A)

AJ5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartds, testtartds megismertetése €s kialakitdsa.

- A Limén-technika elsajatitdsdhoz sziikséges alapok megismertetése.

- A sulyhasznalat megtapasztaldsa €s kialakitasa a test izolalt mozgésai kozben.

- A gravitacio haszndlatdnak eldsegitése.

- A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsagdnak Osztonzése.

- A mozgastanuldsi képesség, a mozgaskoordinicid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

- A Limén-technika nyelvezetének megismertetése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolalt mozgdsai

Légzd gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1db (csipd-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgaslehetdségeinek feltardsa €s elsajatitasa

Ulésben végzett gyakorlatok:

Folyamatos gerincgordiilések eldre, oldalra, véghelyzetben kitartassal, elnyujtassal

Gurulésok, kar tdmasz helyzetekkel

Lab poziciok (eldkészitd, elsd, masodik pozicid) elsajatitasa

Fej, kar, 1ab izol4ciés mozgaslehetOségeinek feltardsa tobbnyire még az adott testrész
sulytalanitasaval

A gerincoszlop szakaszainak egymast kovetd mozgatdsa folyamatos gordiilések altal eldszor
eldre, majd oldalirdnyban is

Fej, kar, 14b izolalt zuhandsok a gravitaci6 hasznélatdval

Gerincgordiilések, vezetések kiilonbozo 1abpozicidkban végrehajtva

Talajon végzett haladé gyakorlatok

A karok sulyatvevo szerepének megismerése

A végtagmozgasok és a torzs lendiiletének felhasznalasa

A testkozpont ereje lendiiletekben

Folyamatos guruldsok fekvésben, iilohelyzetekben

Ulésbol fekvésbe érkezések lendiiletekkel

Kéz és labtdmasz helyzetek

All6 kizépgyakorlatok

Alaptartds helyzete

Kar, torzs és 1ab alap pozicidk

Kar és 1ab izoldlt mozgasai
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Plié, parallel és en dehors poziciokban fiiggdleges nyugalomban 1évo térzs munkaval

Plié, parallel és en dehors pozicidkban gerincgorditéssel, karlenditéssel, majd torzs- és
karlenditéssel

A gerinc szakaszainak mozgatdsa gordiilés dltal, szakaszonként megéllitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhandsok, suspention

Labfo, boka, iziiletek artikulacioi

Diagonélis-haladé gyakorlatok

Testsulyathelyezés siklasba, a testkozpont folyamatos mozgasa

Kis ugrasok elérehaladdssal, egy 1abrol egy ldbra és egy 14brol két 1abra érkezéssel, parallel és
en dehors pozicidkban

Kovetelmények
A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszert gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar, 14b,
torzs egyszerlibb koordindcidjit, a graviticid, mint erd felhasznéldsat (foldhaszndlat és
konnyedség), a mozgaselemek végrehajtdsanak meghatarozott szabdlyait.

A tanul6 legyen képes az adott gyakorlatok, rovid kombinaciok pontos végrehajtasara, a
gyakorlatok Kkivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia haszndlatira és a tanult
mozgasanyagbol dsszedllitott rovid etlid bemutatdsara.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az alaptartas, testtartds tudatos haszndlatdnak fejlesztése.

- Az ismeretanyag elmélyitése, a mozgdsszotar és mozgasmindségek bovitése.

- A Limén-technika gyakorlatainak képesség szinten torténd elsajatitasa.

- A stlyhaszndlat megtapasztaldsa €s kialakitdsa a test Osszetett mozgasai kozben.

- A gravitici6 haszndlatdnak vizsgalata.

- A 1égzés és a mozdulat 6sszehangoltsagdnak Osztonzése.

- A mozgastanuldsi képesség, a mozgaskoordinacid, a ritmikai készség és a térérzékelés
fejlesztése.

- A technikdra jellemz0 6sszetett mozgassorok biztonsagos alkalmazasa rovid etlidokben.

- A Limon-technikéra jellemz6 el6adasmod kialakitasanak eldsegitése.

Tananyag

Talajon fekvésben végzett gyakorlatok

A gerinc izolélt mozgasai

Légzd gyakorlatok végtag és torzsmozgasokkal koordindlva

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és 1db (csipd-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgésainak egymads utdn kotése

Mellkas emelés fekvohelyzetbdl vallig, fejtetdig, majd iilésig

Ulésben végzett gyakorlatok

Fej (nyaki gerinc szakasz), kar (valliziilet) és ldb (csipd-, térd-, bokaiziiletek) izolalt
mozgésainak egymads utdn kotése

A kiilonbozd alap 1db és karpozicidok Osszekotve a gerinc szakaszainak egymadst kovetd
mozgatdsaval (rugdzas, gordiilés €s visszaépités) eldre, oldalirdnyban, spirélis helyzetekben
Torzszuhandsok eldre €s oldalirdnyokba

Talajon végzett haladé gyakorlatok
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Gurulédsok kozpont és végtaginditdssal, lendiiletekkel

Ulésbdl, kozéphelyzetekbdl fekvésbe érkezések lendiiletekkel, esésekkel

Kéz és labtamasz helyzetekben kitartdsok majd zuhanasok

All6 kozépgyakorlatok

Kar, torzs és 14ab alap pozicidik és rotacids gyakorlatok

Kar és 1ab izoldlt mozgdsai a technika stilus jegyeinek alapjan (ujjak, kézfej mozgésa)
A gerinc szakaszainak mozgatasa gordiilés altal, szakaszonként megéllitva és visszagorditve
Torzsnyujtas, zuhandsok €s korkoros irdnyok kiilonboz6 1abpozicidkban

Plié és relevé gyakorlatok parallel €s en dehors poziciokban

Egyszerti tendu gyakorlatok, kar- és torzslenditéssel, ejtéssel koordinaltan
Lablenditések, lengetések, karmozgdssal 6sszekotve

Egyszerti timadasok kiilonbozé térirdnyokba

Téamaddsok karejtéssel

Diagondlis-haladé gyakorlatok

Siklés eldre, oldalra, hétra haladdssal, kar- és torzsmozgasokkal koordinélva, fordulattal
Siklas tempovaltassal, kis ugrasokkal

Kis ugrasok eldrehaladéssal, ritmikai véltoztatasokkal

Lablengetések eldrehaladassal

Egyik 1dbrdl a mésikra torténo atugrasok

Ettidokkel, rovid koreografidk

Egyszer( talajon végzett etiidok tamaszhelyzetekkel, lendiiletekkel

Etlidok all6 helyzetben, térbeli elmozdulas nélkiil és haladassal

Rovid koreografia dinamikai véltasokkal, nehezebb zenei beosztdsban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a technika alapelemeit, egyszerii gyakorlatait, a technikara jellemz6 kar, 14b,
torzs Osszetett koordindcidjat és varidcids lehetOségeit, a graviticio, mint erd felhasznélasat
(foldhaszndlat és konnyedség), a tér haszndlatit, a mozgaselemek végrehajtdsdnak
meghatéarozott szabdlyait.

A tanul6 legyen képes Osszetett gyakorlatok, hosszabb kombindciok pontos végrehajtdsara, a
gyakorlatok kivitelezéséhez sziikséges és megfeleld energia haszndlatira, a technika
dinamikai és érzelmi valtozasainak érzékeltetésére a kombindcidkban, valamint rovid
koreografia meggy6zo eldadasara.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje
A Limoén-technika alapjait képezd és a tobbi moderntanc-technikdktdl eltér6 alapmozgas
elveket, a technika jellemz0 gyakorlatait és térhasznélatat.

A tanulé legyen képes

Finom, koordindlt mozgasra, a megfeleld stlyhasznélatra és a graviticié érzékelésére, az
alapelvek megfeleld alkalmazasdra iil6, all6 és halad6 gyakorlatokban, kombinécidkban,
Osszetett mozgéassorokban és etlidokben. Legyen képes a technika dinamikai és érzelmi
valtozasainak érzékeltetésére kombindcidkban, és rovid koreografia meggydzo eldaddsara.
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TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozz4 sajat tinckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikicios készségeinek fejlodéséhez, a mas népek kultirija
irdnti érdeklodés felkeltéséhez, a tantdrgyhoz tartozé terminolégidk hasznalatihoz, igényes
képi és hanganyag megismeréséhez, a tdncmiivészet irdnti érdeklddéshez, az arra fogékony
kozizlés fejlesztéséhez.

Tovabbképzé évfolyamok (T)

T9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tdnctorténet kronoldgiai rendjén keresztiill a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése é€s
meghatiroz6 miiveik elemzése sordn komplex latdisméd kialakitdsa és fejlesztése

- A stilusérzék, logikus gondolkodds, valamint a tdncmiifajok irdnti érzékenység, a
nonverbalis kifejezések, a képzelderd és mozgdsmemoria fejlesztése

- A kulturdlt szérakozds igényének kialakitdsa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése

- A tancmiifajok irdnti nyitottsag és befogadoképesség fejlesztése

Tananyag

A mozgis fogalma: életfunkciés mozgasok, kozhasznalati tdncok, miivészi mozgds, a
mivészi mozgds nyelvezete

Az Oskor tancélete: abrazolo tancok, szertartas tancok

Az okor tancéletének bemutatds 2-3 kultira (egyiptomi, indiai, japan, gorog) alapjan

A kozépkor tarsadalménak, tdncéletének bemutatdsa

A reneszansz kialakuldsa Eurdpaban, hatdsa a miuvészetek fejlodésére, a reneszansz
tdncmesterek, a balett gyokerei

A barokk kor éltalanos jellemzdi és az udvari balett kialakuldsa

Noverre €s a cselekményes balett

A romantika alapelvei, a kor jelentds primabalerindi (Marie Taglioni, Fanny Elssler)
koreogréfusai, (Jules Perrot, Filippo Taglioni) kiemelkedd miivek

Kovetelmények

A tanulé ismerje az egyetemes tanctorténet soran a milvészeti ag fejlddésében jelentOs
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanul6 legyen képes néhany mondatban 6ndlléan kifejezni magat egy adott témakorben,
illetve 6ndll6 gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tdnctorténet kronoldgiai rendjén keresztiill a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése.

- A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és
meghatiroz6 miiveik elemzése soran komplex latdsmod kialakitasa és fejlesztése.
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- A stilusérzék, logikus gondolkodds, valamint a tdncmiifajok irdnti érzékenység, a
nonverbdlis kifejezések, a képzelderd és mozgasmemoria fejlesztése.

- A kulturdlt szérakozds igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése.

- A tancmiifajok irdnti nyitottsag és befogaddképesség fejlesztése.

Tananyag

Az orosz tancélet kialakuldsa és a romantika tovabb €lése Kelet-Eurépdban

Marius Petipa munkassaga

Jelentds orosz miivészegyiittesek: Gyagilev-balett

Az amerikai moderntdnc kialakuldsa és hatdsa az eurdpai tanckultirara

Laban Rudolf gjitasai a német expresszionizmus mivészetében

A magyar mozdulatmiivészet kialakuldsa, jelentds képviselok munkassdga

Jelent6s tancmiihelyek (Szeged, Pécs, Gyor) munkdassaga, alkotéik, jelentdsebb miiveik

Kovetelmények
A tanulé ismerje a XX. szdzadi magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatirozé
miveiket, a szinpadi tdncmiivészet fontos forduldpontjait, a magyar tidncélet legfontosabb
eseményeit, az orszdgos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatdsi
intézményeket.

A tanul6 legyen képes néhany mondatban onélléan kifejezni magét egy adott témakdrben,
gondolatainak megfogalmazasdra egy tdncmil, koreografia kapcsdn, a tdnctorténet
fordul6pontjainak megnevezésére, a tdnc miufajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes
hasznalatéra.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje
Az egyes stilusirdnyzatok tdncos mozgasnyelvét, mozdulatkincsét.
Az egyes korszakok, irdnyzatok legkiemelkeddbb alkot6it, miiveit.

A tanulé legyen képes

A fenti ismereteit a tdnctanulds, az alkotds, a szabad tdnc, a muélvezet helyzeteiben
alkalmazni, tudasat a kapcsolatteremtés, a kifejez6 mozgas szolgélatiba allitani.

Gondolatait megfeleld szokinccsel szabatosan elmondani.

KONTAKT IMPROVIZACIO

A kontakt improvizacié spontdn fizikai dialégusok sora, amelyek a mozdulatlansagtdl az
erdteljes, energikus mozdulatokig terjednek. A tdnc a két mozgasban 1év0 test kozotti
kommunikécién alapul, valamint a tdncosok mozgdsat iranyitd fizikai torvényekhez vald
kozos viszonyuldsukon, igymint a graviticid, a lendiilet, a tehetetlenség, a sirlédds. Ahhoz,
hogy ezeket az élményeket &atélhessiik, a test megtanulja az izom tobblet-fesziiltségeit
felszabaditani és a mozgds természetes folyamanak, teret engedni egy bizonyos mindségii
akaratlagossdg elhagydsdval. A gyakorlatok tartalmazzdk a guruldst, esést, a fejjel lefelé
levést, a fizikai kapcsolat pontjdnak kovetését, a sily megtdmasztisit és dtaddsat. A
mozgéasanyag a befelé figyelést és a mozgds folyamata irdnti nyitottsdgot tiikrozi. A
mozdulatok forrdsa az a kreativ mozgatéerd, amit az egyensulyi helyzetekbdl valé kibillenés,
a dezorientdltsig idéz elé. Altaldnos a duett-forma, de tobben is tincolhatjdk egyszerre. A
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kontakt improvizaci6 eltér a tobbi tanctechnikatol, célja a spontan kialakult helyzetekre adott
egyedi vdlasz megtaldldsanak tdmogatésa.

A kontakt improvizicié célja, hogy a tanulé megismerje és megtapasztalja e tdncforma
technikai elemeit és tanulmdnyozza az érintésbdl adodd informécidok fogadasat és adésat,
megfigyelje a test reflexeinek miikodését. Célja az egyéni mozgdsszotar, az improvizacios
készség, az érintés nélkiil és érintésen keresztiil torténd kommunikécid, a figyelem, a varatlan
helyzetek megoldédsi képességének, a bels6 mozgisok érzékelésének fejlesztése. A kreativ
kompozicios készség fejlesztése. A tanulé a kiilonbozd teriiletekrdl jovo informdciok
megszerzésével képes lesz testének tudatosabb haszndlatara, az improvizdcidkban
mozgésainak, reflexeinek és dontéseinek megfigyelésére. A technikai elemek gyakorldsaval
~izom emlékezet” alakul ki, amely emlékezet képessé teszi a tanuldt testének
leggazdasagosabb és legmegfelelobb hasznalatéra.

Alapfoku évfolyamok (A)

AJ5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelem fenntartdsdnak, a tanulé testismeretének, a mozgds gombszerl
térérzékelésének, improvizacids készségének, verbalis €s non verbalis kommunikacidjanak és
kreativitdsdnak fejlesztése.

- A belso torténések megfigyeltetésének képességfejlesztése.

- A puha izomténust és a gordiilékeny talajra érkezés kialakitasa.

- Az érintéssel és érintés nélkiil torténé kommunikacids készség fejlesztése.

- A sajat test megtapasztalasdnak 6sztonzése a tars viszonylataban.

- Duett és tri6 improvizaciokban a suly, a graviticid, a tér, az érintés megfeleld
hasznélatdnak kialakitdsa.

- Az érzékelés, észlelés és a figyelem 4ltal irdnyitott mozgdsok az adott pillanatban
megfeleld kivédlasztasanak fejlesztése.

- Az érzékszervek differencidlt haszndlatanak fejlesztésével a figyelem belsé irdnyitdsanak
elsajatitisa.

- Csoportos jatékokon keresztiil a kapcsolatteremtés fejlesztése, a felszabadult mozgas
Osztonzése, a figyelem megosztasdnak eldsegitése és a vdratlan helyzetekre vald felkésziilés
vizsgalata.

- Az atélt fizikalis élmény verbdlis megfogalmazasanak el6segitése, Gsztonzése.

Tananyag
- Egyéni mozgasfelfedezo feladatok
- Mozgasok kiilonboz6 testrészek inditdsaval
- A testkozpont mint motor felfedezése
- A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, 1abfej, fejtetd, farok csont
- A gerinc mozgdasaink megismerése, mozgdsok alacsony, kozép és magas szinteken
- Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi feladatok
- Az elengedés és feszités dllapotai
- A kiilonb6z06 izomténusok hasznélata
- Aktiv/passziv szerepek
- Informdci6 adésa és vétele érintéssel
- Az érintés mindségei
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- Nyak, véll-kar, csipd-14b grafika a test dltalanos ellazuldsi allapotanak megteremtésére
- [ziiletek izoldldsa végtagmozgatassal

- Végtagok sulyérzékelése aktiv, passziv szerepekkel

- A 1égzés megfigyelése, a 1€gz6 mozgas szabadsiga

- Gyakorlatok képek haszndlataval: olvadas, gyokerezés/ellebegés

A talajon végzett gyakorlatok

- Gurulasok kiilonbozo testrészek inditdsdval (medence, kézfej, labfej, fej, spirdl, bandn,
vallon at elére/hatra)

- Tolésok, kuszdsok, maszasok, gordiilés

- Tamaszok. Fekvésben végrehajtott partner gyakorlatok

A partner gyakorlatok
- Stlyérzékelési feladatok talajon, aktiv/passziv szerepek
- Egyszerl figyelemiranyit6 gyakorlatok
- Vezetd/kovetd szerep feladatok
- Impulzusadassal improvizacioba vezetés

A tancforma alaptechnikai elemei

- Gurulasok: egyénileg, parban, sulyaddssal/atvétellel

- Dolések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, allasban; parban - talajra vitel nélkiil;
csoportban

- Csuszasok: egyénileg - talajon, falon; parban - tarson: fekvo-, kozép- és all6 helyzetekben

- Madszasok: egyénileg (kéz és labtdmaszok); parban tdrson: fekvO-, kozép- és allo
helyzetekben

- Tol4sok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo-, kozép- és all6 helyzetekben,
haladés kdzben

- Huz4sok: parban fekvo-, kozép- és all6 helyzetekben, haladds kdzben

- A kontakt ,,gordiilé pontja”: Egyénileg talajon, labdédval, falndl, parban éalldsban (csak
karok és a hat hasznalataval)

- Emelések: test kozpontra

- Statikus helyzetekben, foldre vitellel

- Ugrasok, elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorlasa (4ll6- és
tdmaszhelyzetekbe); parban - medence és valltdmasszal, kzpontra érkezések

- Ellenstlyozas: parban - 4116 helyzetben, szintvaltassal

- Fejjel lefelé torténd dezorientdld gyakorlatok: egyénileg - kéztdmaszok, kézalldsok

- Asztal poziciobdl foldre keriilések kéztdmaszon 4t

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezeté/kdvetd szerep feladatok

- Vezetett és szabad improvizacidk

- Egyéni, paros improviziciok

- Paros gyakorlatokbdl felfedez6 improvizaciok

- Fej-fej, hat-hat, tenyér-tenyér, talp-talp érintéssel

- Strukturalt improvizacio

Az érzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kovetd szerepek
- Periférikus 14tds megfigyelése
- Tapintas, hallds, nyomasérzékelés
Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
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- Ugyességi jatékok
- Figyelemvezetéses jatékok, labdaval, tapssal

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tincforma alaptechnikai elemeit, az érintés kiillonb6z0 mindségeit.

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és haszndlni, a gordiillékeny és puha
izomtonusra €s foldhaszndlatra, a technikai elemek improvizacié kozbeni el6hivasara,
kreativan haszndlni a helyzetek adta lehetdségeket.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A figyelemfenntartds képességének, testismeretnek, a mozgdsszétarnak, a gombszeri
térérzékelésnek, a dontéshozatali képességnek, a kreativitdsnak, az improvizacids készségnek,
a verbadlis és nonverbdlis kommunikacidnak a fejlesztése.

- Az elengedés/engedés érzet tovabbi fejlesztése, differencidlasa, finomitdsa.

- Az izomténus differencidlt haszndlatdnak fejlesztése, a figyelem hosszabb idon at vald
fenntartdsanak kialakitasa.

- A graviticio testre gyakorolt hatdsdnak megismertetése, hasznalatinak megtapasztalédsa.

- A biztonsédgos sulyadds/atvétel kialakitasa.

- Magasabb helyekrdl (lendiiletekbdl) a puha izomténusu és gordiilékeny talajra érkezés
elsajatitisa.

- Az érintéssel és érintés nélkiil torténé kommunikacids készség fejlesztése.

- Sz616, duett és tri6 improviziciokban a sily, a graviticid, a tér, az érintés és a
dezorientaci6 haszndlatanak tovabbi fejlesztése.

- Az érzékelés, észlelés és a figyelem éltal irdnyitott mozgdsok kivalasztasdnak fejlesztése
az adott pillanatnak megfelelden.

- A dontési képesség fejlesztése.

- Az érzékszervek differencidlt haszndlatdnak tovébbi fejlesztése, a figyelem belsd
iranyitasanak tudatositésa.

- A verbdlis kifejezés fejlesztése véleményformalas nélkiil.

Tananyag

-Egyéni mozgasfelfedez6 feladatok

- Mozgésok kiilonbozd testrészek inditasaval

- Belsd és kiilso tereket felfedezd tdncok

- A testkOzpont, mint motor hasznalata

- A perifériardl inditott mozgasok: kézfej, 1abfej, fejtetd, farok csont

- A testkdzpont €s a periféria kapcsolata

- A gerinc mozgdasaink felfedezése kéztamasz helyzetekben, atjarhatdsdg az alacsony, kozép
és magas szinteken torténd mozgasok kozott

- Tér, 1d6, dinamikai jatékok

Test tudatossagi gyakorlatok
- Az el6z6 év anyaganak ismétlése
- Nyak, véll-kar, csipd-14b grafika a test dltalanos ellazuldsi dllapotanak megteremtésére
- Végtagok sulyérzékelése, passziv szerepbdl aktivva valas
- [ziiletek szabad mozgésai végtagmozgatassal
- Gyakorlatok képek haszndlataval: fejfondl, halok, természeti képek
- Autentikus mozgds, a partner tandja a csukott szemmel mozgo térs tdncdnak
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A talajon végzett gyakorlatok

- Gurulédsok: ismétlések kiilonbozo testrészek inditdsaval

- Tolasok, kuszdsok, mdszasok, gordiilések: ismétlések és a mozgidsok kombindldsa,
improvizacioba vezetése

- Tamaszok, gyors és dinamikus dtmenetek

- Fekvésben végrehajtott partner munkéak

Partner gyakorlatok
- Stlyérzékelési feladatok kozéphelyzetekben
- Osszetett figyelemiranyité gyakorlatok
- Vezetd/kovetd szerepek valtakozédsa, majd egybeolvadasa
- Impulzusadis, ellendllas, kiegészités, hozzdadds, ellenstilyozas

Technikai elemek

- Gurulasok: ismétlések: egyénileg, pdarban, stlyadassal/atvétellel, érintd kisérettel,
ellendlldssal

- DOlések: egyénileg - talajon, kozéphelyzetben, allasban, haladdssal; parban - talajra vitel
nélkiil és talajra vitellel, hdrmas csoportokban, minden irdnyba, 6 f6s csoportban, emelésekbe,
elkapdsokba, improvizacidval

- Cstiszasok: parban - tarson: fekvo-, kozép- és allo-helyzetekben, haladds kozben, a tars
kovetésével, foldre vitellel, silyadassal befejezve

- Maszasok: egyénileg - kéz és l1db tamaszok, parban - tdarson: fekvo-, kozép- és allo-
helyzetekben, haladas kdzben, csoportban, foldre vitellel

- Tolasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben; parban fekvo-, kozép- €s allo-helyzetekben,
haladds kdzben

- Huzasok: egyénileg talajon, kozéphelyzetben, parban fekvo-, kozép- és allé-helyzetekben,
haladds koézben, csoportban, eltéré dinamikai végrehajtdsok

- A kontakt ,,gordiilé pontja”: egyénileg talajon, parban alldsban az egész testfeliilet
hasznalataval, szintvaltasokkal

- Emelések: testkozpontra, felguritdsok statikus és dinamikus helyzetekben, d61ésbol hatra
vételek tdmaszba érkezéssel

- Ugréasok és elkapasok: egyénileg - a talajra érkezések gyakorldsa all6- és tdmasz
helyzetekbe, guruldsban, parban - eldre, oldalra, hatra ugrdsok - medence tdmasszal,
kozpontra érkezéssel, statikus €s dinamikus helyzetekben

- Ellensulyozéds: parban - 4ll6 helyzetben, szintvdltassal, kiporgetéssel, dinamikus
helyzetben forgassal

- Fejjel lefelé torténd dezorientdlé gyakorlatok: egyénileg - kéztdmaszok, kézallasok, asztal
poziciobdl foldre keriilések kéztdmaszon at

- Bizalmi feladatok: csukott szemes feladatok, vezetd/kdvetd szerep feladatok

Vezetett és szabad improvizaciok
- Egyéni, paros és csoportos improvizaciok
- Paros és kis csoportos gyakorlatokbdl felfedez6 improvizacidok
- Strukturalt improvizacio
- Improvizacié képekkel
- A tandr vezetésével vagy anélkiil

Erzékeléses feladatok
- Csukott szemes bizalmi feladatok: vezetd/kdvetd szerepek
- A periférikus latas haszndlata
- A latas, nézés mozgasirdnyitd szerepe
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- Tapintés, hallds, nyomdasérzékelés, energia, erd, inercia

Csoportos jatékok
- Térjatékok
- Dinamikai jatékok
- Péaros €és csoportos szerepjatékok
- Figyelemvezetéses jatékok labdaval

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tancforma alaptechnikai elemeit, az érintés mélységeit és azok
informdcidtartalmat, a tér gombszerli haszndlatit, a dontéshozdshoz sziikséges fizikélis
készenléti allapotot.

A tanuld legyen képes sajat testsulyat érzékelni és haszndlni, a gordiillékeny és puha
izomtonusra €s foldhaszndlatra, a technikai elemek improvizacié kozbeni el6hivdsara, az
érintésen keresztiil kommunikdlni, engedni a tdncot torténni, kreativan hasznélni a helyzetek
adta lehetéségeket.

Kovetelmények az alapfoki évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje a kontakt improvizdcidé mozgédsnyelvét, alap technikai elemeit, a puha
izomtonus haszndlatat, a suly, az érintés, a kornyezettel €s partnerekkel kialakitott kontaktus
torvényszerlségeit.

A tanul6 legyen képes a technikai ismereteit a szabad tdncban (duett, tri6) eléhivni és
alkalmazni, dontést hozni €s kreativan megoldani a varatlan helyzeteket.

LABAN-TECHNIKA

A Laban-technika - kordbbi elterjedt nevén ,,Eurépai modern” technika - Rudolf Labén
elméleti rendszerére épiil. Nem stilus, hanem tdncnyelv alkoté mddszer. Labdn tancalkotd
elveire épiild, mindig az adott pedagdgus, adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlat és
mozdulatsora. Célja a tincmiivészet tudatos tancolds Utjan torténd tovéabbfejlesztése, a tér- és
az erdtan adott évi kovetelményeinek elsajatitasa, tudatos haszndlata és verbalizdlasa.

A helyi tanterv és a pedagdgus szabadsdga az oktatdsi forma meghatarozdsa, mely lehet
masolés alapud, melyben rogzitett gyakorlatsorok rendszeres ismétlése torténik, improvizacid
alapd, ahol a tér és erd principiumok hatarozzdk meg az improvizécié gyakorlatokat és vegyes
tipusd, amely a fent emlitett két forma elegye. Amennyiben a tanulék alkalmasak r4,
kompozicids feladatokat is tartalmazhat az ora.

Aktiv er0-befektetésii mozgasok, melyekben mind a konnyli mind az erds erdfajta
megjelenik; passziv erd-befektetésli mozgasok, melyekben mind a gyenge mind a nehéz
erofajta megjelenik.

Tovabbképzo évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanc alkotéelemeinek Laban 4ltal rendszerezett, megfeleld szintli megismerése és
tudatositdsa, kiegészitve, megerdsitve a tanszak mds évfolyamain megismert tinctechnikdk
megértését

- A testtel és az id6vel, mint tdncalkotd elemekkel kapcsolatos ismereteket bovitése
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- Testtudat, ritmus/ido érzék

- A mozgaslehetdség bovitése, az idében - mint mértékegységben - torténd gondolkodas
kialakitdsa

- A tempo kiilonbségek megtapasztaldsdnak eldsegitése

Tananyag

A tér also szintjén végzett gyakorlatok

A kozpontbol, perifériabol (ldbujj, kézujj, fejtetd), és midlimb-bdl (konyok, térd) inditott
mozdulatok; bodyhalf: (testfél) - jobb-bal oldal, alsé-felsd test tudatos, totdlis hasznélata;
diagondlis kapcsolat tudatositdsa; egyéb, a csoport igényeinek megfeleld testkapcsolat
felhasznalasa

A tér kozépso szintjén végzett gyakorlatok

Izolaciés gyakorlatok - labfej, labujjak, térd, csipd, felsOtest, fej, kar, kézujjak, alsé test:
sarok-iilécsont kapcsolat varidcioi a gravitacid, mint nehezitd tényezd bevondsaval; felsotest:
fejtetd, farkcsont kapcsolatdnak mozdulatokban valé feltérképezése; felsotest: hat-kézujjak
kapcsolatdnak megtartasa kiillonbozo kar €s testhelyzetekben

Koordiniciét  fejlesztd  gyakorlatok:  bodyhalf  (testfél), diagondlis kapcsolatok
felhasznaldsdval

A gyakorlatok folyamatos nehezitése, a térben valé haladas fokozatos bevezetése

A tér felso szintjén végzett gyakorlatok

Testkapcsolatok, koordinacidk €s izolacidk alkalmazésa; ugrasok; emelések

Az 1d6, mint variacios elem:

A gyakorlatok metruma 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 illetve ettdl eltérd szabdlyszerl illetve szabélytalan
beosztésu is lehet

Az improvizécid, mint médszer hasznélata

Mint egy-egy rogzitett gyakorlatsor variacidja

Verbalitasfejlesztés

A tanuldk fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba Ontése: egyénileg, csoportos
megbeszélés sordn, irdsos formaban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Ldban Rudolf altal meghatarozott testkapcsolatokat, mozdulatinditasi
lehetdségeket, a ritmikai eldjegyzések gyakorlati megkiilonboztetését, hasznélatat, a
kiilonb6zd tempdkat.

A tanul6 legyen képes a kiilonbozo testrészek tudatos izolacidjara, totdlis mozgdsra, az izolalt
testrészek tudatos koordindciéjara, ritmus képletek mozgdsban valé pontos visszaaddsara,
metrum-tartasra.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A térismeret rendszerezése, az er6hasznalat, mint tancalkot6 elem tudatositasa

- A testtudat, ritmus/id6 érz€k, tértudat fejlesztése

- A sajat testen kiviili vilag rendszerezése

- Onmagira, kis és nagycsoportra valé figyelés; izomkontroll, optimdlis izomhasznalat;
koncentracios készség fejlesztése
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Tananyag

A 27 térirany Laban Rudolf meghatarozasa szerint

6 egy dimenziondlis irdny: mély, magas, jobb, bal, eldre, hatra

12 két dimenziondlis irdny: bal magas, jobb magas, bal mély, jobb mély, el6l magas, eldl
mély, hatul magas, hatul mély, jobb eldl, bal eldl, jobb hétul, bal hatul, haromdimenzids
irdnyok jobb elol magas, jobb elol mély, bal elol magas, bal elol mély, jobb hatul magas, jobb
hatul mély, bal hatul magas, bal hatul mély

A 27. irdny a tancol6 maga

Szagitélis tengely és sik, vertikdlis tengely €s sik valamint horizontalis tengely és sik

Térben alkotott formdk, egyénileg - kocka, mozgadsgdmb és csoportosan: térrajzok példiul
shapeflow segitségével

Az alap szakkifejezések elméletben €s gyakorlatban

Totdlis mozgés: az izoldlt mozgdas ellentéte, teljes test vagy teljes testrész egylitt mozgasat
jeloli

Bodyhalf: testfél, a test vertikdlis kozépvonalatdl szamitott teljes jobb oldalat vagy teljes
baloldalat jeloli

A test koldoknél elhelyezkedd horizontédlis vonal altal elvélasztott felsé testet, illetve alsé
testet is jelolheti

Midlimb: végtag k6z€p, a 1dbndl a térdet, a karndl a konyokot jeloli

Verbalitasfejlesztés

A tanulok fizikai sikon megélt tapasztalatainak szavakba Ontése: egyénileg, csoportos
megbeszélés soran, irdsos formdban

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az erdtant és a mindségtant mind elméletben mind gyakorlatban: az egy-, a
két- és haromdimenzids irdnyokat, a 3 alaptengelyt és sikot, a 3 alapvetd szintet, a
mozgisgdbmb fogalmdt, az aktiv és passziv erOhaszndlatot. A tanuld legyen képes
megkiilonboztetni a 27 irdnyt, mozogjon tudatosan az oktaéderben és a kockdban. Az
izomhaszndlat tudatos befolydsoldsa a gravitacid ellenében, Osszetett mindségli mozdulatok
kivitelezése.

GRAHAM-TECHNIKA

A Graham-technika az els6 ©ndll6 mozdulatkinccsel, tdncnyelvvel, dinamikai elvekkel,
didaktikai rendszerrel felvértezett moderntanc rendszer, mely a mai napig inspiracios forrds a
szinpadi tanc, a tdnckultdra fejlesztés vildgaban, nem utolsésorban a tdncpedagdgia hatékony
eszkoze.

A tantargy tanitdsdnak célja a specidlis és széles korben hasznosithaté dinamikai alapelveket
tartalmazo technika megismertetése.

Tovabbképzé évfolyamok (T)

T/9. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, ritmikai, dinamikai, el6addéi képességek, a mozgaskultira
tudatossdganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bovitése.
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- A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mads tdnctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtaldlva a kiillonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stildris jellemzdinek, a
Graham-technika specidlis térhasznalatdnak felismertetése.

- A diagondlis mozgas fejlesztése

Tananyag

Alapelemek, alapsorozatok

Talajon végzett gyakorlatok

Bounces: a torzset és a medenceiziileteket fokozatosan bemelegitd, rugdzé gerincmozgasok
Breathing: a 1égzés bevondsa a torzs, majd a teljes test mozgasaba

Spiral: a spirdlis mozgasok alapja, a gerincforgatas, mely elokésziti a talajrdl folemelkedés és
az oda-vissza ereszkedés technikajat

Contraction-release: a testkdzpont, mint minden mozgas kiindul6pontja

All6 helyzetben végzett gyakorlatok

Brush: a 14bf6, boka, térd bemelegitése

Plié: az emelkedés, ereszkedés €s az ugras elokészitése

Plié-contraction-release, a ldbak combtdbdl valé mozgatdsa, lenditések, emelések s azok
kombindcidinak formdjaban, a kozpontbdl inditva

Térben haladé gyakorlatok

Walk - diagonadlis 1épés-, jaras-, futdsgyakorlat

Triplet - harmaslépések, irdnyvaltasokkal, ritmizalassal

Skip - ugrdsok egyik labrdl a masikra, haladva

Az év végére az alapelemek és sorozatok ritmikai, tempdbeli, térbeli varidcidkkal
gazdagithatok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elso teljes moderntanc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtdsanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tanctorténetben.

A tanul6 legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stilaris szempontbdl helyes végrehajtasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A testtudat fejlesztése, a ritmikai, dinamikai, el6addi képességek, a mozgaskultira
tudatossdganak fejlesztése, a fogalmi ismeretek, a szakterminoldgia bdvitése.

- A tananyagbdl nyert ismeretek beépitése mads tdnctechnikdk gyakorlati és elméleti
ismereteibe, megtaldlva a kiillonbségeket és parhuzamokat.

- Az alapelemek, alapsorozatok és azok technikai, dinamikai és stildris jellemzdinek, a
Graham-technika specidlis térhaszndlatdnak felismertetése.

- A diagondlis mozgés és a mozgaskombinacio fejlesztése.

Tananyag

Talajon végzett gyakorlatok: bounce, breathing, spiral, contraction-release ritmikai és
dinamikai nehezitésekkel

Spiral IV. poziciéban, fold - a bonyolultabb torzsforditdsi gyakorlat a testkdzpont-inditasi
,contraction-release” €s a spirdlis mozgasok o6tvozése, fol/leereszkedés a talajrdl/talajra

All6 kozépgyakorlatok: a graviticié felhaszndlasdval és lekiizdésével, valamint a lendiilet
felhaszndldsédval és fékezésével
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Brush, plié, plié-contraction-release, a ldbak combtdbdl valé mozgatasa, lenditések, emelések,
s azok kombindcidinak formdjaban

Weight shift, suspension: testsuly eltoldssal, elbillentéssel

Térben haladé gyakorlatok,

Walk - diagonalis 1épés-, jards-, futdsgyakorlat

Triplet - harmaslépések, iranyvaltasokkal, ritmizal4ssal

Skip - ugrasok egyik labr6l a mdsikra, haladva. A diagonalis-haladé gyakorlatok bovitése:
1épéskombindciok; az eddig 4all6 helyzetben végzett gyakorlatok kimozditdsa kiillonbozd
terekbe, fordulatok kidolgozasa a spirdl elv alapjain

Alapugrasok kiilonbozo terekben, eltérd ritmikdval, a ,,contraction-release”, valamint a
,»spirdl” elemeinek alkalmazdasa az ugrasok kdzben

Gyakorlatsor, fiizér Osszedllitisa koreografidlt formdaban, az elvégzett 2 év anyaginak
szemléltetésére, az egyéni képességek bemutatisiara

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Graham-technika, mint a klasszikus balettdl eltérd, elsd teljes moderntdnc
rendszer alapelveit, a technika alapelemeit, alapsorozatait, azok helyes végrehajtdsanak
szempontjait és a Graham-technika helyét a tdnctorténetben.

A tanul6 legyen képes az alapelemek és alapsorozatok felismerésére, azok technikai,
dinamikai és stildris szempontbdl helyes végrehajtaséra.

REPERTOAR

A tanul6k megismerkednek, és részletesen elemzik a hazai és nemzetkdzi modern tinc
repertodrt. Létrehozzak sajat egyéni alkotdsaikbol 4ll6 mozgds nyelviiket. Kialakul egyfajta
0ndll6 gondolkoddsmdd €s egyéni véleményalkotdsi képesség a tdncmiivek, koreogrifidk
elemzése sordn.

A tanulok lehetoséget kapnak az egyéni és csoportos megnyilvanuldsokra, 6néllé alkotdsok
létrehozdsara és bemutatdsara. Felmérhetik, és tudatosan fejleszthetik tanuldsi képességeiket,
stilusérzékiiket.

Tovabbképzé évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanulot tegye képessé a modern ordkon tanult ismeretek felhasznalasaval egyéni és
csoportos koreografidk elsajatitdsara és minOségi eldaddsara.

- Alakitsa ki a csoport kooperécid, az egyiitt gondolkodés és az alkotéds képességét.

Tananyag

A megismert tancstilusokra, mozgdsanyagra épitve a szaktanar éltal kivélasztott, betanitott
vagy feldjitott miivek eldaddsa. A tananyagnak tartalmazni kell az el6zé évfolyamokban
tanult 1épésanyagokat, ismereteket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanulds szempontjait, folyamatat, az el6adott mii 1épésanyagét, stilusat

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors €s 1ényegi elsajatitdsara, a tanult tdnc
tudatos, muvészi eloadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz valdé alkalmazkodas
képességével.
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T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

A tanuldt tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndldsaval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitdsara és minOségi elOaddsdra. Alakitsa ki a csoport koopericiot, az
egyiitt gondolkodds és az alkotds képességét. Motivalja a tanulét az eddig betanult
koreografidk miivészi eldaddsdnak tovéabbfejlesztésére, elmélyitésére.

Tananyag

A megismert tancstilusok mozgisanyagdra épitve a szaktandr, illetve a tanuldk A4ltal
1étrehozott miivek eldadésa.

A tananyagnak tartalmazni kell az el6z6 évfolyamokban tanult 1épésanyagokat, ismereteket.
Megismerkednek a modern repertodr jellegzetes miiveivel, €s a szaktanar vezetésével
elemzik. Ezekbdl ihletet merithetnek és az adott koreografidhoz hasonld, rovid muveket
készitenek. A modern repertodrbodl a szaktanar feladata kivalasztani a feldolgozand6 miiveket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az eddig elsajatitott koreografidk 1épésanyagét.

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors €s 1ényegi elsajatitdsara, a tanult tdnc
tudatos, muvészi eloadasara. A tanuld rendelkezzen a tarsakhoz valdé alkalmazkodas
képességével.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6t tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndldsdval egyéni és csoportos
koreografidk elsajatitasara €s mindségi eldadasara

- Alakitsa ki a tanuléban az 6néll6 tanulds €s onfejlesztés képességét

- Motivdlja a tanulét az eddig betanult koreografidk miivészi eldadasanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére

Tananyag

Megismerkednek a modern repertodr hazai €s nemzetkozi miiveivel. A szaktandr iranyitasdval
elore kivalasztott és meghatarozott részletek ©ndllé betanuldsa. A modern repertoarbdl a
szaktandr feladata kivélasztani a feldolgozandé miiveket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos lépésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartoz6 alapismeretekkel.

A tanul6 legyen képes a koreogrifia elemeinek gyors €s 1ényegi elsajatitdsara, a tanult tdnc
tudatos, miivészi el0addsdra. A tanuld rendelkezzen az 6ndll6 tanulds képességével, miivészi
alazattal és egyiittmikodési képességgel.

T/10. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A tanul6t tegye képessé az eddig tanult ismeretek felhaszndldsaval egyéni és csoportos
koreografidk 1étrehozdsara és min0dségi eldaddasara
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- Alakitsa ki a tanuléban az 0©ndll6 tanulds, az Onfejlesztés és a csoporttal vald
egyiittmiikodés, egylitt gondolkodds képességét

- Motivdlja a tanulét az eddig elsajatitott koreografidk miivészi el6addsanak
tovabbfejlesztésére, elmélyitésére és az 6ndllé véleményalkotasra

Tananyag

Megismerkednek az aktudlis modern repertodr hazai és nemzetkdzi miiveivel.

A modern repertodrbdl a szaktandr és a tanulé kozos feladata kivalasztani a feldolgozandé
miveket.

Az eddig megismert, elsajatitott és feldolgozott mozgasrepertodr felhasznaldsaval a tanuldk
létrehoznak rovid 6ndllo koreografidkat, miiveket.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az adott koreografidk pontos lépésanyagat és rendelkezzen az adott darabhoz
tartoz6 alapismeretekkel.

A tanul6 legyen képes a koreografia elemeinek gyors és lényegi elsajatitisara, az
onfejlesztésre és a tanult tdnc tudatos muvészi eldaddsara. A tanulé rendelkezzen az 6nélld
gondolkodds, miivészi aldzat és az egyiittmiikodés képességével.

IMPROVIZACIO ES KOMPOZICIO

Az improvizaci6 elnevezésii tantargy Rudolf Laban elméleti rendszerére épiil. Ez a struktdra
nem stilus, tdncnyelv, hanem tdncnyelv alkot6 moddszer. Libédn tancalkotd elveire épiild,
mindig az adott pedagdgus adott tanuldkra tudatosan szerkesztett gyakorlatsora. Célja a
tdncmiivészet tudatos tdncolds Utjan torténd tovabbfejlesztése.

Az improvizécid, mint tincforma alkalmazdsa eldsegiti a tanulé egyedi mozgasszdtaranak
bovitését. A képzés célja, hogy a tanul6 képes legyen a tanc alkotéelemeinek megismerésére,
tudatos alkalmazdséra.

A Labin mddszer a mozgds egyetemes szabdlyszerliségeire, lehetdségeire mutat r4,
fejlesztve ezzel a mar el6z6 évfolyamokban megismert moderntdnc-technikdk megértését,
tudatosabb kivitelezését.

A kompozicié az improvizacié rendszere mentén integrdlja a kiilonb6z6 miivészeti dgak
kompozicié elméleteiben felhalmozott tudédst. A tantargy a tanuld sajat mozgdsmemoridjat,
struktdrafelismerd, illetve alkotoképességét, kommunikacids eszkozeit fejleszti, valamint
megalapozza a lehet0ségét annak, hogy a késobbiekben aktiv alkotova valjon egy koreografus
mellett vagy onélldan is.

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kreativitasfejlesztés

- Az integralt gondolkoddsmad: érzelmi-szellemi-fizikai 6nval6 dsszekapcsoldsa

- Testtudat fejlesztés: a test €s az idegrendszer, izom, csont és szalagrendszer kozotti
kapcsolat tudatositasa

- Az érzelmek verbalizdlasanak eldsegitése

- Az érzelmek mozdulati absztrahdlasdanak eldsegitése

- A struktiraban val6 gondolkodas képességének fejlesztése
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Tananyag

A test, a tudat és az érzelmek kapcsolatin alapuld egyéni illetve csoportos kooperaciot
1génylo improvizaciods feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott €s szabad improvizaciok

Szabalykovetd és szabdlyteremto jelenlét

Zartkori improvizaciés bemutatok az eldadéi helyzet megtapasztalasa érdekében

Hazai és kiilfoldi, példaértékii eldadasok megtekintése és elemzése

Kortérs alkotékkal val6 eszmecsere

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az anatémia alapjait mind elméletben mind gyakorlatban. A tanul6 képes
legyen kifinomult idegrendszerrdl taniskod6 egyéni jegyeket viseld mozgas-improvizacios
folyamatokat 1étrehozni

A tanul6 legyen képes 6nalloan és kisebb csoportokban is - felismerhet6 rendszeren alapuld -
rovid mozgasetiidok alkotdséara

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kreativités fejlesztése

- A tér, mint absztrakcio felismerése

- A tér, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése (tavolsagok, irdnyok, formdk, képzomiivészeti
eszkozok alkalmazasa)

- A tér szerkeszthetdségének felismerése (2 és 3 dimenzios miivek példdja alapjan)

- A tér, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (diszlet, szinpadi szabélyok, perspektiva)

- A térid0 kapcsolat élményének megtapasztaldsa

- Az 1d06, mint absztrakcio felismerése

- Az 1d0 szerkeszthetOségének felismerése (zenei struktirdk, eldadas struktdrdk, irodalmi
struktarak)

- Az 1d6, mint szinpadi eszkoz feltérképezése (szinpadi id0, film i1d6, real time)

- Az 1d6, mint eszkozzel valo jaték fejlesztése

Tananyag

A tér és az id6 témdjaban adott egyéni, illetve csoportos kooperaciot igényld improvizacios
feladatok

Szabalyrendszeren alapul6 kotott €s szabad improvizaciok

Szabalykovetd és szabdlyteremto jelenlét

Alkotéi rendszerek ismertetése

Alkot6i rendszerek masoldsa

Uj alkot6i rendszerek létrehozdsa

Zartkorh és nézOk szadmdra is nyitott improvizdcidés bemutatok az eldéad6i helyzet
megtapasztaldsa érdekében.

Zartkorlh és nézOk szdmadra is nyitott kompoziciok bemutatdsa a visszajelzés (negativ és
pozitiv birdlat) megtapasztaldsa érdekében

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tér és az id0 kulturdlisan elfogadott szabdlyait, a tarsmivészetek
szerkesztési modelljeit, egyéni, kiemelkedé megoldasait.

A tanul6 legyen képes a tér €s az id6 kulturdlisan elfogadott szabdlyainak tjra értelmezésére,
a régi modelleket 4j kontextusba helyezni.
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D) NEPTANC TANSZAK

1. FEJEZET
AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A néptanc kozérthetdsége révén felbecsiilhetetlen mértékii segitséget jelent a kultirdk kozti
kapcsolatteremtésben és az egészséges emberi kapcsolatok kialakitdsdban. Oktatdsa eldsegiti
néphagyomanyunk megismerését, tovabb éltetését és ujraalkotdsat, kulturdlis Orokségiink
megbecsiilését. LehetOséget biztosit a magyar paraszti kultira értékeinek kozvetitésére, a
nemzeti identitds erdsitésére és a nemzeti Osszetartozds érzésének elmélyitésére, jelentOsen
hozzajarul ahhoz, hogy a magyar néphagyomany €16 formaban is fennmaradjon.

A néptinc oktatdsa sordn a kulturdlis értékek kozvetitése nem elsdsorban a képességek
fliggvénye, hanem a képességek fejlesztésének lehetséges szintere. Lehetdvé teszi mindenki
szamdra az Onkifejezés €s azonosulds esztétikai dtjanak elérését, segitve ezzel a személyes
kreativitds kibontakozdsat és az egyéniség fejlodését.

A népi jaték és a néptanc tanitasa eszkoz a személyiség sokoldalu fejlesztésére, olyan
komplex hatasmechanizmussal bir, amely egyarant hat a testre és a lélekre. A program
lehetové teszi mds miivészeti dgon alkalmazott modszerek, tanuldstervezési technikdk,
stratégidk beépitését és alkalmazdsat, amelyek a komplex személyiségfejlesztést segitik és
szakmai és pedagdgiai mddszertani megujulast eredményeznek.

A tandrai keretek mellett fontos szerepet jatszik a tdnc szinpadi megjelenitése is, amely

egyrészt a mivészi megtapasztalds élményét teszi lehetévé a tanuldk szdmdra, masrészt
kulturalis szerepvdllaldsa révén a nagykozonség szamdra is hozzaférhetové teszi tancos
hagyomanyainkat.
A karpat-medencei tdnchagyomdny soksziniisége tiikrozOdik vissza az alapfoku
miuvészetoktatds tantervében. A tdncanyag szabad kivalasztiasdnak elve érvényesiil, amely
sokszinli év végi vizsgabemutatét eredményez. A helyi tancanyag, tdnchagyomdny
tanitdsanak elsddlegessége, végig kisérheti az egész oktatdsi folyamatot. A program
lehetdséget biztosit a nemzetiségi tincanyagok beépitésére és tanitasara.

Nagy hangsiillyal szerepel a programban a technikai felkésziiltség megalapozasa, a tancolni
tudas képességének kialakitasa és fejlesztése, amely sordn a tanuldk alkalmassa valnak a
tancok ujra alkotdsara, szabad és kotott formdju megjelenitésére.

A tanterv nagyobb szabadsigot biztosit a pedagdgus szamara a képzés megtervezésében,
ugyanakkor biztositja az intézmények kozotti atjarhatésagot. A program az integralt
oraszervezéssel lehetoséget biztosit arra, hogy a hasznos, gyakorlati tudas megszerzése
az elméleti ismeretek integralasaval, gyakorlatorientalt feldolgozasaval valésulhasson
meg. A néptanc fotargy orain sajatithatjdk el a tanulok a Helyi tantervben
meghatarozott folklérismeret témakorok gyakorlati és elmélet ismereteit. Mindkét
tantargybol szerez osztalyzatot a tanuld.

A tananyag spirdlis elrendezése eldsegiti, hogy a kiilonb6z6 képességli tanuldk a képzési
szintek végére azonos moddon rendelkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel,
kompetencidkkal, megteremti az 6sszevont osztdlyokban torténd oktatds kereteit, lehetdségét.
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A KEPZES STRUKTURAJA

Tantargyak

Fotargy

Népi jaték (1-2. eloképzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Kotelez6 tantargy

Folklérismeret (3-6. alapfoku évfolyamon) 6ndll6 tantargyként, vagy

Folklérismeret a néptanc tantargyhoz kapcsoldddan, tantargyi integracidban is tanithatd
Kotelezéen valaszthato tantargyak az osszevont osztalyokban

Folklérismeret 6ndll6 tantargyként, vagy

Folklérismeret a néptanc tantdrgyhoz kapcsoldddan, tantargyi integracidban is tanithatéd
Valaszthat6 tantargyak

Népi jaték (1-2. eloképzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Népzenei alapismeretek (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Tancjelirds-olvasds (9-10. tovabbképz6 évfolyamon)

Folklérismeret a néptanc tantargyhoz integréltan (7-8. tovabbképzd évfolyamon)
Tanctorténet (9-10. tovabbképzd évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy Eloképzo (E) Alapfok (A) Tovabbképzd (T)

1. 2. 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 3-4 34 | 3-4) | 3-WD | 3-@D | 3-@ | 3-@ | 3-4d | 3-4 | 3-4)
Kotelez6 tantargy 1-(0) | 1-(0) | 1-(0) | 1-(0)
Kotelezéen
vélaszthatd tantargy
Vélaszthat6 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-22 | (2] D-2] (D2 @2
tantargy
Osszes ora: 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes éra rovatdban az elsé szdm a heti minimadlis éraszameot jeloli, a masodik szam a
szakmai program megvaldsitdsa soran az egyéni, paros, Kkis-és nagycsoportos
tehetséggondozds szdmadra is idOkeretet biztosit.

Az osszevont osztalyok miikodésébol kovetkezoen, valamint az integralt oraszervezés
lehetoségét figyelembe véve a tantargyi 6raszamok tanéven beliil atcsoportosithatok.

A képzés évfolyamainak szdma: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az els6 szamjegy az eloképzd, a mdsodik szdmjegy az alapfokd, a harmadik szamjegy a
tovabbképzo évfolyamainak szdmaét jelenti.

A tanszakok kotelezden eldirt tantargyai és azok 6raszamai figyelembevétele mellett a tanuld
mads tanszak vagy miivészeti 4g képzésébe is bekapcsolddhat, illetve azok tanitdsi 6rdin részt
vehet.

/////

139




Helyi Tanterv — Kiss Zenede Alapfoki Miivészeti Iskola

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all

A vizsga tantargyai
Néptanc
Folklérismeret

A néptanc vizsga modja és idétartama
Csoportban 5-10 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A néptanc vizsga tartalma

Koreografia: a szaktandr altal meghatdrozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia
részlet, folyamat) csoportos bemutatésa.

Improvizacié: A harom tancdialektusbdl valasztott, a helyi tantervben szerepld tdjegységek
tanult tdncaibdl a nemének megfeleld szerepben kettd eldadédsa kis csoportban (maximum 3
par) illetve egyénenként vagy parban. Az egyiket a vizsgdzok, a madsikat a vizsgdztatok
valasztjak - a két tdnc ne legyen ugyanabbdl a dialektusbol.

A vizsga értékelése

Csoportban: a koreogréfia ismerete, egyiittmiitkodés a partnerekkel, szinpadi jelenlét
Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazdsa az improvizécié sordn, a tincos mozgas €s
a zene illeszkedése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitdsa, eléadasméd

A folklorismeret vizsga médja és idétartama
Irasbeli vizsga csoportban 30-40 perc, vagy
Szdbeli vizsga, egyénileg, 5-8 perc

A folklérismeret vizsga tartalma

Az {irasbeli vizsgateszt, vagy a vizsga feladatlapja, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegolddst, néhdny mondatos értelmezd vdalaszt igényld
feladatokat tartalmaz.

A szobeli vizsgén a tanuldk egy a tétel kihuzasa €s kidolgozasa utdn 6ndlldan szamolnak be
tuddsukrol.

Valaszthaté témakorok
Jeles napok
Munkavégz iinnepek
Emberélet fordul

A vizsga értékelése

Irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és
pontozzak.

Az osztdlyzatra a pontok alapjan a szaktanér tesz javaslatot, amelyet a vizsga elnoke hagy
jova.
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Szébeli vizsga
A tanul¢ feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténd értékelése.
Az osztdlyzatra a szaktandr tesz javaslatot, amelyet a vizsga elnoke hagy jova.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti részbdl all

A vizsga tantargyai
Néptanc gyakorlat és elmélet
Valaszthato vizsgatargyak: folklorismeret, vagy tanctorténet

A néptanc vizsga modja és idétartama
Egyénenként, illetve parban: 8-10 perc, gyakorlati vizsga

A néptanc vizsga tartalma

- A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tdncrendjeibdl a szaktanar allit Ossze
tételsort

- A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgdz6 a nemének megfeleld
szerepben improvizal

- El6szor a kihtzott tétel szerint, majd a vizsgdzo altal meghatdrozott tincrend szerint kell a
tdncokat bemutatni

- A tijegység tdncrendjén kiviil ismerniiik kell még a tdnctipusok nevét, a kiséré zenekari
felallast, a jellegzetes viseleteket

A vizsga értékelése
- a tancrend ismerete, stilusos eldadasa,
- a tanc szerkezetének ismerete az improvizacio sordn,
- a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformaélésa,
- a tdncos mozgds és a zene illeszkedése,
- a tancrendhez kapcsolddé tancfolklorisztikai ismeretek

A folklorismeret, vagy tanctorténet vizsga médja és ideje
Irasbeli vizsga csoportban, 30-40 perc, elméleti vizsga, vagy
Szobeli vizsga egyénileg, 5-8 perc, elméleti vizsga

A folklérismeret, vagy tanctorténet vizsga tartalma (valaszthato vizsgatargyak)

- Az irasbeli vizsgateszt, vagy a vizsga feladatlapja, a tanultak felidézését, alkalmazasat,
értelmezését, valamint problémamegolddst, néhdny mondatos értelmezd vdalaszt igényld
feladatokat tartalmaz.

- A szobeli vizsgéan a tanulok a tétel kihuzasa és kidolgozdsa utan 6nédlléan szamolnak be
tuddsukrol.

Valaszthaté témakorok folklorismeret tantargybol
Jeles napok

Munkavégz6 tinnepek

Emberélet fordul6i
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Valaszthaté témakorok tanctorténet tantargybol
Az 6skor tdncmiivészete

A kozépkor jellemz6 tdncformai

A reneszansz €s barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szdzad tincélete

Gyongyosbokréta mozgalom

AmatOr és hivatdsos egyliittesek Magyarorszdgon
Hazénk jeles alkot6i és miiveik

A vizsga értékelése

Irasbeli vizsga

A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitOkulcs szerint javitjak és
pontozzak.

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formak szerint a szaktandr tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova.

Szébeli vizsga

A tananyagtartalom elsajatitisdnak mértéke

Az Osszefiiggések ismerete

A szakmai kommunikéci6 fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatdrozott formak szerint a szaktandr tesz javaslatot,
amelyet a vizsga elnoke hagy jova.

II. FEJEZET

NEPTANC TANSZAK TANTARGYAI

NEPI JATEK

Az eloképzd évfolyamainak f6 célja maga a jatéktevékenység, az Onfeledt és természetes
jatékélmény megélése, a tancos tevékenység megszerettetése, a hétkoznapi és a tidncos
mozgasformdk élményszerli alkalmazasa, a mozdulattipusok tudatositisa, a tancolni tudas
képességfejlesztésének megalapozdsa, a szabad improvizadciés mozgds €s a kozosségi
tancélmény felfedezése.

Eloképzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

-Testséma és percepcidfejlesztés
-Kinesztetikus érzékelés

-Testi, motoros képességek, nagymozgasok
-Egyensulyérzék
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-Mozgésmegfigyelés, mozgaskovetés, utdnzas, fantizia
-Improvizacids képességek

-Szocializécids folyamatok, szabalytudat, onfegyelem
-Koz6sséghez tartozas

Tananyag
Jatékok: ismerkedd, névtanulé dramajatékok, tanulomegismerd, asszociacids jatékok,
energetizald, figyelmet, koncentraciot kialakité jatékok, csapatépitd jatékok.

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatdsa kiillonboz6 tempdja és hangulati zenére.

Tanctechnika: hétkoznapi mozgéasok, jatékokhoz kapcsolddé mozgasok tudatositasa,
mozdulattipusok megismerése kiillonbozo tancok zenéjére, térjatékok, térforma gyakorlatok

Alapveté mozdulattipusok megismerése, tudatositasa: jaras, 1épés, szokellés, futas, ugras,
forgds a gyermekjatékokban és népzenére

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizdo karakteri jatékok, mozgasos dramajatékok
Népi mondokak, kiszamoldk, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez val6 igazodds, negyedes és nyolcados
liikktetés, dallamegységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok)

Irdanyok, alakzatok (eldre-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén €s csoport viszonya az alakzatokban)

Tancgyakorlat: polgari tancok, moldvai tancok, ugrés elemek, eszkozhasznalattal,
improvizacio és tancetld.

Jatékfiizések: a tanult népi gyermekjatékokbol

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, jatékflizéseket.

A tanulé legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkoddsra, masok elfogadédsara, a
szabdlyok betartdsdra, a fizikai kontaktus kialakitdsdra, a tarsas egyiittlétre, a tarsak eldtti
kommunik4cidra, a parvdlasztisra, a szerepvdllalésra, a jatéktevékenységre.

E/2 évfolyam

Fejlesztési feladatok

-A mozgaskészség, alapvetd kombindcios képesség fejlesztése a mozgds- és jatéktevékenység
soran

-Kinesztetikus érzékelés, mozgasmemoria, téri tdjékozodas fejlesztése

-A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazésa a gyakorlatban

-Az ugras és forgastechnika fejlesztése gyermekjatékokkal

-A kommunikdcios és éneklési képesség fejlesztése,

-A verbdlis és nonverbdlis kommunikacié szinkronjanak kialakitdsa, valamint a mozgésos és
verbdlis Onkifejezés 0sztonzése

-Improvizécids képességek fejlesztése

-Szocializ4cids folyamatok, jatékbatorsag, szabdalytudat, onfegyelem és
kezdeményezdképesség
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-A fantézia, a belsO képi- és a problémamegoldd gondolkodas fejlesztése

Tananyag
Jatékok: tanulomegismerd, tarsas egyiittmiikodést segitd, onismeretet segité dramajatékok,
népi gyermekjatékok, figyelmet, koncentraciot kialakito jatékok

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek dltalanos
atmozgatésa kiilonboz6 tempdja és hangulati zenére.

Tanctechnika: a népi gyermekjatékokhoz kapcsolod6 mozgasok tudatositésa,
mozdulattipusok megismerése, térjatékok, térforma gyakorlatok, dinamikai gyakorlatok,
szoveg (kiszdmolok, mondokdk, szokdsszovegek) €s mozgds Osszekapcsoldsa, kiilonbozo
mozdulattipusok 6sszekapcsoldsa, forgasgyakorlatok

Népi gyermekjatékok, sportjatékok, kiizdo karakterii jatékok, mozgasos dramajatékok
Népi mondokak, kiszamoldk, szovegek, dallamok

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez val6 igazodds, negyedes és nyolcados
liktetés,  dallamegységek, a  gyermekdalok  hangkészlete,  ritmusgyakorlatok)
ritmusgyakorlatok

Irdanyok, alakzatok (eldre-hatra, jobbra-balra, lent-font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal,
szort forma, térkitoltés, térvaltas, egyén €s csoport viszonya az alakzatokban)

Tancgyakorlat: polgari tdncok tananyaganak bdvitése, moldvai tidncok tananyaganak
bdvitése, ugros, lassu €s friss csardds elemek, improvizacid, tancetiid, koreografia

Jatékfiizések (a tanult népi gyermekjatékokbdl)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket.

A tanuld legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkoddsra, mdsok elfogadasara, a
szabdlyok betartdsdra, a fizikai kontaktus kialakitdsdra, a tarsas egyiittlétre, a tarsak eldtti
kommunik4cidra, a parvélasztdsra, a szerepvallaldsra és a jatéktevékenységre a varidciok
sordn is.

Kovetelmények az eloképzo évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje

A testsémadkat, az oldalisagot

A teret, amelyben mozog, jatszik, tdncol, a tér f0 irdnyait

A kozosségi téralkotds alapformadit: kor, félkor, sor, oszlop, atld, szort alakzat, oktatd alakzat
A mozdulattipusok elnevezését, megvaldsitasat

A tdmaszték fogalmat

A gesztusmozdulatokat a népi gyermekjatékokhoz kapcsoléddan
A hétkdznapi és a tdncos mozgas kozotti kiillonbséget

A csoportnormékat, szabalyokat

A tanult monddkak, kiszamolok, versek szovegét, a jatékokat

A gyermekdalok, népdalok szovegét és dallamét

A véleményformadlds szabadlyait, a pozitiv tarsértékelést
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A tanulé legyen képes

A téri tdjékozddasra, viszonyitdsra, a tavolsag felmérésére

A jobb és baloldal és az eldre-hatra irdnyok felismerésére

Az onfeledt jatékra, jatékkezdeményezésre

A tancélmény kozosségi megélésére, a tanult polgari és moldvai tdncokon keresztiil
Felelosségvallalasra, a tarsakkal vald egyiittmiikodésre, az érintés elfogaddsara, az
alkalmazkoddsra

Maisok véleményének elfogaddsara

Az instrukcié megértésére, megvalositdsara, instrukcié addsédra

Néhany tdncelem szabad improvizicidjira

NEPTANC

A néptancoktatds tantervi programja lehetdvé teszi a tanulok kompetenciaalapu fejlesztését.
Hozzdjéarul, hogy a tanuldk személyisége nyitotta valjon a kozosségi alkotd tevékenységek és
mivészetek irdnt, fejleszti a kapcsolatépitést az emberekkel, az idogazdalkodast, fejleszti a
tanulok megérz0 képességét, intuicidjat, kreativitdsukat, improvizacios képességiiket,
készségiiket. Fejleszti a tanulok szocializacios, kommunikécids készségét, kezdeményezd
készségét, kulturdlis tudatossagat, &ltalanos miuveltségét. Lehetdséget nyudjt a tanuldk
mozgasmiiveltségének, mozgaskultirdjanak sokoldali fejlesztésére, fizikai alloképességiik,
tigyességiik, cselekvd biztonsdguk, ritmusérzékiik, hallasuk, tér- és formaérzékenységiik
fejlesztésére, gazdagitdsara. Figyelembe veszi az egyéni adottsdgokat, az életkorra jellemzd
fizikai és szellemi sajatossdgokat. Alkalmazkodik a helyi igényekhez és hagyomanyokhoz.
Rugalmassiaga révén hozzdjarul a specidlis képzési rendszerekben, Osszevont osztdlyokban
torténd oktatds megvaldsitdsdhoz, lehetdséget teremt a kiillonbozd életkorban a képzésbe
bekapcsolddo tanuldk szamara az életkornak megfeleld szintli képzés megvaldsitasira. Célja,
hogy felkészitse €s irdnyitsa a tehetséges tanuldkat a tincmiivészeti palyara, illetve alakuljon
az amatOr tancéletbe vald bekapcsoléddsra. A mult és a jelen hagyomdényainak é&s
tancmiivészeti értékeinek megismertetésével, megszerettetésével lehetdséget teremt a tanulok
szdmadra az életkoruknak megfeleld tdincmiivészeti kultdra, miiveltség megszerzésére.

Alapfoku évfolyamok (A)

Az alapfok els6 és masodik évfolyaman a tdncos képességfejlesztés kozéppontjdban a
tamasztékszerkezet és a gesztus tudatositdsa, plasztikai, ritmikai és dinamikai megjelenitése, a
néptanc alapmozdulatok (csdrdds, cifra, bokdzd, lengetd) technikai megvaldsitisa és
tudatositdsa, a tdnc és a zene Osszefiiggéseinek felfedezése dll. A tancélményt a kivélasztott
tdncanyagok motivumainak megismerése, improvizativ €s etlidszeri bemutatdsa nyujtja.

Az alapfok harmadik negyedik évfolyaman a test tudatos formadlasa, az alloképesség novelése,
tobbféle tanctechnika alkalmazdsa, a tincismeret bdvitése (tdjegységek tancai, tdnctipusok), a
férfi és noi szerepek tudatositdsa, az Osszerendezettség €s a tanc esztétikdjanak felfedezése
dominadl.
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Az alapfok otodik hatodik évfolyamédn a tdncmotivumok funkcidinak megértése, a
tancszerkesztés elveinek felfedezése, (tajegységek, tanctipusok, tdncrend) a stilusismeret
kialakitdsa, a plasztikai, ritmikai, dinamikai sokszinlis€ég megélése, valamint a megszerzett
ismeretek rendszerezése keriil a kozéppontba. Az alapfok hatodik évfolyaménak tervezésekor
figyelembe kell venni azt is, hogy a mivészeti alapvizsga sikeres megvaldsitisa a
legfontosabb stratégiai cél.

A/ 1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Koordinaciés, kondiciondlis képességek, varidcidos és viszonyitdsi képességek
fejlesztése a jatéktevékenységek kozponti szerepének és természetességének
megOrzésével

- A kinesztetikus érzékelés timogatédsa

- Affektiv, kognitiv tényez0k erdsitése

- Zenei érték, ritmusérték, téri tdjékozddas, kreativitds, belsé képi gondolkodds
fejlesztése

- Tamasztékszerkezetvaltas fejlesztése az alapmotivumok megismerése soran

A jatékbatorsag, a kezdeményezOkészség, az improvizacios készség fejlesztése
Az éneklési kedv, a tarsak eldtti kommunikécid Osztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi
szokdsok és normdk kialakitdsa

Tananyag
Jatékok: jatékok bovitése, parvalaszto jatékok, énekes-tancos népi gyermekjatékok vonulo-
kapuzo jatékok, dramajatékok, dramatikus jatékok

Bemelegités: sportjatékok, mozgasos dramajatékok, zenés bemelegités a testrészek altalanos
atmozgatdsa kiillonbozd tempdja és hangulati zenére.

Tréning: az alloképesség fokozatos novelése, az izomzat erdsitése, nyujtas, levezetés

Tanctechnika:  mozdulatkombindciok, tdmasztékvaltds  gyakorlatai,  ugrastipusok,
alapmotivumok (csardés, cifra, lengetd, bokazd) megismerése kiillonbozd tanczenére, az
alapmotivumok  plasztikai, ritmikai, dinamikai = gyakorlatai, = gesztusgyakorlatok,
alapmotivumok és gesztusgyakorlatok, egyszeri csapaselemek.

Tancgyakorlat

- Az ugrés és a csardds el6készitd gyakorlatok

- Ugros tancelemek

- Csardas tancelemek

- Eszkozhasznélat (babzsak, karika, ugralokotél, bot, seprt, iiveg)

- Polgéri tdncok tananyaganak bdvitése

- Moldvai tdncok tananyaganak bdvitése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdoknek
megfeleld tanctipus anyaga

Koreografia: népi gyermekjaték vagy népi gyermekjaték és tanc

Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, str6fa, 2/4-es liiktetés
Népi ének: a vélasztott tincanyaghoz kapcsol6dé népdalok, gyermekjaték dallamok
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Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései

Hagyomanyorzés: sajat tancrégié gyermekjatékai és tancai

Ismeretek, fogalmak: a tdncokhoz kapcsoldddan, integralt tartalmak (foldrajz, torténelem,
zene, folklorisztika)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékfiizéseket és
jatékszabdlyokat, az ugrds €s a csardas technikai elemeit, a tdnc kdzbeni eszkdozhasznélatot.

A tanulé legyen képes a jatéktevékenységre, egyiittmikodésre, feladatvdllaldsra, a
tdnctechnikai elemek alkalmazdsdra, improvizdciora, a rovid tdncetlid folyamatainak
felidézésére, koreografia bemutatdsara, a ritmikai gyakorlatok megvaldsitdsara.

A/2 évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tamasztékvaltas tudatositasa,

- A zenei érzék, ritmusérzék, mozgaskoordinacid

- Eszkozkezelés technikdjanak fejlesztése,

- A térdhasznélat tudatositdsa, a tdnc hangsulyanak felfedezése
- Megfigyeld és elemz6 képesség

- A jatékbatorsiag, a kezdeményezOkészség, az improvizicidos készség, a hallds, a
ruganyossag, a térdhaszndlat, a kapcsolatteremtd képesség €s az eszkdzhaszndlat
fejlesztése

- Az 6ndll6 tanul6i tevékenység és egyéni szerepvallalds 0sztonzése

- Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacid 6sztonzése, kozosségtejlesztés, a helyi
szokasok és normak kialakitasa

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika
Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltdsok, ugrastipusok,
térdhaszndlat, térben val6 eligazodds, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartds, koriv
mentén haladds (séta, jards, futds, riddzds) lenthangsily-fenthangsily gyakorlatok,
osszekapaszkoddsi modok, eszkozhaszndlat, csapasok, gesztusok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének
megtartdsa, (szerepjatékok, parvalaszt6 jatékok) kor és paros tanc el6készitése
Tancgyakorlat:

- Az ugrastechnikdknak, a sulyvétel lehetOségeinek, az ugrdés tancelemeknek és az
0sszekapaszkoddsi médoknak a megismertetése

- A Dunai tancdialektus ugrds tancai koziil vélasztott, a helyi tantervben meghatarozott
tdncanyag (csoportos, paros)

- A Dunai tancdialektus eszk6zos tancai koziil a helyi tantervben meghatarozott tincanyag
bevezetése (sz010)

- Csardas motivumok (egylépéses, kétlépéses) paros formédban

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdoknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: népi gyermekjaték és tanc és/vagy ugrés-eszkdzos tancok
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Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztinc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a duda, a
hosszifurulya

Népi ének: a Dunai tancdialektusbdl valasztott tanchoz kapcsolddé népdalok, gyermekjaték
dallamok

Tancfolklorisztika: az ugrés tanctipus fogalma, formai lehetdségei, Osszekapaszkodasi
modok, a tanctipus fébb jellemzoi

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok
Hagyomanyorzés: a sajat tancrégio gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult tdncanyagot, az énekes tdncos gyermekjatékok cselekményét,
szOvegét és dallamat, a tdnc kozbeni eszkdzhaszndlatot.

A tanulé legyen képes a kozosségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tdncanyag
Ujraalkotdsara, improvizdciora, a tanult koreografia bemutatdsara, a ritmikai gyakorlatok
megvaldsitdsara, a tandrakon megfeleld fizikai és szellemi erdnléttel valo részvételre.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- A ritmus-tér-térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

- Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitasa az életkori sajatossagoknak
megfelelden

- Az ugrés tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetdségeinek, a tdncszerkesztés elveinek és
a tdncok elnevezésének megismertetése az adott tajegység, illetve funkcid szerint

- A gesztusmozdulat fogalmdanak kialakitdsa

- Az eszkozhasznélat lehetdségeinek bovitése

- A tincalkalmak megismerése, a viselkedésmoddok, illemszabédlyok, a megfeleld tdncos
magatartds elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodds hangstlyainak tudatositasa

- Az improvizacios készség, az eldaddi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinicid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozosséghez tartozds, kotddés erdsitése, a befogadd elfogadé attitlid, valamint a nemi
identités erdsitése

- Az 6ndll6 tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sdlyvaltasok, ugrastipusok,
térdhaszndlat, térben val6 eligazodds, dinamikai gyakorlatok, pozicidk, kortartds, koriv
mentén haladds (séta, jards, futds, riddzds) lenthangsily-fenthangsily gyakorlatok,
osszekapaszkoddsi modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempovéltasok, paros fogas,
kargesztusok, tériranyok gyakorlatai, csapdsok, gesztusok
Enekes-tancos népi gyermekjatékok: a jatékismeret bévitése, a jaték kozponti szerepének
megtartasa (szerepjat€ékok, pdrvdlasztd jatékok) a kor- és paros tancok elOkészitése
Tancgyakorlat:

- A Dunai tancdialektus ugrés-eszkozos tancai koziil vélasztott tdnc elmélyitése, a tananyag
bovitése

- A Tiszai tancdialektus csdrddsai koziil valasztott tdnc bevezetése

- A verbunk el0készitése, a vélasztott verbunk és csardds elemeinek, a jellegzetes
0sszekapaszkoddsi médoknak a megismerése
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- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdoknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ugrés-eszk6zos vagy a csardas tancanyagabol
Zenei ismeretek: dudaritmus, kandsztinc ritmus, ritmusgyakorlatok, stréfa, a hangszerek
funkcidja, jatékmadja, jellegzetes hangszer egyiittesek,
Népi ének: a valasztott tinchoz kapcsol6do népdalok, gyermekjaték dallamok
Tancfolklorisztika: az ugrds tanc fejlédése, formadi, a csardas jellemz6 vondsai, a tanctipus
meghatdrozasa, tdncalkalmak, a tdncos magatartds jellemzdi, tdnckezdd szokdsok, a tdncok
foldrajzi, torténelmi hattere
Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkddési szabalyok, a tdncos mozgas
és a viselet Osszefliggései
Hagyomanyorzés: a sajat tancrégié gyermekjatékai és tancai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a vélasztott ugrds, verbunk és csardas elemeit, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszereket, a tanult tincok foldrajzi elhelyezkedését.

A tanul6 legyen képes az ugrds és eszkozos ugrds, valamint csardds elemekbdl csoportosan és
parban torténd improvizaciora, a tanctipus fogalmanak meghatirozasara, a tajegységek, falvak
foldrajzi meghatarozasara.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- A kortancok technikai el0készitése

- A téancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkoddsi moédok varidcids lehetdségeinek
megismertetése, a tdncos partnerkapcsolat kialakitdsa

- A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmoddok, illemszabédlyok, a megfeleld tdncos
magatartds elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodds hangstlyainak tudatositdsa

- Az improvizacids készség, az eldaddi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinicid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség fejlesztése

- A kozosséghez tartozds, kotddés erdsitése, az elfogadd attitlid, valamint a férfi és noi
szerepbdl ad6do viselkedésmoddok szerint a nemi identitds erdsitése

- Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése
Tananyag
Tancelokészité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
forgdsok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladds, lenthangsuly-fenthangsily gyakorlatok,
Osszekapaszkoddsi modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempdvaltdsok, paros forgas,
tériranyok, forgdsok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A Dunai tancdialektus ugrés-eszkozos tancai koziil valasztott tinc elmélyitése

- A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc ismeretének bovitése, ritmikai,
plasztikai, dinamikai lehetdségeinek megismertetése

- A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tdnc bevezetése

- Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdoknek
megfeleld tanctipus anyaga
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Koreografia: az ugrés-eszk6zos vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekero)
parasztbanda, cigdnybanda, a hangszerek funkcidi, jatékmoddja, 4/4-es liiktetés, nyujtott
ritmus, éles ritmus

Népi ének: a valasztott csarddsokhoz és karikazékhoz kapcsol6dé népdalok, gyermekjaték
dallamok

Tancfolklorisztika: a csardas fejlodése, formadi, jellemz6 vondsai, a tanctipus meghatdrozasa,
tancalkalmak, a tdncos magatartds jellemz0i, tdnckezdd szokdsok, a tancok foldrajzi,
torténelmi héattere

Viseletek: jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabélyok, a tincos mozgés
és a viselet Osszefliggései

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégié tdncai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomdnyat is

Kovetelmények

A tanuld ismerje a vdlasztott ugrdst, verbunkot és csardast, a tanult népdalok szovegét,
dallamat, a tanult hangszerek jellemzdit, a tanult tincok foldrajzi elhelyezkedését.

A tanul6 legyen képes a tanctipus fogalmédnak meghatdrozdsara, a tanult tdncok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tincokbdl torténd improvizalasra.

AJ5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- Osszefoglalé és rendszerezd gondolkodds osztonzése, Osszefiiggések feltirdsa a tanult
tancdialektus ismeretanyagan keresztiil

- A mozgds kozbeni éneklési készség fejlesztése

- A legényes €s a forgds-forgatds tancok el0készitése

- A tancrend fogalmanak kialakitdsa

- A téancszerkesztés elveinek, az Osszekapaszkoddsi moédok varidcids lehetdségeinek
megismertetése, a tdncos partnerkapcsolat kialakitasa

- A tincalkalmak megismerése, a viselkedésmoddok, illemszabédlyok, a megfeleld tdncos
magatartds elsajatitasa

- A zenei liiktetésrendhez torténd igazodds hangstlyainak tudatositasa

- A zenei kiséretmodok és a tanc Osszefiiggéseinek feltardsa

- Az improvizacids készség, az eldaddi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinicid, a
mozgasemlékezet, a fizikai dlloképesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

- A kozosséghez tartozds, kotddés erdsitése, az elfogadd attitlid, valamint a férfi és noi
szerepbdl ad6do viselkedésmoddok szerinti tdncformalds, a nemi identitds erdsitése

- Az 6ndll6 tanul6i tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika
Tanctechnika: alapvetd mozdulattipusok, tdmasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok,
forgdsok, térdhasznalat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
poziciok, kortartds, koriv mentén haladds, lenthangsuly-fenthangsily gyakorlatok,
Osszekapaszkoddsi modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempdvaltdsok, paros forgas,
tériranyok, csapdsok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A legényes €s a forgos-forgatds tancok elokészitése

- A Dunai-dialektus csarddsai koziil a helyi tantervben valasztott tinc bevezetése
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- A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tdnc ismeretének bovitése

- A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben valasztott tinc bevezetése

- A Déli kortanc dialektus ismereteinek bévitése és az Eszaki kortanc dialektus bevezetése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tincanyagbdl
Zenei ismeretek: a vélasztott karikdzo énekes dallamai és azok jellemzdi, sajatossigai, a
periddus fogalma, a szinkdpa ritmus
Népi ének: a tanult csardasokhoz és kortancokhoz k6t6d6 dalok
Tancfolklorisztika: a verbunk fejlédése, formdi, jellemzé vondsai, a tanctipus
meghatdrozasa, tdncalkalmak, tdncos magatartas
Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabélyok, a tdncos mozgés
és a viselet Osszefliggései
Hagyomanyorzés: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ott €él6 nemzetiségek
tdnchagyomdnyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanctipus, tdncrend fogalmdt, a Dunai tdncdialektus valasztott tdncait, a
tanult koreografidkat, a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tincok foldrajzi
elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat.

A tanul6 legyen képes a tanctipus fogalmdnak meghatdrozdsara, a tanult tancok foldrajzi
elhelyezésére, az elsajatitott tincokbdl torténd improvizalasra.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- Az Osszefoglal6 €s rendszerezd gondolkodds, valamint a fogalmi gondolkodas 6sztonzése
és fejlesztése, az Osszefiiggések feltarasa az alapfoku évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

- Az improvizacids készség, az eldaddi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinicid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

- A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika
Tanctechnika: alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrds tipusok,
forgasok, térdhaszndlat, térben vald eligazodas, térkitoltd jatékok, dinamikai gyakorlatok,
pozicidk, kortartds, koriv mentén haladds, lenthangsuly-fenthangsily gyakorlatok,
0sszekapaszkoddsi modok, tartds-ellentartds gyakorlatai, tempdvaltdsok, paros forgas,
tériranyok, forgédsok, csapasok gesztusok (kar, 1ab)
Tancgyakorlat

- A legényes €s a forgds-forgatds tancok el0készitése

- Az ugrés és eszkozos ugrds tancok ismétlése, tdncismeret bovitése

- A csardasok ismétlése, tancismeret bovitése

- A verbunkok ismétlése, tancismeret bOovitése

- A kortancok ismétlése, tancismeret bovitése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tincanyagbdl
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Zenei ismeretek: a tanult tajegységek jellegzetes népi hangszerei és zenei egyiittesei, a diivd
és az esztam kiséret jellemzdi, tadnctipusok és kiséretmddok

Népi ének: a tanult tincokhoz k6t6d6 dalok ismétlése, bévitése

Tancfolklorisztika: az ismert tincok jellemz6 vondsai, a tanctipusok, tdncalkalmak, tancos
magatartas

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabélyok, a tdncos mozgés
és a viselet Osszefliggései

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégié tdncai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomdnyat is

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tdncokat, a tanult koreografidkat, a
tanult zenei, folklorisztikai, foldrajzi jellemzoket.

A tanul6 legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az 6nall6 tdncos megjelenitésre,
improvizdciora, a megfeleld6 tdncos magatartds szinpadi megjelenitésére, az alapfoku
milvészeti vizsga kovetelményeinek teljesitésére.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

Az ugrésok, iigyességi tancok, kortdncok, csidrddsok és a verbunkok tdncanyagéit a helyi
tantervben meghatarozott tajegységek szerint

A tdjegységek tdncaihoz kotddd alapvetd foldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai
ismeretek Osszefliggéseit

A tancszerkesztés elveit, a jellemzd 0sszekapaszkoddsi modokat

A tdjegységre jellemzo 0ltozkodési, viselethorddsi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai torvényszertiségeket és azok alkalmazésat a gyakorlat soran
A szinpadi torvényszertiségeket.

A koreogréfiak folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelel0 magatartas- és viselkedésmodokat

A tanulé legyen képes

Az egyéni és csoportos improvizdciora, a testtudat fenntartisdra, az eszkozhaszndlatra, a
tudatos szinpadi megjelenésre, a tdncfolyamatok mozgdsemlékezetére, a viseletek tdnc
kozbeni haszndlatara, viselésére, a tincos magatartds és partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszélni

A térben torténd eligazodésra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez vald igazodasra,
ismerje és a gyakorlatban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazdsdra mas kornyezetben is

A kornyezet értékeinek megdrzésére, gyarapitdsara, a kornyezettudatos magatartasra

A kozosségi szerepvallaldsra, 6ndllo feladatvéllalasra

A massag elfogadésdra, a csoporthagyomdanyok kialakitdsdban val6 aktivitasra

Olyan szokdasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik eld

Tovabbképzo évfolyamok (T)

A tovabbképzd évfolyamokon a tananyag bdvitése az Erdélyi dialektus tdncainak
megismerésével torténik. Egyre nagyobb hangsilyt kap a stilusos tdncoldsi mod elérése, az
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adatk6zlOk tdncdnak megismerése, elemzése, djra alkotdsa, a tdncrendek megismerése, a
tancok miivészi megformaldsa egyénileg, parban €s csoportos koreografidban egyarant. A
tovabbképz6 évfolyamain az improvizacids eszkoztér is boviil a kordbban tanult tdncanyagok
tekintetében. Fontos cél a palyaorientacid segitése.

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- Az egyensilyviszonyok szerepének felismertetése, a tartds-ellentartds jelentdségének
tudatositdsa

- A forgas technikai megvaldsitdsa a kiilonb6z0 1abforészeken

- Az erdélyi tancokra jellemzd partnerkapcsolat kialakitdsa tdnctipusonként

- A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tincos magatartas kialakitasa

- A tancstilusok jellemzd vondsainak megismertetése, a tdncszok tdnc kozbeni alkalmazasa,
a tancok stilusos megjelenitésének eldsegitése

- Az 0ndll6 tancszerkesztési gyakorlat, az improvizéicids készség, az eldadoi készség, a
ritmusérzEk, a fizikai eronlét fejlesztése

- A sajatos egyéni karakter kialakitdsanak Osztonzése, a tdncos elemek ritmikai, plasztikai,
dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa

- A tancok ujraalkotdsi igényének kialakitdsa a tanulé személyisége, habitusa, tdnchoz val6
viszonyuldsa szerint

- A zene és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

- Az 6ndll6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 0sztonzése

- A tancos életmdd igényének kialakitdsa, az életmindség javitasa

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika, tréning
Tanctechnika: magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok kialakitasa és
fejlesztése, térben vald hasznélata
Tancgyakorlat

- Az alapfokon tanult tincok ismétlése, a tincismeret bovitése a helyi tanterv alapjan

- Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tdncrend, az alapfokon elokészitett legényesre
és forgds-forgatds parosra épitve

- A pontszerkezet, a tdncot kisérd kargesztusok és azok funkcidinak megismertetése

- A forgas és forgatds modozatainak megismertetése

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdoknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tincanyagbodl
Zenei ismeretek: ardeleana-kolomejka tipusu dallamok, a periddus szerkezete, zarlatok,
félzarlatok, a zene és tdnc kapcsolata, a ,,jajnotdk” szerkezete és jellemzoi, aszimmetrikus
liiktetés
Népi ének: a tanult tincokhoz kotédod dalok ismétlése, bovitése, tancbéli kialtasok, tancszok
Tancfolklorisztika: az Erdélyi dialektus tdncai, tanckultirdja, tancalkalmak, a tancrend, a
tdnchdz szerepe, az adatk6zl0k megismerése
Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabdlyok, a tdincos mozgas
és a viselet Osszefliggései
Hagyomanyorzés: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ott €él6 nemzetiségek
tdnchagyomdnyat is
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje az erdélyi tdncok elsajatitasdhoz sziikséges technikdkat.

A tanul6 legyen képes az erdélyi tdncok improvizativ megjelenitésére, tjraalkotdséra, a tanult
koreografidk bemutatdsara, a zene €s tdnc 0sszhangjdnak gyakorlati megvaldsitasara.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- Az ismeret elmélyitése, bovitése

- A forgéstechnika fejlesztése kiilonbozo 1abforészeken

- A paros forgds és forgatas technika fejlesztése

- A stilusjegyek felismerése, elsajatitdsa és alkalmazédsa

- Az 0ndll6 tancszerkesztési gyakorlat, improvizdcidés készség, eldaddi készség,
ritmusérzEk, fizikai erénlét, sajatos egyéni karakter kialakitdsa

- A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitdsa, a forgds- és ugrokészség
fejlesztése

- A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tincos magatartds kialakitasa

- A tancrend fogalménak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6z0 teriiletein

- A tancszok ismerete és alkalmazdsa

- A tancok ujraalkotési igényének kialakitasa a tanul6 személyisége, habitusa, tdnchoz vald
viszonyulésa szerint

- A zene és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

- Az 6ndll6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalds 6sztonzése

- A tancos életmdd igényének kialakitdsa, az életmindség javitdsa

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika, tréning
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmoédjanak
fejlesztése, térben val6 hasznalata
Tancgyakorlat

Az Erdélyi dialektus teriiletérdl kivalasztott tdncrend tananyagédnak bdvitése

A Dunai dialektus teriiletérél kivalasztott tdncrend, az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajitossdgoknak, jellemzoknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tincanyagbol
Zenei ismeretek: az erdélyi tdncok kiséré hangszerei, zenekari feldllasok, jellegzetes éneklési
stilusok, hajnaloz6 dallamok
Népi ének: a tanult tincokhoz kotédo dalok ismétlése, bovitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tincok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak,
tdnchagyomdényok, szokdsok
Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tdincos mozgas
és a viselet Osszefliggései
Hagyomanyorzés: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ott €él6 nemzetiségek
tdnchagyomdnyat is
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult tdncokat, tjraalkotdsuk moddjat, az erdélyi tdncok elsajatitdsdhoz
sziikséges technikdkat, a zene €s tdnc 0sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat.

A tanul6 legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak
bemutatdsara, a stilusos eléaddsmod megvaldsitasara.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- Az ismeret elmélyitése, bovitése

- A forgéstechnika fejlesztése kiilonbozo 1abforészeken

- A paros forgés és forgatastechnika fejlesztése

- A stilusjegyek felismerése, elsajatitdsa és alkalmazédsa

- Az 0ndll6 tancszerkesztési gyakorlat, improvizdcidés készség, eldaddi készség,
ritmusérzEk, fizikai erénlét, a sajatos egyéni karakter kialakitasa

- A tancos elemek dinamikai kiillonbségeinek megvaldsitdsa, a forgds- és ugrokészség
fejlesztése

- A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfeleld tdncos magatartds kialakitasa

- A tancrend fogalménak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6z0 teriiletein

- A tancok, stilusok jellemzd vondsainak ismerete, a tdncszok ismerete és alkalmazdasa

- A tancok ujraalkotési igényének kialakitasa a tanul6 személyisége, habitusa, tdnchoz vald
viszonyulésa szerint

- A zene és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az Osszefiiggések megfogalmazasa,
rendszerezése

- Az 6ndll6 tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalds 6sztonzése

- A tancos életmdd igényének kialakitdsa, az életmindség javitdsa

Tananyag
Tancelokészité gimnasztika, tréning
Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléadasmoédjanak
fejlesztése, térben val6 hasznalata
Tancgyakorlat

- Az Erdélyi tancdialektus tananyagénak bdvitése

- A Tiszai tancdialektus teriiletérdl kivalasztott tancrend az alapfokon szerzett ismeretek
felhasznalasaval, rendszerezésével

- Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossdgoknak, jellemzdéknek
megfeleld tanctipus anyaga
Koreografia: az ismert tincanyagbdl
Zenei ismeretek: erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedi, iitdgardon,
koboz), az aszimmetrikus liiktetésii tincok kiséretmddja
Népi ének: a tanult tincokhoz k6t6d6 dalok ismétlése, bévitése
Tancfolklorisztika: az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tdncalkalmak,
tdnchagyomdanyok, szokdsok
Viseletek: jellemz0 viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tdincos mozgas
és a viselet Osszefliggései
Hagyomanyorzés: a sajat tancrégié tdncai, beleértve az ott él6 nemzetiségek
tdnchagyomdnyat is
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult tdncokat, tjraalkotdsuk moddjat, az erdélyi tdncok elsajatitdsdhoz
sziikséges technikdkat, a zene €s tdnc 0sszhangjanak gyakorlati megvaldsitasat.

A tanul6 legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak
bemutatdsara, a stilusos eléaddsmod megvaldsitasara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

- A tanult tdncanyag elmélyitése, bdvitése, az egyes tanctételek funkcidjanak
megismertetése

- Az 0Osszefoglalé és rendszerezd, elemzd gondolkodds, valamint a fogalmi gondolkodas
Osztonzése és fejlesztése, az Osszefiiggések feltdrdsa az alapfoki €s a tovabbképzd
évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

- Az improvizacios készség, az eldaddi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinicid, a
mozgasemlékezet, a fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a
partnerkapcsolat fejlesztése

- Az egyéni tancstilus kialakitdsa, a tincok ujraalkotasa

- Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulds szabdlyainak megismertetése, gyakorlati
alkalmazasa

- A vizsgahelyzetre val6 felkészités

- Az 6nall6 ismeretszerzés Osztonzése

- A tancos életmdd igényének kialakitdsa, az életmindség javitasa

Tananyag

Tancelokészité gimnasztika, tréning

Tanctechnika: a magasabb nehézségi foku, Osszetett mozdulattipusok eléaddsmddjanak
fejlesztése, térben vald hasznélata

Tancgyakorlat: az ismert tancrendek tananyaganak bovitése, 6sszegzése, rendszerezése
Koreografia: az ismert tincanyagbdl

Zenei ismeretek: a zenei ismeretek 6sszefoglaldsa, rendszerezése

Népi ének: a tanult tincokhoz k6t6do dalok ismétlése, bévitése

Tancfolklorisztika: a Karpat-medence tancai, tanckultirdja

Viseletek: jellemz6 viseletdarabok, azok elnevezései, 6ltozkodési szabélyok, a tincos mozgés
és a viselet Osszefliggései

Hagyomanyorzés: a sajat tancrégié tancai, beleértve az ott €él6 nemzetiségek
tdnchagyomdanyat is.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

Az ugrésok, eszkdzos tancok, kortancok, karikazok, paros tancok, férfitdncok tdncanyagat a
helyi tantervben meghatarozott tdjegységek szerint.

A tancdialektusok €s tdjegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és Osszefiiggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszeriiségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai
szabdlyszerliségek alkalmazdsat a gyakorlatban.
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A tanult koreografidkat.

A tanulé legyen képes

A testtudat fenntartdsara, a tdncok improvizativ bemutatdsara, a kollektiv és az individuédlis
tdncok tudatos megforméldsara, a tdncalkalmaknak és a nemi identitisnak megfeleld
magatartdismod tudatos megjelenitésére, a tdncok egyéni, stilusos megjelenitésére, a tdncos
partnerkapcsolat megvaldsitasdra a tdjegységnek, tdnctipusnak megfelelden.

A szakmai nyelvezet alkalmazésara, a képzés sordn elsajatitott szokincs tudatos alkalmazaséara
a mindennapi életben, a kommunikdaciora, véleménynyilvanitasra, az érdekl6dés, a szakmai
ismeretszerzés fenntartdsara, az intelligens tudds megszerzésére.

FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztiil a tanulok eldtt fel kell tarni a
néphagyomany iinnepi ritusainak formai €s tartalmi 6sszetevoit, megjelenését. Vilagitson ra a
hagyomdny folyamatosan valtoz6 természetére, egykori torténeti rétegeire, eredetére. Tegye
élményszeriivé a jeles napok és tinnepi szokdsok megismerését. Aktualizalja az emberi élet
fordul6ihoz fiz6d6 hagyomanyokat, szokdsokat. A gyermekjatékok és tancok taji és torténeti
megismertetésével a gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nyujtson
segitséget. A pedagdgus a csoport Osszetételét, igényét, az €letkori sajatossdgokat figyelembe
véve vdlaszthat a témakorok altémai koziil. A cél az érdeklddés felkeltése, az élményszeri
tananyagfeldolgozas.

A néptanc tantargyhoz kapcsolédo integralt 6raszervezés és tananyagfeldolgozas esetén
a gyakorlati feldolgozds megvaldsitdsa igazodhat a jeles napokhoz, ezért a témakorok
felcserélhetdk, sorrendjiiket az iskola, illetve a pedagdgus hatdrozza meg, igazodva az iskola
elvarasaihoz, a tdgabb kornyezet igényeihez, felkérésekhez. Az alapfoku és a tovabbképzd
évfolyamokbdl 4ll6 Osszevont osztidlyok esetén kotelezden vélaszthaté a folkldrismert
tantargy.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A jaték- és tancalkalmak szerepének megismertetése a faluk6zosség és az egyén életén
keresztiil, a kommunikacios képesség, verbalis kommunikécid, szocializicids készség,
kozosségérzet, a tér- és idobeli tdjékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoldddéan mds miivészeti 4gak alkotdsainak megismerése

Tananyag
A gyermekkorhoz kapcsolodd szokdsok, hiedelmek, jeles napok és iinnepi szokasok
megismertetése.

Gyereksziiletés, gyermekkor
- J6sl6 praktikdk a gyermek sziiletése elott
- Komatél hagyomanya
- Kereszteld
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- A gyermek befogaddsa, helye a csaladban és a falu tdrsadalmédban
- Az anya avatdsa
- Munkaéra nevelés, gyermekmunka

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai
- A munkavégzéshez kotdd0 jatékalkalmak (libalegeltetés, kalakamunkdk)
- A jatsz6 helyszine, idOpontja, a falu tarsadalmi életében betoltott szerepe
- A tanc tanuldsa
- Gyermeklakodalmas (a felndttek vildganak - szokdsok, tancok, zenei kultdra - tanuldsa)
- A gyerekek tancalkalmai (kukoricabdl, pulyabdl, aprdk tanca, serketdnc)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év sordn tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a gyermekkor
jeles eseményeit, jaték- és tdncalkalmait.

A tanuld legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkoddsra, mdsok elfogadasara, a
szabdlyok betartdsdra, a tarsak eldtti kommunikécidra, a tanult ismeretek megfogalmazasara.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A kommunikaciés képesség, a verbdlis kommunikacid, a szocializdcidés készség, a
kozosségérzet és a tér- és idobeli tdjékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoldddéan mds miivészeti 4gak alkotdsaira val6 figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A legényélethez, leanyélethez, pdarvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsol6dd szokasok,
hiedelmek, ritudlis cselekmények, jeles napok €s iinnepi szokdsok megismertetése

Az évKkor iinnepei gyermekszemmel
- Oévbiicsiiztatd és évkezdé szokasok
- Szent Baldzs napja, Baldzsjaras
- Szent Gergely napja, Gergelyjaras
- Husvét vasdrnapjanak €s hétfojének szokasai
- Plinkosdi kirdlynéjaras

Legényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom
- Munkavégzés a serdiil korban
- Legényavatas, leanyavatds
- Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei
- Szokdsjogok a paraszti tirsadalomban
- Lednynézo, haztiznézd, hozoméany
- Lednykérés, eljegyzés, jegyajandék
- Lakodalmi elékésziiletek
- Lakodalmi tisztségviseldk, feladatok
- Lakodalmi szokasok, ritusok
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év sordn tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a lednyélet,
legényélet jeles eseményeit, tdncalkalmait, a parvalasztds szokdsait, a lakodalom menetének,
szereploit.

A tanul6 legyen képes az egyiittmlikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, szabédlyok
betartdsara, a tarsak eldtti kommunikdciora, a tanult ismeretek megfogalmazésara.

A/ 5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tancalkalmak szerepének valtozdsai és a valtozdsok okainak feltdrasa

- A kommunikaciés képesség, a verbdlis kommunikicid, a szocializdcidés készség, a
kozosségérzet, valamint a tér- és idobeli tdjékozodas fejlesztése

- A tananyaghoz kapcsoldddéan méas miivészeti 4gak alkotdsainak megismerése

Tananyag
A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése
A tancalkalmak jelent6ségének megismertetése a parvalasztis sordn

Legények és lanyok jaték- és tancalkalmai
- A fono helyszine, szerepe a parvélasztasban, tarsas kapcsolatokban
- Fonéjatékok, tanc a fondban (hangszerek, tanckiséret)
- Bojti idoszak (tavaszkoszontd jatékok és a bojti karikdzo)
- Balok idOpontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokasokban
- Luca kettds alakja
- Betlehemezés
- Farsangi szokésok
- A nagyhét eseményei
- A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiillonbozo technikai
- Plinkosdi kirdlyvélasztas
- M4justaallitas
- Nyéri napfordul6 szerepe, Szent Ivan napi szokdsok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az év sordn tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a felnott- és
idoskor jeles eseményeit, szokdsait, a kiillonbozd é€letkorokhoz kapcsolédé tancalkalmakat,
azok szerepét.

A tanulé legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkoddsra, masok elfogadédsara, a
szabdalyok betartdsdara, a tarsak eldtti kommunikécidra, a tanult ismeretek megfogalmazdsara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az elméleti tananyag és az eddig tanult tincanyagok kozotti oOsszefiiggések
megfogalmazasa, osszefoglalas, felkésziilés az alapfoki miivészeti vizsgara.

- A tananyagban meghatdrozott régi- és uj stilusi tancrétegek jellemzdinek, a
tdncdialektusok elhelyezkedésének, foldrajzi meghatarozdsanak ismétlése

- A kommunikaciés képesség, a verbdlis kommunikacid, a szocializacidés készség, a
kozosségérzet, valamint a tér- és idobeli tdjékozodas fejlesztése
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Tananyag
Tancfolklorisztika
A régi tancréteg jellemzoi

Kortancok
- K6zépkori tanchagyomdny, lanc- és kortancok
- Enekes n6i kortancok helye és szerepe a tanckultirdban

EszKkozos pasztortancok
- Kandasztanc, pasztortanc
- Pasztorbotold, cigdnybotold

Ugrés-legényes tanctipus
- Ugrés tancok (sz6l6, csoportos €s paros formdk, helyi sajatossdgok)
- Erdélyi legényes tancok

Kiizd o karakterii paros tancok

Forgoés-forgatés paros tancok
- Reneszéansz tdnchagyomany, forgds-forgatds paros tdncok
- Lassu tempdju péaros tancok
- Mérsékelt és gyors tempdju paros tdncok

Az 4j tancréteg jellemzoi
- A reformkor tanckultirdja, a verbunk és csardas kialakuldsa

Verbunk
- A 57616 verbunk
- Szabdlyozott szerkezetli verbunkok

Csardas
- A csardés tagoldddsa (lassu és friss, valamint csendes, csardds, ugros)
- Korcsardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemz6i
- Dunai dialektus
- Tiszai dialektus
- Erdélyi dialektus
A tanult tincanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben

Kovetelmények

A tanuld ismerje a régi €s az Uj tdncrétegbe tartozd tanctipusokat, a fobb jellemzobiket, a
tanulmanyok sordn megtanult tincok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait.

A tanuld legyen képes az egyiittmikodésre, alkalmazkoddsra, mdsok elfogadasara, a
szabdlyok betartdsdra, a tarsak eldtti kommunikécidra, a tanult ismeretek megfogalmazdsara.
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Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanul6 ismerje

A folkl6r, mint torténeti hagyomdny sajatossagait, az egyes jeles napok idOpontjit, a jeles
napok vallasi, hiedelmi funkcigjat, magyarazo6torténetét

A hagyomadnyos paraszti élet jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép legfobb
elemeit, eredetiiket, s a hozzdjuk fiz6dé6 mondédkat, a parasztsig hiedelemvildga fObb
szerepldit, funkcioit

A tanulé legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek és tartalmdnak értelmezésére és hasznalatira, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazdsara, a tér-id6 Osszefiiggéseinek
felismerésére

A paraszti tarsadalom erkolcsi és viselkedési normdinak megitélésére, értékeinek elfogadasara
Az 6ndll6 ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazdsara a mindennapi életben

A magyar folklérhagyomédnyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok és kiilonbozdségek felismerésére a hazai és egyetemes folklérban

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/7évfolyam

Fejlesztési feladatok
-A férfi és néi magatartdsmintdk és a felnottkorhoz kapcsolédd ritudlék felismerése, a
felfedezo6 tanulds képességének fejlesztése

Tananyag
A ritudlis cselekmények szerepe, a felnott- és 6regkorhoz kapcsolddd szokdsok, hiedelmek, a
jeles napok €s iinnepi szokdsok megismertetése

A hazasok tancalkalmai
- Tancalkalmak a csalddi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
- Tancalkalmak a farsangban (hdzasok balja, batyusbal)
- Asszonyok mulatsdgai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyol6)
- Férfiak mulatsédgai (pincézés, tejbemérés)

Felnoéttek az évkor iinnepein
- Disznétorok ideje (alakoskodas, adomanykérés)
- A regdlés (id6pontja, jelmezek, hangszerek, szereplok)
- Szent Gyorgy napja
- Virdgvasarnap
- A husvéti ételek jelképrendszere
- Fehérvasarnap
- Aratds €s a hozzd kapcsolddé szokasok
- Szent Istvan napja, 4j kenyér iinnepe
- Sziiret, sziireti felvonulasok, alakoskodas
- Szent Mihdly napja
- Dom6tor napja, Vendel napja
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tdncalkalmakhoz kapcsol6dé szokdsokat, a tincos magatartds és viselkedés
szabdlyait, a tanult dramatikus szokdsok jellemzdit, tartalmét, felépitését.

Legyen képes a megszerzett ismeretek alkalmazaséara a gyakorlatban

T/8 évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A témakorhoz kapesolddo érzelmek feldolgozasa
- Szokasok, hagyomdnyok értelmezése, elemzd és mérlegeld gondolkodas fejlesztése

Tananyag
Az idosek tisztelete a hagyomanyos paraszti Kkultiraban, halotti szokasok,
hagyomanyok.

Felnottek, idosek és az elbucsuztatas szokasai
- Paraszti munka, munkaszervezés
- Az id6sek tarsadalmi szerepe a paraszti tirsadalomban
- Elgjelek, joslasok, hiedelmek
- A haldokléval, a halottal kapcsolatos szokdsok
- Virrasztas, temetés, siratas
- A halotti tor
- Fejfak, keresztek
- Mindenszentek napja
- Halottak napja, megemlékezés a halottakrol

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a halotti szokdsokat, szertartdsokat, szimbolumrendszerét. Ismerje az idések
szerepét a paraszti hagyomanyban.

Legyen képes az embertarsak €s kiilondsen az idosek iranti tisztelet kifejezésére.

Kovetelmények a tovabbképzoé elvégzése utan

A tanulé ismerje

A folkl6r, mint torténeti hagyomdny sajatossagait, az egyes jeles napok idOpontjat, a jeles
napok vallasi, hiedelmi funkcigjat, magyarazotorténetét.

A hagyomadnyos paraszti élet jellegzetes fordulopontjait, a magyar paraszti vilagkép legfobb
elemeit, eredetiiket, s a hozzdjuk fiz6dé6 mondédkat, a parasztsig hiedelemvildga fObb
szerepldit, funkcioit.

A tanulé legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek és tartalmdnak értelmezésére és hasznalatira, a
szakkifejezések, a megszerzett ismeretek alkalmazdsara, a tér-id6 Osszefiiggéseinek
felismerésére.

A paraszti tarsadalom erkolcsi és viselkedési normdinak megitélésére, értékeinek elfogadasara
Az 6ndll6 ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazdsara a mindennapi életben

A magyar folklérhagyoményokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok és kiilonbozoségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban.
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TANCTORTENET

A tantdrgy jaruljon hozza sajat tdnckultirank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat
erdsitéséhez, a tanulok kommunikdcids készségeinek fejlédéséhez, a mas népek kultirija
irdnti érdeklddés felkeltéséhez, a tantdrgyhoz tartozé terminolégidk hasznalatihoz, igényes
képi és hanganyag megismeréséhez, a tincmiivészet irdnti érdeklddéshez, az arra fogékony
kozizlés fejlesztéséhez.

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az egyetemes tanctorténet kronoldgiai rendjén keresztiill a torténelmi Osszefiiggések
felismertetése

- A tanctorténet szempontjabdl kiemelkedd események, alkoték megismertetése és
meghatiroz6 miiveik elemzése sordn a komplex 1dtasmod kialakitasa és fejlesztése

- Stilusérzék, logikus gondolkodas, valamint a tincmiifajok irdnti érzékenység fejlesztése

- Mas népek tdnchagyomdnyainak megismerésére, tobb tdncmiifaj befogadasara, a kulturélt
szorakozas elsajatitdsara, valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitdsara 6sztonozze a tanul6t

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: kdznapi és miivészi mozgds, kozhaszni és miivészi tdnc

Az Oskor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazold tancok

Az Okori kultdrdk koziil az egyiptomi, a japan és a gorog tanckultira

A kozépkor tanckultdrdja: tdnc €s a vallds kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyds kirdly udvartartasanak
tanckultdraja

A barokk kialakulds és hatdsa Eurépa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakuldsa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon - ,,Eszterhdzy esték”

A romantika hatdsa Eurdpa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tincmiivészet, paraszti tincok - Kérmagyar

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek, a tancos helyszinek és események
megismertetése a tanulokkal

Kovetelmények

A tanuldé ismerje az egyetemes tanctorténet soran a milvészeti ag fejlddésében jelentOs
szerepet betoltott eseményeket, helyszineket, miiveket

A tanul6 legyen képes néhany mondatban 6ndlléan kifejezni magat egy adott témakorben,
illetve 6ndll6 gondolatok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

T/10. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A XX. szdzadi tdncmiivészet jelentOsebb dllomdsainak, a miifajok kozti atjarhatosag
lehetdségeinek felismertetése
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- A tanchdz-mozgalom kialakuldsdnak és napjainkban betoltott szerepének felismertetése

- Az egyéni latasmodd, stilusérzék, logikus gondolkodds, valamint a tdncmifajok irdnti
érzékenység nyitottsag, befogadd készség fejlesztése

- A kulturdlt szérakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés 6sztonzése

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a miivészetben, a miivészi mozgas
fajtainak esztétikdja

A XX. szazad elejének tancmiivészeti ujitdsai Amerikdban (Isadora Duncan), hatdsuk Eurépa
tancéletére

A szinpadi néptéanc kialakuldsa: Gyongyosbokréta, Csupajaték

Mivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Miuvészegyiittese - Honvéd
Téancszinhdz (Szab6 Ivén),

Allami Népi Egyiittes (Rdbai Miklés), SZOT - Budapest Tancegyiittes (Molnar Istvan), BM
Duna Miivészegyiittes (Nafradi Laszl6)

A tdnchazmozgalom kialakuldsa, hatdsa a mai tincmiivészetre

A koreogrifusnemzedékek jelentésebb alkotéi és kiemelkedd miiveik a szinpadi
tdncmuvészetben

A miivész- és a jelentdsebb amatdr egyiittesek napjaink magyar tincmiivészetében

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatdsi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelentdsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkonyvek megismertetése a tanulokkal, melyek
nyujtsanak segitséget az év végi vizsgara valé felkésziiléshez

Kovetelmények

A tanulé ismerje a XX. szdzadi magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatirozé
miiveiket, a szinpadi néptancmiivészet fontos forduldpontjait, a tdnchdz-mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket,
oktatdsi intézményeket.

A tanul6 legyen képes néhdny mondatban 6ndlléan kifejezni magat egy adott témakorben,
gondolatainak megfogalmazasdra egy tdncmil, koreografia kapcsdn, a tdnctorténet
fordulépontjainak megnevezésére, a tdnc miufajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes
hasznélatéra.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

Az egyetemes tanctorténet sordn a mivészeti ag fejlodésében jelent0s szerepet betoltott
eseményeket, helyszineket, miiveket, a magyar tdncmiivészet jeles képviseldit, meghatirozé
miuveiket, a szinpadi néptincmiivészet fontos fordulépontjait, a tdnchaz-mozgalom
legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiileteket, szakmai szervezeteket,
oktatdsi intézményeket.

A tanulé legyen képes

Néhany mondatban Onélléan kifejezni magéat egy adott témakorben, gondolatainak
megfogalmazdsara egy tancmil, koreogrdfia kapcsan, a tanctorténet fordulopontjainak
megnevezésére, a tdinc miifajainak elkiilonitésére, a terminoldgia helyes haszndlatara.
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NEPZENEI ALAPISMERETEK

A népzenei alapismeretek az alapfoku és tovabbképzd évfolyamokon vdlaszthatd tantargy.
Tanitdsanak célja, hogy a néptanc tantargyon beliil elsajétitott zenei ismeretek kibdvitésével
jaruljon hozza a tanuldk népzenei neveléséhez. Mutasson rd a tdnc a zene az ének egységére,
Osszefiiggéseire. Vildgitson rd a hangszeres népzene és a tdnc Osszefliggéseire, nyujtson
élményszerii ismereteket a jellegzetes népi hangszerekrdl, hangszer-egyiittesekrol,
zenekarokrdl. Segitse eld a komplex latdsmod kialakuldsédt, az elemzd gondolkodést, az
Osszefiiggések felismerését. Nyujtson bOvebb ismereteket a vokdlis népzene jellemzoirdl,
segitse elo a népi éneklési technika elsajititasat. A kozosségi éneklés élménye és hangulata
erdsitse az Osszetartozas érzését. A tantdrgy tanitdsa sordn a gyakorlati megkozelités, az
élményszerzés domindl, amelynek eszkozei a hangszerek bemutatdsa, zenehallgatas,
zenefelismerés, bemutatas.

Alapfoku évfolyamok (A)
A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az énekhang technikai adottsiagainak a 1égzés, a vokdlis hangzdok, hangterjedelem
fejlesztése

- A zenei képességek a hallds, intondlds, ritmusérzék, az egyszerii, érthetd és kifejezd
szovegmondas képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése.

- Az ének és tanc egységének felismertetése, a tdnc kozbeni éneklés kovetelményeinek
megismertetése

- Az adott évfolyamon vdlasztott tdncokhoz kotodd népdalokon keresztiill a 2/4-es
likktetésrend hangsilyainak érzékeltetése, felismertetése

- Az éneklés kozosségi élményének, oromének felfedezése, megélése

Tananyag

Negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-es zenei liiktetés

D-r-m dallammagu népi jaték dallamok, népdalok

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A valasztott dallamok csoportos megszdlaltatasa

Népi hangszerek: idiofon hangszerek

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamét, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzoit.

A tanul6 legyen képes a népdalok csoportos bemutatdsira, a kezddhanghoz torténd
igazodasra, a ritmusértékek, ritmusképletek gyakorlati alkalmazéasara.

A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az énekhang technikai adottsiagainak a 1€gzés, a vokdlis hangzdok, hangterjedelem
fejlesztése

- A népi éneklési technika kialakitasa

- A zenei képességek a hallds, intondlds, ritmusérzék, az egyszerii, érthetd és kifejezd
szovegmondds képességének, a népdalok memorizalasi képességének fejlesztése
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- Az adott évfolyamon vdlasztott tdncokhoz kotodd népdalokon keresztiill a 2/4-es
likktetésrend hangsilyainak érzékeltetése ének €s tanc kdzben egyarant

- A ténc kozbeni éneklés kritériumainak, a dallamivek megformalédsi szabdlyainak
megismertetése, megvaldsitdsa a gyakorlat sordn. A karikdz6 dalok éneklésének fejlesztése,
bdvitése

- Az eldéneklés szabdlyainak, az eléénekeshez torténd igazodds technikdjanak elsajétitasa,
fejlesztése

- A kozosségi éneklés élményének, oromének felfedezése, nagyobb és kisebb létszamu
csoportokban egyardnt

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A 2/4-es zenei liiktetés

A dudaritmus

A kandsztanc ritmus

5-6 hangterjedelmii dallamok

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos megszolaltatidsa

Az el6énekes feladata és funkcidi, a bekapcsolédds médja

Népi hangszerek: duda

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamét, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszer jellemzdit.

A tanul6 legyen képes a népdalok csoportos, kiscsoportos bemutataséra, a kezdéhanghoz val6
igazodasra, a tanult dal el6éneklésére, az el6énekeshez torténd bekapcsolddasra.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az elbéaddsmod jellemzd vondsainak, megismertetése, a fokozatos tempondvelés,
tempovaltds technikdjanak megvaldsitasa

- A hangterjedelem novelése, a magabiztos dalkezdés megvaldsitisa

- Az intondcios készség €s a zenei hallds, hangszin fejlesztése

- A hangképzési technika és a megfeleld 1€gzéstechnika elsajatitdsa

- A népi éneklési technika fejlesztése

- Az énekelt népzenei karakterek megformaldsahoz sziikséges forma, dallam és temp6érzék
fejlesztése

- Az egyéni feladatvallalas, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés 0sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A nytjtott és éles ritmus

A 4/4-es zenei liiktetés

A hangterjedelem novelés oktav terjedelemig

A lassu, kozepes és gyors tempd dallampélddkon keresztiil

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklérismeret tantargy témakoréhez kapcsolddé szokasdalok

A valasztott dallamok csoportos, kiscsoportos, egyéni megszodlaltatasa

Népi hangszerek: tekero, klarinét
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Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamét, az alapvetd ritmusértékeket,
ritmusképleteket, a tanult hangszerek jellemzdit.

A tanul6 legyen képes egy oktdv hangterjedelmen beliili éneklésre, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezdohanghoz torténd igazodasra, az eldénekeshez
torténd bekapcsolddasra.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az elbéadismod jellemzé vondsainak megismertetése, a fokozatos tempdnovelés,
tempovaltds szabdlyainak tudatositasa

- A magabiztos dalkezdés elsajatitasa

- Az énekelt népzenei karakterek megforméldsahoz sziikséges forma, dallam és tempdérzék
fejlesztése

- A népi éneklési technika fejlesztése.

- Az intondciés készség, zenei hallds, hangképzési technika és a megfeleld hangszin
kialakitdsa, a hangterjedelem novelése

- Az egyéni feladatvallalas, a sz616, dud, kiscsoportos éneklés Osztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A nyujtott és éles ritmus

A 4/4-es liiktetés

A hangterjedelem novelése oktavon tilra

A lassu, kozepes €s gyors tempé dallampéldakon keresztiil

A giusto el6adasmod

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolddé szokasdalok

Népi hangszerek: hegedii, bracsa, bogd

A dallamhangszerek, kiséré hangszerek, jatékmod

Az esztam és diive kiséret

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét és dallamat, az alapvetd ritmusértékeket, a giusto
eldaddsmodd jellemzdit, a hangszereket, kiséretmddokat.

A tanulé legyen képes egy oktdv hangterjedelmen til énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezdohanghoz val6 igazodésra, az eléénekeshez torténd
bekapcsolddasra.

AJ5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei egységek érzékelésének elOsegitése, zenei zarlatok €s félzdrlatok felismertetése

- A giusto és a parlando, rubato eldaddsmodd jellegzetes vondsainak megismerése és
alkalmazasa

- A kiséretmddok €s a tdnc Osszefiiggéseinek vizsgalata

- A fokozatos tempondvelés, tempdvaltds tudatos alkalmazasa

- A népdalcsokor szerkesztési elveinek megismertetése

- A magabiztos dalkezdés elsajdtitasa
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- Az intondciés készség, zenei hallds, hangképzési technika, megfeleld 1égzéstechnika
kialakitdsa, a hangterjedelem és az éneklési kedv novelése
- Az egyéni feladatvallalds, a sz616 éneklés 0sztonzése

Tananyag

A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok

A periddus, zarlat, félzarlat

A hangterjedelem novelése oktavon tilra

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
A folklorismeret tantargy témakoréhez kapcsolddé szokasdalok

Népi hangszerek: cimbalom, citera, tambura

A zene és tanc Osszefiiggései tdjegységek és tanctipusok szerint

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamét, az alapvetd ritmusértékeket,
képleteket, a periddus fogalmat, a giusto eléadasmodot, a hangszereket, kiséretmddokat.

A tanul6 legyen képes egy oktdv hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az eldénekeshez torténd
bekapcsolddasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tincdallamok és
tanctipus hallds utani felismerésére és azonositasara.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A vokdlis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikdk stilusjegyeinek
megismertetése

- A dallam diszitéstechnika fejlesztése

- Az ismeretek szintetizdldsanak elOsegitése

- A hangszeres népzene €s a tanctipusok 0sszefiiggéseinek feltarasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika,
az eldaddsmad fejlesztése

- A vizsgahelyzetre val6 felkészités

Tananyag
A negyedes, nyolcados ritmusértékek, ritmusképletek, ritmusgyakorlatok
A szink6pa
Az aszimmetrikus zenei liiktetés
Az 5/8-os liikktetésrend
A periddus, a pontszerkezet
A parlando, rubato és a giusto eléaddsmod
Az adott évfolyamon valasztott tdncokhoz kotddd, a helyi tantervben meghatdrozott
népdalok
A folkldrismeret tantargy témakoréhez kapcsolodé szokasdalok
A hangszerek, hangszer-egyiittesek, zenekari felallasok tdjegységek szerint
A zene és tanc Osszefiiggései tdjegységek és tanctipusok szerint
Zenefelismerés

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az emberi hang sajitossdgait a tanult népdalok szovegét, dallamat, az
alapvetd ritmusértékeket, képleteket, a periddust, a kiilonb6z0 eldaddsmédokat, a
hangszereket, a kiséretmodokat.

168



Helyi Tanterv — Kiss Zenede Alapfoki Miivészeti Iskola

A tanuld legyen képes egy oktdv hangterjedelmen feliil énekelni, a népdalok csoportos,
kiscsoportos, egyéni bemutatdsara, a kezdéhanghoz val6 igazodasra, az eldénekeshez torténd
bekapcsolddasra, a kiséretmodok felismerésére, a hangszerek felismerésére, a tincdallamok és
tanctipus hallds utani felismerésére, azonositasdra. Az eddig tanult ismeretek 0sszegzésére, a
tananyag Osszefliggéseinek felismerésére.

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok tdji tagolédasanak felismertetése

- A zenei dialektusok el6adasmddjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmdd és a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

- Az aszimmetrikus zenei liiktetés felismerése, jellemzdinek azonositasa

- A tancszok funkcidjanak, haszndlatdnak, szovegeinek (az adott tdjegység szerinti)
megismertetése. A népzenei kiadvanyok népszerlisitése

- A stilusismeret, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eldaddsmadd fejlesztése

- A kiilonbozé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A ,,jaj-n6tak” jellemzoi

Az aszimmetrikus liiktetés

Az erdélyi éneklési stilus €s diszitéstechnika

Tancszok, csujogatasok

Az periddus €s a tanc Osszefiiggései

A sdnta dlivO kiséret

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari feldllasok, ismert adatkdz16k

Kovetelmények

A tanult népdalok szoveg és dallamismerete, csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatdsa,
diszitése, a tdncszok ismerete, gyakorlati alkalmazasa.

A tanul6 legyen képes a ,,jaj-n6tdk’ felismerésére, éneklésre, a jellegzetes erdélyi hangszerek,
a tdncdallamok és tanctipus és kiséretmddok felismerésére.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

- A zenei dialektusok el6addsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmdd és a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

- A tanc kozbeni éneklés €s csujogatds készségszintli ismeretének kialakitdsa

- A sz0616éneklés kozonség eldtti megvaldsitasa

- A tancszok funkcidjanak, haszndlatdnak, szovegeinek (az adott tdjegység szerinti)
megismertetése

- A tdji dialektusokra jellemz06 hangszin technikdjanak elsajatitasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod
fejlesztése

169



Helyi Tanterv — Kiss Zenede Alapfoki Miivészeti Iskola

- A kiilonbozé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkopds ritmusok az erdélyi népzenében

Az erdélyi éneklési stilus €s diszitéstechnika

Tancszok, csujogatdsok tajegységnek megfelelden

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kotddd, a helyi tantervben meghatirozott népdalok
Az erdélyi zenekari feldllasok, ismert adatkozlok (tajegységnek megfelelden)

A siratok €s keservesek jellemzoi

T4ji dialektusokra jellemz6 hangszertarsuldsok

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamat, a diszitéseket, a tancszdkat, azok
gyakorlati alkalmazasat.

A tanul6 legyen képes az 6nallo, kozonség elotti éneklésre, a hangszerek felismerésére, a
tancdallamok €s tanctipus felismerésére.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanc kozbeni énekléstechnikdjinak fejlesztése

- Egyéni el6adoi képességek fejlesztése

- A zenei stilusok taji tagolodasanak felismertetése

- A zenei dialektusok el6addsmodjanak, stilusjegyeinek felismertetése

- A kiséretmdd és a tanc Osszefiiggéseinek megismertetése, tudatositasa

- A tdji dialektusokra jellemz6 hangszin technikdjanak elsajatitasa

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, a 1égzéstechnika,
az eldadasmad fejlesztése

- A kiilonbozé népzenei dialektusok felismerési képességének, a dialektusok
diszitésmodjainak megszolaltatdsdhoz sziikséges készségek fejlesztése

Tananyag

A szinkopds ritmusok az erdélyi népzenében

Téncszok, csujogatasok tajegységnek megfelelden

Az adott évfolyamon vélasztott tincokhoz kot6do, a helyi tantervben meghatarozott népdalok
Az erdélyi zenekari feldllasok, ismert adatkoz16k (tajegységnek megfelelden)

Jellegzetes hangszerek: moldvai furulya, dob, koboz, doromb, hangszer-egyiittesek: hegedii,
koboz, dob

Alapvetd népzenei kiadvanyok hangz6 anyagok ismerte

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult népdalok szovegét, dallamét, diszitését, a tdncszokat, azok
gyakorlati alkalmazdsat.

A tanul6 legyen képes az 6ndllo, kozonség elotti éneklésre, a zenekisérettel egyiitt énekelni, a
hangszerek felismerésére, a tdncdallamok és tanctipus felismerésére és azonositdsdra, a
csoportos, kiscsoportos, egyéni bemutatdsra.

T/10. évfolyam
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Fejlesztési feladatok

- A vokdlis és instrumentdlis népzene dialektusteriileteinek, az éneklési technikdk
stilusjegyeinek, a diszitési médoknak, a hangszeres népzene jellemzdinek képességfejlesztése

- A hangszeres népzene €s a tanctipusok Osszefiiggéseinek felismertetése

- A stilusismeret, a zenefelismerés, az éneklési készség, a diszitéstechnika, az eléadasmod
fejlesztése

Tananyag

A vokalis és instrumentélis népzene jellemzdinek 0sszefoglaldsa, rendszerezése
A tanult népdalok ismétlése, gyakorldsa

A tanult éneklési technikdk gyakorldsa

Hangszerfelismerés

Téanczene felismerés (tdjegység, tipus)

Az adatkozIok életiitja

Neves gytijtok: Kodély Zoltan, Bartok Béla, Lajtha Laszl6, Kallos Zoltan

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a néptanc tantargyon beliil véalasztott €s a helyi tantervben meghatarozott
tdncokhoz kotddd népdalokat, az alapvetd ritmusértékeket, ritmusképleteket, az adott
tdjegység jellemzO hangszereit, hangszer-egyiitteseit, zenekari feldlldsait, a periédus fogalmat,
jellemzdit és Osszefiiggéseit a tdncokkal, a ,jaj-néta”, siraté és keserves fogalmdt, ismert
adatkozlOk, gytijtok életitjat.

A tanul6 legyen képes a tanult népdalok memoriter éneklésére Onalléan, a tanult diszitési
technikdk alkalmazdsara, alkalmazkodni a csoport hangszinéhez, hangmagassagahoz, a tanult
hangszerek, kiséretmodok felismerésére.

TANCJELIRAS-OLVASAS

A képzés jaruljon hozzd a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai)
erofokbeli (dinamikai) elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacié kialakitdsdhoz, a
magyar néptanc tdncjelirassal kozolt folyamatainak megismeréséhez, egyszerli motivumok,
motivumsorok lejegyzéséhez.

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika), 0sszefiiggéseinek
feltarasa

- A mozdulattipusok hdrom leggyakoribb fajtija (Iépés, ugrds, gesztusok) valamint a
helyzettipusok fogalmanak értelmezése

- A mozdulatok elemzésének moddjanak, a tancjelirds alapfogalmainak (vonalrendszer,
irdnyok) rogzitése, a tanult mozdulat- és helyzettipusok jel6lési rendszerének megismertetése

- A mozdulatanalizalé képesség, a mozgaskoordinacid, a tér-, ritmus és dinamikai érzék, a
testtudat fejlesztése
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Tananyag

A tanc tagoldéddsa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemzés hdrom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok Osszefiiggései
A téancjelirds alapfogalmai (vonalrendszer, irdnyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (1épés, sulyt hordé 1ab mozgdsa, gesztus, ugras) €s jelolése

A helyzet tipusai (testpozicié-dllas, sulytalan testrészek mozdulatlansdga, sziinet a testben,
térben, helyen) és jelolésiik

A tancjelirasban haszndlt kiegészitd jelek (tdvolsdg csokkentés, novelés, foldhoz kozeli
labmozdulatok, kis térdhajlitas, feszités, a ldbfej részei, dinamikai jelek, pozicidjelek, forgatés
jele) és alkalmazéasuk

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a mozdulatelemzés alaptényezdit, a tanult mozdulat és helyzettipusokat, a
tancjelirds vonalrendszerét €s jeleit.

A tanul6 legyen képes a frontirdnyok felismerésére és helyes haszndlatara, a gesztusiranyok
egzakt modon valé meghatdrozdsdra, a motivumok ritmusidnak pontos eltapsoldsara, a
motivumokban szereplé mozdulattipusok felismerésére, az egyszerii motivumok, folyamatok
pontos leolvasdsara és eldadédsara.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tovéabbi mozdulattipusok: forgdsok, forgatdsok, keringés fogalmanak, jelrendszerének
értelmezése

- A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészitd fogalmak: péaros viszony, fogasok, tancos-
eszkoz viszonyanak rogzitése

- A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirdssal

- A mozdulatanalizdlé és szintetizdlo képesség, a mozgdskoordinédcid, a tér, ritmus és
dinamikai érz€k, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgds, forgatas, keringés) jelolése €s olvasasa

Kiegészitd fogalmak (paros viszony, fogasok, tdncos-eszkoz viszonya) jelolése €s olvasdsa
Tancjelirasnal hasznalt kiegészito jelek (testrészek, iziiletek) jelolése és olvasasa

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a helyzet- és mozdulattipusokat és azok jelolését a vonalrendszerben.

A tanul6 legyen képes a kiilonboz6 tanctipusok motivumainak helyes leolvasasara, stilusos
eldaddsdra, a csapdsold és eszk6zos motivumok pontos interpretdldsara, egy motivumsor
leolvasésara, folyamatos eléadasara.
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E) TARSASTANC TANSZAK

L. FEJEZET

AZ ALAPFOKU TARSASTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES
FUNKCIOI

A tincmiivészeti 4gak koziil a nagy hagyomanyokkal rendelkezé tarsastincoktatds nagy utat
tett meg az ifjusdg kulturdlt szérakozdsi formdjatél a miivészetoktatasig. Az értékeket
megtartva a tantervi program tovabbi lehetdséget nyudjt az alapos, mélyebb tudés
megszerzésére, a rendszeres munka igényének kialakitdsara, a megfeleld6 munkafegyelemre,
az onkontroll alkalmazdsara.

Az alapfoku oktatds célja a tarsastanc irdnt érdeklddd €s fogékony tanulok képességeinek
szakiranyu fejlesztése.

A fotargyak és kotelezd tantargyak tanuldsa sordn a tanuldk jartassdgot szereznek a
kiilonbodz6 tarsastancokbol.

Megismerik azok torténetét, a hozzitartozé viselkedés szabdlyait €s a mindennapok
magatartdsformdit. A szabadon vélaszthat6 tantargyak elokészitik a tarsastdncok tanuldsat,
megismertetik a fotargy elézményeivel a tanulét és bekapcsoldddst biztositanak a
tincmiivészet mas 4gdba, valamint a tarsmivészetekbe. A kordn elkezdett testképzés
elOkésziti a tarsastdnc tantdrgy tanuldsdt, majd a historikus tdncokon keresztiil a fotargy
elézményeivel ismerkedhetnek meg a tanulok.

A tanszak komplex ismeretet add, készségfejlesztd tanterve motivalja a tanuldt az djabb
tudas megszerzésére és 0sztonzi a tanultak gyakorlati alkalmazasara az élet minden teriiletén.
Kozelebb viszi a tanuldt a miivészetekhez, ugyanakkor vélasztott miivészeti dganak értd
miuveldjévé, kozonségévé valik.

A program az integralt oraszervezéssel lehetéséget biztosit arra, hogy a hasznos,
gyakorlati tudas megszerzése az elméleti ismeretek integralasaval, gyakorlatorientalt
feldolgozasaval valésulhasson meg. A tarsastanc fotargy orain sajatithatjak el a tanulok
a Helyi tantervben meghatarozott viselkedéskultira és a tarsastanctorténet tantargy
gyakorlati és elmélet ismereteit. Mindharom tantargybol szerez osztalyzatot a tanulé.

A KEPZES STRUKTURAJA

Tanszakok és tantargyak

Fotargy

Gyermektanc (1-2. eloképzd évfolyamon)

Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Kotelez6 tantargyak

Viselkedéskultuira (3. alapfokd évfolyamon) 6ndllé tantargyként, vagy

Viselkedéskultira a tarsastdnc tantargyhoz kapcsoldddan, tantdrgyi integracidban is tanithat6
Tarsastanctorténet (5-6. alapfokud évfolyamon, 9-10. tovabbképzd évfolyamon) 6ndlld
tantargyként, vagy

Tarsastanctorténet a tarsastanc tantargyhoz kapcsoldddan, tantargyi integracioban is tanithaté
Kotelezéen valaszthat6 tantargy - az 6sszevont osztalyokban

Viselkedéskultira, 6nall6 tantargyként, vagy

Viselkedéskultira a tarsastdnc tantargyhoz kapcsoloddan, tantdrgyi integracidban is tanithat6
Téarsastanctorténet onallé tantargyként, vagy
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Téarsastanctorténet a tarsastanc tantdrgyhoz kapcsoldddan, tantirgyi integracioban is tanithat6
Valaszthaté tantargyak

Tarsastanc gimnasztika (1-2. eloképz6 évfolyamon, 1-3. alapfoki évfolyamon)

Torténelmi tarsastanc (6. alapfoku évfolyamon, 7-8. tovdbbképzo évfolyamon)

Tarsastanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)

Oraterv
Evfolyamok
Tantargy El6képz6 (E) Alapfok (A) Tovabbképzd (T)
1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fotargy 2 2 3-4 34 | 2-3) 3 3-4 | 3-4) 3 3 3-4) | 3-4
Kotelezd tantargy 1-(0) 1-(0) | 1-(0) 1-(0) | 1-(0)
Kotelezden 1 1 1 1 1 1
vélaszthatd tantargy
Vilaszthat6 2 2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
tantargy
Osszes ora: 2-4 2-4 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6 4-6

Az Osszes 6ra rovatdban az elsd szam a heti minimélis éraszamot jeloli, a masodik szam a
szakmai program megvalésitasa soran az egyéni, paros, kis-€s nagycsoportos
tehetséggondozds szdmadra is idOkeretet biztosit.

Az oOsszevont osztalyok miikodésébol kovetkezoen, valamint az integralt oraszervezés
lehetoségét figyelembe véve a tantargyi 6raszamok tanéven beliil atcsoportosithatok.

képzés évfolyamainak szdma: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)

Az elsO szamjegy az eloképzd, a masodik szdmjegy az alapfokd, a harmadik szamjegy a
tovabbképz évfolyamainak szdmit jelenti.

A tanszakok kotelezOen eloirt tantdrgyai és azok oraszamai figyelembevétele mellett a tanuld
mads tanszak vagy miivészeti 4g képzésébe is bekapcsolddhat, illetve azok tanitdsi 6rdin részt
vehet.

A tanitési 6rak idOtartama: 45 perc

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES MUVESZETI ZAROVIZSGA
A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei

A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgarészbdl all
A vizsga tantargyai

Térsastanc

Tarsastanctorténet

A tarsastanc vizsga moédja és idétartama
Csoportban, 20-25 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga
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A tarsastanc vizsga tartalma

- A tarsastinc gyakorlati vizsga a szaktandr 4ltal Osszedllitott tadnckombindcidk
bemutatasabol 4ll

- A tanulék pérosan, csoportos formédban, 6ndll6 eldaddsban mutatjdk be a tancokat
mikozben szdmot adnak a standard és latin tdnctartds, a kiilonb6z6 ritmusok, stilusok,
tancirdnyok, tanctechnikdk ismeretérdl

- A standard tdncok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurdi, a latin-amerikai (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive)
tdncok alaplépései, alapfigurdi, a Slowfox (Closed telemark, Open telemark and feather
ending, Top spin) és a Jive (Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place
with double spin) halad6lépései

A vizsga értékelése
- a standard tancok és a latin-amerikai tdncok kombinacidinak pontos kivitelezése,
- a zene €s a tanc Osszhangjanak betartésa,
- a technikai biztonsag,
- a tanc stilusdnak megfeleld el6addsmod,
- a térfegyelem és figyelmes egyiittmiikodés a csoportos munkdban.

A tarsastanctorténet vizsga modja és idétartama
Egyénileg, 10 perc, szébeli vizsga

A tarsastanctorténet vizsga tartalma
A szaktandr altal 0sszedllitott szébeli tételsor alapjdn a tanuldok szamot adnak a XIX. szdzadi
magyar és eurdpai tarsasagi tancélet fejlodésérdl, korszakairdl és neves tancmestereikrdl, a
standard és latin-amerikai tdncok kialakuldsardl, torténeti hétterérdl, a tarsasdgi tdncélet
alkalmairdl és eseményeirdl.
Témakorok

- A tarsasagi élet alkalmai.

- A nemzetkozi és hazai tarsastdncélet legfontosabb korszakai, alkot6i.

- A szinpadi tdincmivészet legfontosabb dgazatai, korszakai.

- A hazai tarsastdncmozgalom kiemelked6 tdncprodukci6i.
A vizsga értékelése

- A standard (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) és latin-amerikai
tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kdzhaszni formdinak, stilusjegyeinek
ismerete (jellege, litem, tempd, ritmus)

- A XIX. szazadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlodésének, alkotomiihelyeinek és
jeles képviseldinek ismerete.

- A magyar tarsasagi tancélet alkalmainak €s eseményeinek ismerete.

A miivészeti zarovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati és elméleti vizsgarészbdl all

A vizsga tantargyai

Tarsastanc
Tarsastanctorténet
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A tarsastanc vizsga médja és idétartama
Csoportban, 25-30 perc, gyakorlati vizsga, tovabba
Egyénenként, illetve parban: 2-3 perc, gyakorlati vizsga

A vizsga tartalma

A tarsastdnc gyakorlati vizsga anyaga eldre kijelolt, a szaktanar 4ltal Osszeallitott
kombinaciékbdl (5 standard, 5 latin-amerikai tdnc) €s egy koreografiabdl all, melyet a tanulok
parosan €s csoportos formédban, ondlléan mutatnak be. Az eléadas sordn lemérhet6 a tanuldk
technikai tuddsa, ritmus-, tér- €s stilusérzéke, egyiittmikodo készsége és miivészi onkifejezése

- A standard tdncok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep)
alaplépései, alapfigurai, halad6lépései, halado figurai

- A latin-amerikai tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) alaplépései,
alapfigurai, halado6lépései, haladé figurai

- Egy szabadon valasztott tdncbdl 3-5 perces koreografia. (Ebbdl a tdncbdl a kombinaciot
nem kell bemutatni!)

A vizsga értékelése

- a standard tdncokbdl és a latin-amerikai tdncokbol készitett kombindciok €s a koreografia
pontos kivitelezése

- a zene €s a tanc Osszhangjanak betartdsa

- a technikai biztonsig

- a tanc stilusdnak megfeleld el6adasmod

- a térfegyelem és figyelmes egyiittmiikodés a csoportos munkdban

A tarsastanctorténet vizsga modja és idétartama
Egyénileg, 10 perc, szébeli vizsga

A tarsastanctorténet vizsga tartalma

- A tarsaségi €let alkalmai

- A XX-XXI. szazadi nemzetkozi és hazai tarsastdncélet kibontakozdsa, legfontosabb
korszakai, alkotéi

- A szinpadi tdincmiivészet legfontosabb dgazatai, korszakai

- A hazai tarsastancmozgalom kiemelkedd tdncprodukcidi

- A formaciods tarsastancok kialakuldsanak torténete

A vizsga értékelése
- a nemzetkozi és hazai tarsastancélet legfontosabb korszakainak, alkotéinak ismerete,
- a szinpadi tincmiivészet legfontosabb dgazatainak, korszakainak ismerete,
- a hazai tarsastdnc mozgalom tancprodukcidinak ismerete,
- a formécids tarsastdncok kialakuldsdnak torténete.
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II. FEJEZET
TARSASTANC TANSZAK TANTARGYAI

GYERMEKTANC

A gyermektanc oktatds elsOdleges célja egy olyan egészséges, a milvészetek irdnt érdekld
gyermek nevelése, aki szdmdra a tarsastdnctanulds olyan tevékenységi forma, melyben
fejlesztheti fizikalis erejét, formalhatja testét, mikozben fejlddnek értelmi képességei,
térlatasa, ritmusérzéke, munkahoz val6 hozzaallasa és kitartasa.

Eloképzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A csoportos jatékhoz sziikséges képességek és készségek (egyensily-, ritmus és
térérzékelés) fejlesztése.

- A munka természetes igényének, a megfeleld0 munkafegyelemnek, onkontrollnak a
kialakitésa.

- Ismeretszerzési, tanuldsi €s problémamegoldé képesség, kifejezokészség fejlesztése (a
beszéd, a zene, a mozgés Osszekapcsoldsa).

- A tanulo fizikai alloképességének, tanc irdnti szeretetének, technikai tudasanak fejlesztése.

Tananyag

Egyszerii mozgasok (jaras, futas, kiillonbozo irdnyu 1é€pések, ugras, fordulat)

A helyes testtartas megtanitdsa

Gimnasztikai gyakorlatok (jatékos formaban, utdnzéssal)

Ravezetd gyakorlatok (teststlyéthelyezés, sulyos €s sulytalan 1€pés, helyzet)

Az irdnyok, térformék tudatos hasznélata

Ritmikai gyakorlatok (hangjegyérték gyakorlatok, tempogyakorlatok)

Jatékos tancok, gyermektancok (Petronella, Hacke-spitze, Kis kacsa fiirdik, Oléal4, Kerek a
kaposzta, Letkiss...)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a 2/4-es, 3/4-es, 4/4-es jatékos tdncokat, gyermektancokat.

A tanul6 legyen képes a csoportos tdncolds magatartdsformdinak betartdsara, legyen nyitott,
érdeklddo, fogékony, egyiittmiikodd és problémamegoldo.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A megfigyeldképesség, emlékezés és gondolkodas képességének fejlesztése

- A rogtonzési és egyiittmiikodési képesség fejlesztése (inditds, megdllitds, gyorsitas,
lassitas)

- A megismerd- és befogadoképesség (az alapmotivumok és varidcids lehetdségek)
fejlesztése

- Tér-, forma-, stilus- és ritmusérzék fejlesztése
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Tananyag

Alapfogalmak tudatos alkalmazasa

A tarsastidnc alapmozdulatainak bdvitése (rézsiit irdnyu lépések, jobbra fordulat, balra
fordulat)

Ritmikai gyakorlatok (ritmusra torténd jaras, taps, litemgyakorlatok, itemfajtak)

Dinamikus gyakorlatok (Ienditések, emelések, hajlitasok, nyujtasok, forditasok, forgdsok)
Gyermektancok, divattdncok, nemzeti tdncok (Country, Stomp, Disco Cha-cha-cha, Boogie-
woogie, Polka, Csardas...)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tarsastinc alapfogalmait, alapmozdulatait, tovabba az évfolyamon tanult
gyermektancokat, divattdncokat, nemzeti tdncokat.

A tanul6 legyen képes a térben torténd eligazoddsra, a zenei liiktetések felismerésére. Tudjon
a partnerrel, a csoporttal megfelelden kommunikélni.

TARSASTANC

A tarsastanc tanterv jatékos tevékenységi formdkon, képességfejleszté gyakorlatokon és
improvizécids feladatokon keresztiil fejleszti a tanuld érzelmi, értelmi, szocidlis és fizikai
képességeit, gazdagitja onkifejezési formdit. A tarsastanc tantargyat két év eloképzd utéan tiz
éven 4t tanuljdk a tanuldk. Az egymadsra épiild, folyamatosan nehezedd tdncok és azok
motivumai juttatjék el a tanulét az egyre magasabb szintli tdnctuddshoz. A kompetenciaalapi
tartalom, tanterv olyan teriiletekre hivja fel a figyelmet, mint az egyiittmiikodés, a mérlegeld
gondolkodds, az dnbecsiilés, a felelosségérzet €s a tolerancia.

A miivészeti munka eljuttatja a tanuldt az alkotomunkahoz, mely hozzdjarul a harmonikus,
gazdag érzelemvildgd, egészséges gondolkoddsu személyiség kialakitdsdhoz. A csoportos
tanulds, az 6rdkon val6 megmutatkozds lehetOsége, a k6z0s utazasok, a bemutatdk sikerei
0sszekovacsoljak a tanuldkat, ezért igen nagy kozosségformald hatassal birnak.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az 6nall6 ismeretszerzés, a folyamatos tanulds igényének kialakitasa

- Az egyénnel és a csoporttal a hatékony és megfelel6 kommunikalas el0segitése

- A ritmusérzék, technikai tudds, kezdeményezOkészség, az improvizacids készség
fejlesztése

Tananyag
A vilagtancok kezdd, haladé motivumai, kombinacioi
A paros tanc szabdlyai (tinctartds, a vezetés €s kovetés, kozlekedés a tancparketten)
A tancos alkalmak viselkedési szabdlyai (bemutatkozas, felkérés, lekérés, lekoszonés)

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a vildgtdncok kezdd, haladé6 motivumait, tanult kombindcidit, a korok
szokdsait, viselkedési szabdlyait, magatartdsformait.

A tanul6 legyen képes a tdncos alkalmakon a tanultak gyakorlati alkalmazasara, a vildgtincok
alapjainak kombinalaséra.
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A/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard és a latin-amerikai tdncok helyes testtartdsanak kialakitdsa

- A térben vald t4jékozodéds, a ldbtechnika, a ritmusérzék, a hallds fejlesztése, a
kozosségtudat formalasa

- A megfeleld tdncos magatartasmod kialakitdsa, mdasok elfogadédsa, a szocializacios
folyamatok elésegitése

- A partnerek kozotti kommunikdacio javitasa

Tananyag

A standard és a latin tdnctartas

A ritmusok, ritmikak

Tanciranyok (Alignment)

Labpozicidk (Feet Positions), Ldbmunka (Foot Work)

Az Angol keringd Closed changes, Natural turn, Reverse turn alaplépései

A Tangé Walk, Progressive side step, Progressive link, Closed promenade alaplépései

A Quickstep Quarter turn to right, Quarter turn to left (heel pivot), Natural turn, Progressive
chasse, Forward lock alaplépései

A Cha-cha-cha Time step, Close basic, Open basic, Fan, Hockey stick, Check from OCPP,
Check from OPP alaplépései

A Rumba Basic movement, Alternative basic movement, Forward walks in close hold,
Backward walks in close hold,

Fan, Hockey stick alaplépései

A Jive Basic in place, Basic in fallaway, Change of place right to left, Change of place left to
right alaplépései

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult 1épéseket, azok ritmikdjat, a standard és latin tdncokra jellemzd
testtartdst, a helyes labmunkaét, a 1épések irdnyait, a tdnciranyokat.

A tanul6 legyen képes partnerével harmonidban a tanult tdncanyag ujraalkotdsdra, a tanérdkon
megfelel? fizikai és szellemi erdnléttel részt venni.

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard és a latin-amerikai tdncok alaplépéseiben alkalmazott forgdsmennyiség, a
hasznalt akciok elsajatitdsa, valamint a tanult 1é€pésekbdl allé6 kombinacidkon és etlidokon
keresztiil a tdncokra jellemz6 stilusos el6adasmadd kialakitdsa

- A mozgaskoordindcid, mozgisemlékezet, fizikai alloképesség fejlesztése, a zenei
beosztishoz, frazisokhoz val6 igazodas, a zenei hangstilyok tudatositdsa

- A technikai elemek alkalmazésa, az egymast segit0 tdncos partnerkapcsolat kialakitasa

- A nemzetkozi tdncanyag elmélyitése, a tanult tdncok technikai tokéletesitése

Tananyag

A latin tincokban hasznalt akcidk (Action Used)

A standard tdncokban alkalmazott forgdsmennyiség (Amount of Turn)

Az Angol keringd Natural spin turn, Whisk, Chasse from promenade position alaplépései
A Tangé Rock turn, Open reverse turn lady outside, Back corté alaplépései
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A Quickstep Natural turn with hesitation, Natural pivot turn, Natural spin turn, Chasse reverse
turn alaplépései

A Cha-cha-cha Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to right, Under arm turn to
left, Shoulder to shoulder, Hand to hand, Open hip twist, Turkish towel alaplépései

A Rumba Spot turn to left, Spot turn to right, Under arm turn to left, Under arm turn to right,
Check from OCPP, Check from OPP, Hand to hand alaplépései

A Jive Link, Change of hands behind back, American spin, Left shoulder shove alapfigurai

A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol osszedllitott kombinacidk és etlidok

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult 1épéseket, az alkalmazott forgdsmennyiséget €s a hasznalt akcidkat,
az alaplépésekbdl és alap figurakbdl osszeallitott kombindcidkat és etlidoket.

A tanul6 legyen képes a tanult technikdk alkalmazdsdra, a kombindciok és etiidok parban
torténo, stilusos eldadésdra, a tdncos-tdncosnd harmonikus kapcsolat kialakitasara.

A/4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A latin tdncok alaplépéseiben és alapfigurdiban alkalmazott testfordulatok elsajatitdsa, a
standard tancok alaplépéseiben és alapfigurdiban haszndlt emelkedés, siillyedés fejlesztése

- A térbeli t4jékozodas, eldadoi készség javitasa

- A megfeleld viselkedésmodok kialakitdsa, az illemszabédlyok alkalmazésa

- Stilusos eléaddsmod, tudatos gyakorlas

Tananyag

A latin tdncokban alkalmazott testfordulatok (Body Turn)

A standard tdncokban hasznélt emelkedés, siillyedés (Rise and Fall)

A Slowfox Feather, Three step, Natural turn, Reverse turn, Closed impetus and feather finish
alaplépései

Az Angol kering6 Closed impetus, Hesitation change, Outside change alap figuréi

A Tang6 Open reverse turn lady in line, Progressive side step reverse turn alap figuréi

A Quickstep Closed impetus, Back lock alap figurai

A Samba Natural basic movement, Reverse basic movement, Side basic movement, Outside
basic movement,

Progressive basic movement, Whisks to left, Whisks to right, Promenade samba walks, Side
samba walk, Stationary samba walks alaplépései

A Cha-cha-cha Alemana, Cross basic, Cuban break in Open position alap figurai

A Rumba Natural top, Close hip twist, Alemana alap figurai

A Jive Curly whip, Whip, Throwaway whip alap figurai

A tanult alaplépésekbdl €s alapfigurakbol osszedllitott koreografiak

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult alaplépéseket, alapfigurdkat és az ezekbdl Osszedllitott etlidoket, az
alkalmazott testfordulatokat, valamint az emelkedést és siillyedést.

A tanul6 legyen képes a tanult technikdk parban torténd alkalmazdsédra, az etlidok pontos
kivitelezésére.
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AJ5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A standard tdncokban haszndlt ellentétes torzsmozdulat és testhajlds elsajatitisa az
alapfigurdkban

- A tanul6i el6adoéi készség, ritmusérzék, mozgisemlékezet fejlesztése, stilusérzék
kialakitdsa

- Az 6nall6 alkotds, a szabad improvizacio fejlesztése, a koreografidk élményszerli eldaddsa

- A malt és jelen értékeinek befogaddsa, a tanc és tarsmiivészetek iranti érdeklddés
felkeltése

Tananyag

Ellentétes torzsmozdulat (CBM) és a testhajlas (Sway) fogalma

A Bécsi kering6 Natural turn, Change from natural to reverse, Change from reverse to natural
alapfigurai

A Slowfox Natural weave, Change of direction, Basic weave alapfigurai

Az Angol kering6 Reverse corté, Back whisk, Basic weave alapfigurai

A Tangé Open promenade, Left foot and right foot rocks alapfigurai

A Quickstep Reverse pivot, Progressive chasse to right, Tipple chasse to right alapfigurai

A Paso doble Appel, Basic movement, Sur place, Chasses, Elevations, Huit alaplépései

A Cha-cha-cha Cuban break in open CPP, Split Cuban break in OCPP, Split Cuban break
from OCPP and OPP alapfigurai

A Rumba Open hip twist, Side steps, Shoulder to shoulder alapfiguréi

A Jive Double cross whip, Stop and go, Rolling of the arm alapfigurai

A Samba Reverse turn, Corta jaca, Travelling botafogos, Shadow botafogos, Promenade
botafogo alapfiguréi

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult alapfigurdkat, az ezekbdl Osszedllitott etiidoket, az ellentétes
torzsmozdulat és a testhajlds fogalmat.

A tanul6 legyen képes alkalmazni a standard tdncokban hasznélt ellentétes testmozdulatot €s a
testhajlast.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Az 1j tancok alaplépéseinek elsajatitdsa és a mar ismert tancok alapfigurdinak egymadsra
épiilése

- A koncentraloképesség, kombinacids készség, rendszerszemlélet fejlesztése

A tanult technikai elemek egyiittes alkalmazasa, a technikai elemek Osszefiiggéseinek
felismerése

Tananyag

A Bécsi keringd Reverse turn alapfigurdja

Az Angol keringd Double reverse spin, Reverse pivot, Back lock, Progressive chasse to right
alapfigurai

A Tango6 Natural twist turn, Natural Promenade turn alapfigurai

A Quickstep Running finish, Natural turn and back lock, Double reverse spin alapfigurai

A Slowfox Closed telemark, Open telemark and feather ending, Top spin halad6lépései

A Paso doble Attack, Separation, Sixteen, Twist turn, Promenade, Promenade close
alapfigurai
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A Cha-cha-cha Changing feet varidciok 1, 2, 3 alapfigurai

A Rumba Forward walks in shadow position, Alemana from open facing position with
handshake hold, Advanced opening out movement, alapfigurai

A Samba Travelling voltas, Criss cross, Volta spot turn to right for lady, Volta spot turn to left
for lady, Continuous volta spot turn alapfigurai

A Jive Promenade walks slow, Promenade walks quick, Change of place with double spin
haladdlépései

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a standard és latin tdncok alaplépéseit, alapfigurdit, a Slowfox és a Jive
tanult haladdlépéseit.

A tanul6 legyen képes a tanult 1épések letdncoldsara széléban és parban.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

A vilagtancok kezdd- és haladdlépéseit, tanult kombindcidit, a korok szokasait, viselkedési
szabdlyait, magatartasformait.

A standard tancok (Angol keringd, Tangd, Bécsi keringd, Slowfox, Quickstep) alaplépéseit,
alapfigurdit, a latin-amerikai tdncok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive)
alaplépéseit, alapfigurdit €s tanctechnikai feladatait, a Slowfox és a Jive tanult haladélépéseit.
A szakkifejezéseket, fogalmakat, a szakmai anyagok hozzaférési lehetoségét.

A tancparkett szabdlyait.

A tanulé legyen képes

A tanultak gyakorlati alkalmazaséara és a vilagtancok alapjainak kombindldséra.

Az 4dltalanosan elfogadott viselkedési szabdlyok gyakorlati alkalmazéséra, a kozosségépitésre.
A massdg elfogaddsdra, véleménynyilvanitisra és a demokratikus magatartdsforméak
elsajatitisara.

A tanult tincok (kombindcidk, etlidok, koreogréafidk) pontos és stilusos eléaddsara, a paros és
csoportos feladatok végrehajtisara.

A fogalmak megértésére, értelmezésére, a helyes és kreativ nyelvhaszndlatra a tarsadalmi és
kulturdlis tevékenység sordn. Anyanyelvén €s a nemzetkozi tincnyelven kommunikalni.

A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetési rendhez, zenei egységhez val6 igazodasra

Az 0nallo feladatvallalasra, az 6nallo ismeretszerzésre.

Miivészi eldadasra, az improvizdciora, az alapfoki miivészeti vizsga kovetelményeinek
teljesitésére.

Tovabbképzé évfolyamok (T)

T/7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A koreografiakészités, a tdncszerkesztési elvek gyakorlati alkalmazdsa, a tanult tdncok
alaplépéseinek és alapfigurdinak, halad6lépéseinek és haladé figurdinak alkalmazdsa soran.

- A stilusérzék, eloadoi készség, koncentrdloképesség fejlesztése.

- Az ondlléan készitett, rovid koreografidkban a standard és latin tdncok stilusjegyeinek
alkalmazasa.

- Bels6 igény kialakitdsa a kiilonboz6 stilusirdnyzatokkal valé taldlkozasra.
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Tananyag

A koreogréfiakészités szabdlyai €s a tdncszerkesztési elvek

Az Angol keringd Weave from promenade position, Closed telemark, Open telemark and
cross hesitation haladélépései

A Tang6 Promenade link, Four step haladélépései

A Slowfox Hover feather, Hover telemark, Natural telemark, Hover cross haladélépései

A Quickstep Quick open reverse, Fishtail, Running right turn haladélépései

A Paso doble Promenade to counter promenade, Grand circle, La passe, Banderillas,
Syncopated separation alapfigurai

A Samba Natural roll, Close rocks, Open rocks, Backward rocks, Piait, Circular voltas
halad6lépései

A Cha-cha-cha Open hip twist spirdl, Natural top finish A, Natural top finish B, Close hip
twist haladdlépései

A Rumba Opening out to right, Opening out to left, Spiral, Curl, Reverse top haladélépései

A Jive Fallaway throwaway, Overturned change of place left to right, Ball change
haladdlépései

A standard és latin tancok stilusjegyei

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a Paso doble alap figurdit, az Angol keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep,
Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Jive haladdlépéseit, a koreogrifiakészités szabdlyait, a
tancszerkesztési elveket.

A tanul6é legyen képes a standard és latin tdncok stilusos eltdncoldsdra, ondlléan etlidok
Osszedllitasara.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanult 1épések és figurak neveinek szakszerl haszndlata, a szakkifejezések alkalmazésa.
- A nyelvi kifejezoképesség fejlesztése.
- A tancos szakirodalom gyakorlati haszndlata.

Tananyag

Szakkifejezések, fogalmak

A Bécsi keringd Fleckerl halad6 figurdja

Az Angol keringd Open telemark and wing, Open impetus and cross hesitation, Open impetus
and wing haladélépései

A Tang6 Backopen promenade, Outside swivels haladdlépései

A Quickstep Four quick run, V6, Closed telemark haladélépések

A Slowfox Open telemark natural turn to outside swivel and feather ending, Open impetus,
Weave from PP, Reverse weave haladolépései

A Cha-cha-cha Closed hip twist spiral, Reverse top, Spiral halad6lépései

A Rumba Opening out from reverse top, Fallaway, Cuban rocks, Rope spinning halad6lépései
A Samba Closed volta, Contra botafogos, Samba locks in OPP, Samba locks in OCPP,
Rhythm bounce, Simple volta, Methods of changing feet halad6lépései

A Paso doble Fallaway whisk, Fallaway reverse, Spanish line, Flamenco taps, Chasse cape,
Travelling spins from PP haladélépései

A Jive Windmill, Spanish arms halad6 figurai
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tanult halad6lépéseket és halad6 figurdkat, a tanult szakkifejezéseket és
fogalmakat.

A tanul6 legyen képes azok stilusos €s pontos eltdncoldséra, a szaknyelv haszndlatara.

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanult 1épések és figurak improvizativ hasznélatanak eldsegitése.

- A kombiniciés készség, mozgisemlékezet, ritmusérzék, zenei liiktetésrendhez vald
igazodas fejlesztése, a sajat egyéni karakter kialakitasa.

- A tancok stilusjegyeinek megismerése, a tdncok stilusos megjelenitése.

- A zene és a tdnc Osszefiiggéseinek felismerése.

Tananyag

Improvizacios szabalyok

A Bécsi keringd Contra check haladé figurdja

Az Angol keringd Outside spin, Turning lock, Closed wing, Turning lock to right
haladélépései

A Tang6 Fallaway promenade, Four step change, Brush tap haladélépései

A Quickstep Six quick run, Zig-zag, back lock and running finish, Change of direction haladé
figurak

A Slowfox Natural twist turn, Curved feather to back feather, Natural zig-zag from PP halad6
figurai

A Cha-cha-cha Rope spinning, Sweetheart, Follow my leader, Curl haladélépései

A Rumba Sliding doors, Three alemanas, Fencing, Three threes halad6lépései

A Paso doble Travelling spins from CPP, Changing feet varidciok One beat hesitation,
Syncopeted chasses, Left foot variation, Coup de pique haladdlépései

A Jive Toe heel swivels, Flicks into break, Simple spin halad6 figuréi

A Samba Argentine crosses, Rolling off the arm, Three step turn, Cruzados walks, Cruzados
locks haladé figurai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje az improvizacié szabdlyait, a standard €s latin tdncok tanult haladélépéseit és
halad¢ figurait.

A tanulé legyen képes improvizédldsra, a tanult koreografidk bemutatdsara, stilusos
eltdncolaséra.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az eldadéi készség, a rendszerezd képesség fejlesztése
- Egyéni tancstilus kialakitasa
- On4ll6 ismeretszerzés és gondolkodas fejlesztése
- Az sszefliggések keresése, a rendszerezés, a tudatos gyakorlas irdnti igény kialakitasa

Tananyag

Az Angol keringé Fallaway reverse and slip pivot, Hover corté, Drag hesitation, Fallaway
whisk, Left whisk, Contra check haladé figurai
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A Tangé6 Fallaway four step, Basic reverse turn, The chase, Fallaway reverse and slip pivot,
five step halad6 figurai

A Quickstep Cross swivel, Rumba cross, Tipsy to right and left, Hover corté, Cross chasse
halad¢ figurai

A Slowfox Fallaway reverse and slip pivot, Natural hover telemark, Bounce fallaway with
weave ending haladé figuréi

A Cha-cha-cha Aida, Opening out from reverse top, Slip-close chasse, Syncopated open hip
twist haladé figurai

A Rumba Continuous hip twist, Continuous circural hip twist, Cucharachas, Syncopated open
hip twist halad6 figuréi

A Jive Reverse whip, Chicken walks haladé figurai

A Samba Promenade to counter promenade runs, Carioca runs, Drug, Dropped volta, Samba
side Chasses halad6 figurai

A Paso doble Alternative entries to PP, Twists, Separation with fallaway ending, Separation
with lady’s caping walks, Farol, Fregolina incorporating farol haladé figurai

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a standard és latin tdncok alaplépéseit, alapfigurait, haladélépéseit, halado
figurdit, az alkalmazott technikakat, tdncokra jellemzo stilusjegyeket.

A tanul6é legyen képes a standard és latin tdncok koreogréfidjanak stilusos eltdncoldséara
sz0loban, parban és csoportban.

Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamok elvégzése utan

A tanulé ismerje

A standard é€s latin-amerikai tdncok alaplépéseit, alapfigurdit, halad6lépéseit, haladé figurait,
az alkalmazott technikdkat, a tdncokra jellemz0 stilusjegyeket

A szakkifejezéseket, fogalmakat

A péros és csoportos tdncok megformalasdnak szabalyait, a tdincszerkesztés elvét

A tancok karakterének megfeleld el6addsmodot

A tancalkalmaknak megfeleld magatartdismédot

A tanulé legyen képes

A standard és latin-amerikai tdncok 0ndll6 és paros bemutatdsira

A szakmai elvardsoknak megfeleld nyelvezet alkalmazaséara

A megfelel6 technika alkalmazdsara, a tdncok stilusos eldadédsara

A csoportos bemutatdsi formédban figyelmes egyiittmiikodésre

Onélléan haszndlni a tereket, irdnyokat, a tanult tirsastancok valamelyikébdl vagy azok
mixelésébol készitett koreografidk onalldan torténd csoportos bemutatisara

Az elsajatitott szokincs alkalmazdsdra a mindennapi €letben és a megszerzett ismeretekrdl
besz€lni

Az improvizdciora, a mivészi Onkifejezésre, a miivészeti zdrovizsga kovetelményeinek
teljesitésére
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VISELKEDESKULTURA

A viselkedéskultdra tantargy célja, hogy a tanulék megismerjék és elsajatitsdk a mindennapi
élet és a tarsas érintkezés viselkedéskultirdjanak alapszabdlyait, magatartdsformait.

Az udvariassag, az izléses megjelenés, az alkalmazkodé készség, kombinacids készség mellett
kialakul a tanuléban az esztétikai mindség tisztelete, mdsok megismerésének igénye, az
emberi jogok tiszteletben tartdsa.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az dbnmegismerés, az dnkontroll, az nfejlesztés igényének kialakitasa
- A kezdeményezOképesség és a kreativitds fejlesztése
- A mérlegeld gondolkodas megerdsitése, a konfliktusok kezelése, az életmindség javitasa

Tananyag

Viselkedésiink alapjai
Viselkedés tancos alkalmakon
Az étkezés illeme

Testiink, ruhdnk, kdornyezetiink tisztasdga
NOk és férfiak (fiuk és lanyok)
Mivelodés, szorakozas

Az ajandékozas illeme
Utazas, kozlekedés
Kapcsolattartds tavolrol
Nemzeti sajatossagok

Amit még illik tudni

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tdncos alkalmak viselkedési szabdlyait és a koznapi élet illemtanat.

A tanul6 legyen képes a helyes €s kreativ nyelvhaszndlatra az oktatasban, a csaladi életben és
a szabadidOs tevékenységben, valamint a viselkedés daltalanosan elfogadott és a tdncos
alkalmakra vonatkoz6 szabdlyainak gyakorlati alkalmazaséra.

TARSASTANCTORTENET

A térsastanctorténet tantargy célja, hogy a tanulé megismerje a XIX. szdzadi tarsastdncok
kialakulasat, torténeti hatterét, neves hazai és nemzetkozi alkotdit és miiveiket. A tarsastancok
stilus és formavildgat, az eurdpai €s hazai tdncmozgalmak torekvéseit, és miihelyeik
fejlodését. A tarsastanctorténet tantirgy célja tovdbba, hogy a tanulé megismerje a XX-XXI.
szazad tanctorténetének kiemelkedd hazai- és nemzetkozi képviseldit, az eurdpai
tarsastancélet fejlddését, a kor hazai alkotémiihelyeit és a formdcios tarsastancok kialakuldsat,
aktiv kozremitkodoként vegyen részt tincmiivek, koreografidk elemzésében.
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Alapfoku évfolyamok (A)

A/S5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 tancelméleti, tanctorténeti tuddsanak, személyiségének, esztétikai €s miivészeti
tudatossdganak, nyelvi kommunikdcidjanak fejlesztése, 0sszegz0 €s szintetizald képességének
javitasa

Tananyag

A téarsastanc miivészi és kozhasznd formai

A tarsasagi tancélet alkalmai, eseményei

A szinpadi tincmiivészet legfontosabb 4dgazatai, korszakai

A standard €s latin-amerikai tancok kialakuldsa, tOrténeti hattere

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep) és
latin-amerikai tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) torténeti kialakulasat,
stilusjegyeit €s formadit, a tarsasagi tancélet alkalmait €s eseményeit, a tarsastdnc miivészi és
kozhasznu formait, a szinpadi tdincmiivészet legfontosabb dgazatait €s korszakait.

A tanul6 legyen képes felismerni a tarsastancok stilusjegyeit, a tarsasdgi tancélet kiillonbdzo
alkalmait, jellemz0 stilusjegyeit.

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul6 stilusérzékének, elemzd képességének, analizdld értelmezésének, aktiv befogadd
magatartasanak, egyéni és kozosségi alkotdtevékenységének fejlesztése.

Tananyag

A XIX. szdzad tdrsastinc élet (Ausztria, Csehorszdg, Olaszorszdg, Franciaorszag)
nemzetkozileg meghatarozé alkotomiihelyei, képviseloi

Az eurdpai tdncmozgalmak torekvései €s fejlodésiik

A XIX. szdzadi hazai tincmozgalmak és miihelyek fejléddése

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a XIX. szdzad eurdpai és magyarorszagi tancélet fejlodését, jeles képviseldit,
munkdssagukat, alkotdsaikat, a meghatdroz6 stilusjegyek alapjan ismerje fel a kor
tarsastancainak formanyelveit.

A tanul6 legyen képes felismerni a korszak alkot6inak formanyelvét és miiveik értékeit.

Kovetelmények az alapfok évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje

A standard (Angol keringd, Bécsi keringd, Tangd, Slowfox, Quickstep) €s latin-amerikai
tancok (Samba, Cha-cha-cha, Rumba, Paso doble, Jive) kozhasznd formdit, stilusjegyeit
(jellege, iitem, tempd, ritmus).

A XIX. szdzadi hazai és nemzetkozi tarsastancélet fejlodésének allomadsait, alkotomiihelyeit
és jeles képviseldit.

A magyar tarsasagi tancélet alkalmait és eseményeit.
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A tanulé legyen képes
A tanc sajatossdgaira valdé érzékenységre, a stilusismeretre, a szakmai szokincs és
fogalomkészlet 6nall6 hasznalatara.

Tovabbképzoé évfolyamok (T)

T/9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tarsastancok hazai és nemzetkozi irdnyzatainak, alkotémiihelyeinek €s képviseldinek
megismertetése.

- A tancelméleti tudés, valamint az 6sszegz0 és szintetizdld képesség fejlesztése.

Tananyag

Az eurdpai tarsastancélet fejlodése €s alkotomiihelyeinek kialakuldsa (Anglia, Németorszag,
Olaszorszag)

A magyarorszigi tinckozosségek, tdncklubok és tancszervezetek kialakuldsa és a nemzetkozi
vérkeringésbe val6 bekapcsoldddsa a XX. szdzadtdl napjainkig

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a tarsastinc hazai €és nemzetkozileg meghatdrozé alkotomiihelyeit,
képviseldit, az eurdpai tincmozgalmak torekvéseit és fejlodésiiket, a hazai tdincmozgalmak és
miuhelyek fejlodését.

A tanuld legyen képes a nemzetkozi tarsastdncélet kiemelkedd miithelyeinek €s stilusjegyeinek
felismerésére, a magyarorszagi tarsastincmozgalom fejlédésének, alkotdiknak és
produkcidiknak a felismerésére, tudatos értelmezésére.

T/10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- Kiemelkedd hazai €s nemzetkozi (eurdpai) tdncmiivek, formaciés alkotdsok elemzése és
0sszehasonlitdsa.

- Eletpilydk és életmiivek megismerése a magyarorszdgi tirsastincmozgalomban,
tarsastincmiivek analizaldsa.

Tananyag

A nemzetkdzi €s magyarorszagi formdcids tarsastancok kialakuldsa.

A XX-XXI. szdzad hazai alkotémiihelyek és szakemberek (pedagdgusok) életpdlydja és
miveik.

Jeles koreografidk a tarsastincmozgalomban.

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a formécids tdrsastancok kialakuldsdnak torténetét, a XX-XXI. szdzad
kiemelked6 hazai alkotdit, miiveiket. Biztosan tudjon eligazodni a formdcids tdrsastdncok
vildgaban, isme fel az alkotok miiveit. A tarsastancok stilus és formavildgaban legyen jartas és
onallo.
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Kovetelmények a tovabbképzé évfolyamainak elvégzése utan

A tanulé ismerje
A nemzetkozi és hazai tancélet legfontosabb korszakait, alkotéit, a szinpadi tdncmiivészet
legfontosabb 4gazatait, korszakait, a hazai tarsastinc mozgalom kiemelkedd tancprodukcioit.

A tanulé legyen képes
A muilt és a jelen értékeinek befogadésara.

TARSASTANC GIMNASZTIKA

A tarsastanc gimnasztika oktatds elsddleges célja, hogy a tanul6 a specidlis tarsastincformak
és tancok elsajatitisdhoz megfelel6 erdnlétben, izomzata gondosan elOkészitett és
bemelegitett allapotban legyen. Alapvetd cél a sériilések elkeriilése, a testtartdsi hibak
javitdsa, a koordinécid €s a ritmikai készség fejlesztése.

Eloképzo évfolyamok (E)
E/1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A helyes, tudatosan kontrollalt 1€gzéstechnika €s testtartds megtanuldsa és alkalmazésa, a
koordinécids készséget fejlesztd gyakorlatok és motivumok elsajatitdsa, tudatos alkalmazasa
és kivitelezése

Tananyag

A kontrollalt 1égzéstechnika elsajatitasa
A mozdulat irdnya

A mozdulat magassiga és mélysége

A mozdulat ritmusa

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a helyes 1égzéstechnikat, az alaptartast és annak kontrolljat, a mozdulatok
sajatossagait, tdjékozodast a térben.

A tanul6 legyen képes a kontrollalt 1égzésre és mozgdasra, eligazodni a térben - szinpadi
térformakban - és zenei interpretaciokra koordindlt mozgaskombinacidk kivitelezésére.

E/2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A mozgis esztétikai torvényszerliségeinek megismerése és tudatos alkalmazédsa a
gyakorlatokban, az akusztikus és vizudlis képességek, ritmikai készségek és koordinacids
képességek fejlesztése

Tananyag

A karok, torzs, labak izomzatanak erositése

Az egyensilyi helyzet tudatos kialakitdsa

A tancelOkészitd gimnasztikai gyakorlatok 0sszedllitdsa etlid formaban
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Kovetelmények

A tanul6 ismerje a test izomzatdnak erdsitését, az egyensilyi helyzeteket, gyakorlatokat és
etlidoket. A tanult mozgdsformak 6nalld, plasztikus végrehajtisat, a szakkifejezések tudatos
hasznélatét és ismeretét.

A tanul6 legyen képes testének tudatos kontrolljara, izomzatdnak és testrészeinek erdsitésére
és bemelegitésére, egyensilyi helyzetek kialakitasara és tudatos alkalmazdséra.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/1. évfolyam

Fejlesztési feladat
- A természetes mozgasfajtdk megismerése, a mozgéaskészségen alapulé mozgéasérzék
tudatositasa, a ritmika, az izomerd tudatos haszndlata, az egyéni improvizacio fejlesztése

Tananyag

Az el6képzd gyakorlatainak egymads utdni folyamatos dsszekapcsoldsa
A mozgas esztétikai torvényszerliségei

Labgyakorlatok

Nyakgyakorlatok

Torzsgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a mozgds esztétikai tOorvényszerliségeit, a 1ab-, nyak-, torzs- és
kargyakorlatokat, a tanult mozgéasformak tudatos és plasztikus végrehajtasat. Legyen kreativ,
gondolatait tudja kifejezni nem csak verbdlis, hanem nonverbdlis kifejezési eszkozok
segitségével is.

A tanul6 legyen képes testének és testrészeinek esztétikus hasznalatdra, mozdulatainak €s
tdnckombindcidinak tudatos értelmezésére és kivitelezésére.

AJ2. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- A tanul6 tudatos izomhaszndlata, a mozgds esztétikai torvényszerliségeinek ismerete,
kombindciés gyakorlatok, etiidok 6nall6 6sszedllitdsa, a mozgasfolyamatok kontrollja

Tananyag

Labgyakorlatok all6 helyzetben
Torzsgyakorlatok (fekvésben, rud mellett)
Hasizomgyakorlatok

Kargyakorlatok

Kombindacids gyakorlatok

Kovetelmények

A tanul6 ismerje 4ll6 és fekvé helyzetben a 1db- és torzsgyakorlatokat, a
hasizomgyakorlatokat €s kombinaciokat.

A tanulé legyen képes az esztétikus mozdulatok, erdsité és bemelegité sorozatok
kivitelezésére, az izomerOsitd gyakorlatok, valamint kombindciok helyes és tudatos
bemutatdsara, miivészi kifejezésére, interpretilasara.
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A/3. évfolyam

Fejlesztési feladatok
- Az etlidkészités szabdlyainak megismerése.
- Az izolalt testmozgdasok, kar - ldbgyakorlatok elsajatitasa.
- On4ll6 kombin4ci6 és etiidkészités.

Tananyag

Karhajlitas, nyujtés, feszités

Kézfej, ujjak tudatos haszndlata

Labgyakorlatok - als6 14bszar, felso labszar fiiggetlenitett mozgésai, 1abujjgyakorlatok
Torzsivek

Testhulldm

Kovetelmények

A tanul6 ismerje a hajlitast, feszitést, nyujtast, a kar- és labgyakorlatokat, a test izol4cidt, a
tudatos testhaszndlatot A tanul6 legyen képes a testrészek izoldcidjara, ©Ondllo etid
készitésére, a zenei frazisok é&s liiktetések felismerésére, a gyakorlatok egységeinek
megkiilonboztetésére.

TORTENELMI TARSASTANC

A tantargy célja

A tanuldkat megismertetni a XVI-XIX. szdzadig terjedé iddszak - a reneszansz és barokk
korszakok, valamint a XIX. szdzad - bali tdncainak korabeli anyagdval, az adott korszakok
szokdsaival és illemtandval.

A torténelmi tarsastancok célja, hogy eldmozditsa a tanulok mozgéskultirdjanak, ezen beliil
koordinaciés képességének, tér €és formaérzékének, fizikai alloképességének fejlodését,
tovabba a tanuldk koncentrdld képességének, zenei halldsdnak, ritmusérzékének, zenei és
koreografiai memoridjanak, improvizacids készségének fejlesztését.

Emellett alapozza meg és fejlessze a tanulok stilusismeretét, izl€sét, magatartasanak és
tarsas kapcsolatainak kulturdltsdgat, tarsaival valé egyiittmikodési képességét. Jaruljon hozza
a tanulok eldadoi készségének, miivészi kifejezd készségének sokiranyu fejlodéséhez.

Tégabb értelemben a tanuld valjon nyitottabba az egyéb miivészeti dgak irdnyaba, fejlodjon
komplex korszemlélete és legyen képes a tanultakat az iskolai tananyagba sokoldaluan
visszakapcsolni.

Alapfoku évfolyamok (A)

A/6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bovitése az adott torténelmi tarsastdncanyag megfeleld korszakba
val6 elhelyezése, valamint a korabeli szokdsok €s illemszabalyok megismertetése dltal.

- A tanulé6 mozgéskultirdjanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

- A tanult torténelmi tarsastancok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentéseinek megismertetése.
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- A tanuld tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografidk 4ltal.
- A tanul6 improvizacios készségének, stilusérzékének fejlesztése.

Tananyag
XVI. szazadi reneszédnsz tarsastincok
Reneszdnsz stiluselemek: testtartds, ldbfejek helyzete, kéztartdsok, 1épéstechnika,
meghajlasok
Francia reneszansz kortancok alaptipusai
- Branle double, Branle simple, Branle gay, Branle de Bourgogne
Lépés és mozdulatanyag: double, simple, petit saut, pied en I’air, reprise, branle, Capriole,
révérence
A koreogréfidk korben vagy lancban eléadva. Diszités improvizacio
A szabdlytalan branle;
- Branle coupé, Branle coupé, Charlotte, Branle coupé Aridan
Zenei anyag-memorizalas, koreogréafiatanulas
Téncos jatékok
A tréfas, utanzé branle;
- Branle morgué, Branle des Chevaux, Branle des Lavandieres, Branle des Pois, Branle de
la Montarde
Zenei anyag-memorizalas, koreografiatanulds, improvizativ gesztus lehetdségek
Péros tdncok
Lépd tanc: Pavane
Lépésanyag: simple, double eldre €s hatra, conversion, fleuret
Kiilonboz6 térforma lehetdségek, koreografiatanulds
Ugrés tanc: Gaillarde
Lépésanyag: Cinq pas: grue, saut majeur, posture, cadence
Egyéb mozdulatelemek: ruade, croisé
Cinq pas variaciok: ,,croisé€”, ,,pieds joints”
Pas raccourci: révérence passagiere
Egyéb variaciok: fleuret, onze pas
Kiilonboz6 1€épéskotés lehetdségek, improvizacid
Improvizalt csoportos forma: Gaillarde lyonnoise
Koreografia sz6l6 parra

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastincok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastdncanyagot.

A tanul6 legyen képes a tanult bali tdncok pontos, stilusos bemutatdsira, a zene és tanc
Osszhangjanak betartdsdra, a csoportmunkdban, a térforma kialakitisban valo fegyelmezett
egyiittmiikodésre.

Tovabbképzé évfolyamok (T)

T/7. évfolyam
Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bdvitése az adott torténelmi tarsastidncanyag megfeleld korszakba
val6 elhelyezése, valamint a korabeli szokdsok €s illemszabalyok megismertetése altal.
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- A tanul6 mozgdaskulturdjanak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

- A tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografidk 4ltal.

- A tanulo stilusérzékének, el6adoi készségének fejlesztése.

Tananyag
Barokk bali tdncok
Barokk stiluselemek: testtartds, labfejek kifelé forgatottsiaga, poziciok, 1épéstechnika, plié,
élevé, port des bras
ElOkészit6 etlidok 3/4-es €s 4/4-es barokk zenékre
Lépés anyag: demy coupé, pas de bourrée
Etiid 4/4-ben
Meniiett
Lépés anyag: pas de menuet eldre, hatra, és oldal irdnyokba, chassé, révérenceMeniiett etiid
3/4-es zenére
Contredance frangais;

- Menuet, R. A. Feuillet: La Bergere, Menuet du Chevalier Bédli meniiett sz6l6 parra P.
Rameau alapjan
Figurdk: révérence, bevezetés, ,,Z”, ,,malom” jobb kézzel, ,,malom” bal kézzel, két kezet nyujt
Koreografia
Angol country dances
Lépések, figurdk: slipping, step, double, set, turn, siding, arms, meet, lead

- J. Playford: Gathering peascods, Sellenger’s Round, Parsons farewell
Ismétld anyag
Reneszansz tarsastancok
Gaillarde koreografia sz616 parra

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tarsastincok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastdncanyagot.

A tanul6 legyen képes a tanult bali tdncok pontos, stilusos, kifejezé bemutatdsara, a zene és
tinc Osszhangjdnak betartdsdra, a csoportmunkdban, a térforma kialakitdsban val6
fegyelmezett egyiittmikodésre.

T/8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

- A tanul6 ismereteinek bovitése az adott torténelmi tarsastidncanyag megfeleld korszakba
val6 elhelyezése, valamint a korabeli szokdsok €s illemszabalyok megismertetése altal.

- A tanul6 mozgdaskulturdjdnak, ritmusérzékének, zenei és koreografiai memoridjanak
fejlesztése az adott mozdulat- és 1épésanyagon keresztiil.

- A tanult torténelmi tarsastdncok elnevezéseinek, az alkalmazott szakkifejezéseknek, azok
jelentésének megismertetése.

- A tanul6 tér és formaérzékének, tarsaival vald egylittmiikodési képességének fejlesztése a
koreografidk 4ltal.

- A tanul¢ stilusérzékének, el6adoi készségének, miivészi kifejezOkészségének fejlesztése.
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Tananyag

Polonaise

Alaplépések: pas polonaise eldre, hatra haladva.

Koreografia

Francia négyes

Alaplépések: pas marché, pas €levé, pas chassé, chassé-formak, pas balancé, pas galop
Francia négyes kivalasztott tételei

Kormagyar

Lépések: Andalgd, bokdzok, tétovazd, vagas, lejtd, verbunkos, magéinyforgd, kettds forgo,
toppantd, villam, kisharang, toborzd, urak magénya, friss, vitorlaforgas

Koreografia a Szoll6si-féle ,,kortancz” alapjan

Ismétld anyag

Korszakonként egy-egy koreografia

Kovetelmények

A tanulé ismerje a tanult torténelmi tdrsastincok elnevezéseit, az alkalmazott
szakkifejezéseket, azok jelentését, tudja a megfeleld torténelmi korszakba elhelyezni a tanult
torténelmi tarsastdncanyagot.

A tanul6 legyen képes a tanult béli tancok stilusos és kifejezd elfadédsdra, a zene és tdnc
0sszhangjanak betartdsdra, a csoportmunkdban, a térforma kialakitdsban valé fegyelmezett
egyiittmiikddésre.
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